
 

 
 

    

 

 

 
 

 
นมสัการบชูาคณุพระพทุธองค ์ตามรอยบาทพระศาสดา ณ แดนพทุธภมู ิ

พทุธสงัเวชนยีสถาน 4 ต าบล ณ ประเทศอนิเดยี-เนปาล-พมา่ 
รว่มเดนิทางกบั พระครภูาวนาวราลงัการ 

วดัภทัทนัตะอาสภาราม 

ก ำหนดกำรเดินทำง ระหวำ่งวนัท่ี 30 พฤศจิกำยน - 11 ธนัวำคม  2559 
เส้นทำงแสวงบุญ สุวรรณภูมิ – พุทธคยำ – พำรำณสี – สำวตัถี – ลุมพินี – 

กสิุนำรำ – นำลนัทำ – พุทธคยำ- ยำ่งกุง้- สวุรรณภมูิ 
สอบถำมรำยละเอียดเพิ่มเติมไดท่ี้:  คุณ ภสัรำภรณ์ ศิริพชรพนัธ์ โทร: 089-923-5644  
                        คุณ ดวงมณี มิตรสูงเนิน       โทร: 098-619-1811 / 082-8726682 

 



 
 วนัท่ี  30  พฤศจิกำยน 2559                                                            นดัพบ  ท่ีสนำมบินสุวรรณภูมิ/พกั ส ำนกัปฏิบติัธรรม ภูลิปำโล 

7.00 น. พร้อมกนัท่ีอำคำรผูโ้ดยสำรขำออก ชั้น 4 ประตูท่ี…… เคำน์เตอร์สำยกำรบิน MYANMAR AIRWAYS INTL 
โดยมีเจำ้หนำ้ท่ีคอยตอ้นรับและอ ำนวยควำมสะดวก  
10.15 น. ออกเดินทำงสู่เมืองคยำ เท่ียวบินท่ี 8M 336 BKK-RGN 10.15-11.00 (ยำ่งกุง้)/ 8M601 RGN-GAY (เมืองคยำ) 
13.00 น. (เวลำทอ้งถ่ิน) เดินทำงถึง ท่ำอำกำศยำนนำนำชำติ เมืองคยำ ผำ่นพิธีกำรตรวจคนเขำ้เมือง เมืองพุทธคยำ  
14.00 น. ถึงเมืองพุทธคยำ/เขำ้สู่ท่ีพกั/ฉนัน ้ำปำนะ/รับประทำนอำหำรกลำงวนั/พกัผอ่นตำมอธัยำศยั  
น ำท่ำนนมสักำรพระมหำเจดียพ์ุทธคยำ อนัเป็นสถำนท่ีตรัสรู้ขององคพ์ระสัมมำสัมพุทธเจำ้ นมสักำรหลวงพอ่พุทธเมตตำ 
ท่ีมีอำยมุำกกวำ่ 1,400 ปี  
20.00 น. เขำ้สู่ท่ีพกั/ฉนัน ้ำปำนะ/รับประทำนอำหำรเยน็/พกัผอ่นตำมอธัยำศยั  

 

วนัท่ี  1 ธนัวำคม  2559       พุทธคยำ                     พกั ส ำนกัปฏิบติัธรรม ภูลิปำโล 
 06.00 น. รับประทำนอำหำรเชำ้ 
             07.00 น. น ำปฏิบติัธรรม ณ พระมหำเจดียพ์ุทธคยำ ใตต้น้พระศรีมหำโพธ์ิ 
             10.00 น. ผกัผอ่นตำมอธัยำศยั/ ด่ืมน ้ำปำนะ 
             11.00 น. รับประทำนอำหำรกลำงวนั 
             14.00 น. น ำปฏิบติัธรรม ณ พระมหำเจดียพ์ุทธคยำ ใตต้น้พระศรีมหำโพธ์ิ/ ส ำนกัปฏิบติัธรรม ภูโลปำโล 
             16.00 น. ผกัผอ่นตำมอธัยำศยั/น ้ำปำนะ/รับประทำนอำหำร 
  หลงัจำกนั้นปฏิบติัธรรม สวดมนตเ์ยน็ ณ พระมหำเจดียพ์ุทธคยำ ใตต้น้พระศรีมหำโพธ์ิ 
             20.00น. เขำ้สู่ท่ีพกั  พกัผอ่นตำมอธัยำศยั 
 
วนัท่ี 2 ธนัวำคม 2559             พุทธคยำ                                                 พกั  ส ำนกัปฏิบติัธรรม ภูลิปำโล 

06.00 น. รับประทำนอำหำรเชำ้  

ร่วมขบวนแห่งำนสำธยำยพระไตรปิฎก  ประเทศไทยเป็นเจำ้ภำพ ณ พุทธคยำ  
11.00 น. รับประทำนอำหำรกลำงวนั 
ปฏิบติัธรรมนัง่สมำธิ  ณ   ตน้ศรีมหำโพธ์ิ พุทธคยำ  
19.00 น.  รับประทำนอำหำรเยน็/น ้ำปำนะ/พกัผอ่นตำมอธัยำศยั 

 
วนัท่ี  3 ธนัวำคม  2559       พุทธคยำ -พำรำณสี                                                                    พกั วดัไทยสำรนำถ/วดัจีน สำรนำถ 

06.00 น. รับประทำนอำหำรเชำ้ 
ออกเดินทำงสู่เมืองพำรำณสี 
11.00 น. รับประทำนอำหำรกลำงวนั  
18.30 น. จำกนั้น น ำท่ำนเดินทำงสู่ท่ำน ้ำเมืองพำรำณสี และล่องเรือในแม่น ้ำคงคำยำมรำตรี และบูชำพระแม่คงคำโดย 
กำรลอยประทีปไปตำมกระแสน ้ำอนัศกัด์ิสิทธ์ิของชำวฮินดู เพรำะเช่ือวำ่แม่น ้ำคงคำไหลมำจำกภูเขำไกรลำส (MT. 
KAILASH) บนสรวงสวรรค ์/ปลงอนิจจงักำรเผำศพริมฝ่ังแม่น ้ำคงคำและชมพิธีบูชำไฟของชำวฮินดู  
20.00 น. เขำ้สู่ท่ีพกั/ฉนัน ้ำปำนะ/รับประทำนอำหำรเยน็/ทอดผำ้ป่ำ/พกัผอ่นตำมอธัยำศยั 
 
 



 
 

วนัท่ี  4 ธนัวำคม  2559      พำรำณสี – สำวตัถี                                                                         พกั วดัไทยเชตวนัฯ 
06.00 น. รับประทำนอำหำรเชำ้  
จำกนั้น  น ำท่ำนเดินทำงสู่....เมืองสำวตัถี 
11.00 น. รับประทำนอำหำรกลำงวนั  
17.00 น. ถึงเมืองสำวตัถี น ำท่ำนเดินทำงสู่วดัเชตวนัมหำวหิำร ซ่ึงเป็นท่ีท่ีพระพุทธเจำ้ทรงจ ำพรรษำ นำนถึง 19 พรรษำ 
และจดัเป็นศูนยก์ลำง ของกำรเผยแผพ่ระพุทธศำสนำท่ีส ำคญัท่ีสุด น ำท่ำนกรำบนมสักำรมูลคนัธกุฏิท่ีพระพุทธเจำ้
ประทบันำนท่ีสุด นมสักำรธรรมศำลำท่ีใหญ่ท่ีสุด ชมธรรมสภำ ชมสังฆำรำม กุฏิของพระอรหนัต ์(พระอำนนท ์พระโมค
คลัลำนะ พระสำรีบุตร พระสีวลี พระมหำกสัสปะ พระรำหุล พระองคุลีมำล) และพระสงฆต่์ำงๆกวำ่ 1,000 หลงั นมสักำร
ตน้โพธิพระอำนนท ์ท่ีมีอำยยุนืจนมำถึงปัจจุบนั เยีย่มชมคฤหำสน์ของท่ำนอนำถบิณฑิกเศรษฐี ชมบำ้นบิดำของท่ำน
องคุลีมำล ชมสถำนท่ีท่ีธรณีสูบพระเทวทตัและนำงจิญจมำณวกิำ ชมสถำนท่ีท่ีพระพุทธองคแ์สดงยมกปำฏิหำริย ์ 
19.00 น. เขำ้สู่ท่ีพกั/ฉนัน ้ำปำนะ/รับประทำนอำหำรเยน็/ทอดผำ้ป่ำ/พกัผอ่นตำมอธัยำศยั  
 

วนัท่ี  5  ธนัวำคม  2559                   สำวตัถี - ลุมพินี                                                       พกั วดัมหำยำน/ วดัไทยลุมพนีี 
06.00 น. รับประทำนอำหำรเชำ้  
07.00 น.  น ำท่ำนออกเดินทำงสู่เมืองลุมพินี  ประเทศเนปำล 
 11.00 น. รับประทำนอำหำรกลำงวนั ณ วดัไทยนวรำชรัตนำรำม (960)รับประทำนโรตีอำรีดอย 
จำกนั้น เดินทำงถึงชำยแดน อินเดีย – เนปำล ประทบัตรำหนงัสือเดินทำง  
น ำท่ำนเดินทำงสู่ สถำนท่ีประสูติ ซ่ึงตั้งอยูก่ึ่งกลำงระหวำ่งกรุงกบิลพสัดุ ์กบักรุงเทวทหะ ทำงทิศตะวนัตกเฉียงเหนือ 
ประมำณ 19 กม. เป็นเมืองกบิลพสัดุ และไปทำงทิศตะวนัออกประมำณ 20 กม. เป็นเมืองเทวทหะ  
นมสักำร เสำหินพระเจำ้อโศก บนตวัเสำมีกำรจำรึกเป็นอกัษรพรำหมี 5 บรรทดั ถูกคน้พบเมือปี พ.ศ.2439 นมสักำร รอย
พระพุทธบำทพระพุทธเจำ้ ตอนประสูติ และภำพหินแกะสลกัพระนำงสิริมหำมำยำ ทรงใชพ้ระหตัถเ์บ้ืองขวำจบัก่ิงตน้
สำละไว ้ชมสระปุษกรณี หรือสระน ้ำท่ีใชส้รงพระวรกำยของพระมำรดำ  
18.00 น. เขำ้สู่ท่ีพกั/ฉนัน ้ำปำนะ/รับประทำนอำหำรเยน็/ทอดผำ้ป่ำ/พกัผอ่นตำมอธัยำศยั 
 
 

วนัท่ี 6  ธนัวำคม  2559                             ลุมพินี                                                               พกั วดัมหำยำน/วดัไทยลุมพินี 
06.00 น. รับประทำนอำหำรเชำ้  
จำกนั้น เดินทำงไปชมพระรำชวงักบิลพสัดุ์ ณ กรุงกบิลพสัดุ์ และ วดันิโครธำรำม  
11.00 น. รับประทำนอำหำรกลำงวนั  
จำกนั้น ปฏิบติักรรมฐำนภำยในบริเวณวดัมหำยำน  
18.00 น. เขำ้สู่ท่ีพกั/ฉนัน ้ำปำนะ/รับประทำนอำหำรเยน็/ทอดผำ้ป่ำ/พกัผอ่นตำมอธัยำศยั 

 
 
 
 
 



 
 
 
วนัท่ี  7 ธนัวำคม  2559                             ลุมพินี – กุสินำรำ                                        พกั วดัไทยกุสินำรำ/วดัไทยกุสำวดี 

06.00 น. รับประทำนอำหำรเชำ้  
จำกนั้น เดินทำงสู่เมืองกุสินำรำ เพื่อชมสถำนท่ีปรินิพพำน น ำท่ำนนมสักำรสถูปปรินิพพำน ณ สำลวโนทยำน เป็นสถำน 
ท่ีท่ีพระผูมี้พระภำคเจำ้ไดเ้สด็จดบัขนัธปรินิพพำน นมสักำรปรินิพพำนวหิำร ภำยในประดิษฐำนพระพุทธรูปแกะสลกั 
ปำงปรินิพพำน สร้ำงในพุทธศตวรรษท่ี 5 นมสักำรมงกุฎพนัธนเจดีย ์สถำนท่ีถวำยพระเพลิงพระบรมศพของพระบรม 
ศำสนดำ 
18.00 น. เขำ้สู่ท่ีพกั/ฉนัน ้ำปำนะ/รับประทำนอำหำรเยน็/ทอดผำ้ป่ำ/พกัผอ่นตำมอธัยำศยั 

 

วนัท่ี  8   ธนัวำคม  2559  กุสินำรำ – นำลนัทำ                             พกั วดัไทยนำลนัทำ 
06.00 น. รับประทำนอำหำรเชำ้  
จำกนั้น น ำท่ำนเดินทำงสู่เมืองนำลนัทำ 
08.00 น. น ำท่ำนข้ึน เขำคิชณกุฏ หน่ึงในเบญจคีรี ท่ีโอบลอ้มนครรำชคฤห์ นมสักำรมูลคนัธกุฏิท่ีประทบัส่วนพระองค์
ของพระบรมศำสดำบนยอดเขำ นมสักำรกุฏิพระอำนนท ์ถ ้ำสุกรขำตำ ท่ีพระสำรีบุตรบรรลุอรหนัต ์และสถำนท่ีพระ
เทวทตักล้ิงหินใส่พระพุทธองค ์นมสักำรถ ้ำพระโมคคลัลำนะ ชมววิทิวทศัน์เมืองรำชคฤห์จำกเบ้ืองสูง ฯลฯ  
11.00 น. รับประทำนอำหำรกลำงวนั  
จำกนั้น น ำท่ำนสู่วดัเวฬุวนำรำม หรือวดัป่ำไผ ่วดัแห่งแรกในพระพุทธศำสนำของโลก ท่ีพระเจำ้พิมพิสำรสร้ำงถวำยพระ
พุทธองคแ์ละพระสงฆ ์อนัเป็นสถำนท่ีแสดงโอวำทปำฏิโมกขแ์ก่พระอริยสำวกทั้ง 1,250 รูป ใน“วนัจำตุรงคสันนิบำต” 
วนัเพญ็เดือน ๓ ท่ีเรียกวำ่ “มำฆบูชำ” แลว้น ำชม ตโปทำนที เป็นบ่อน ้ำศกัด์ิสิทธ์ิ ซ่ึงมีสำยน ้ำอุ่นไหลจำกเขำเวภำรบรรพต 
ท่ีชำวฮินดูเช่ือกนัวำ่สำมำรถรักษำโรคภยัไขเ้จบ็ได ้ 
16.00 น. เดินทำงถึงเมืองนำลนัทำ นมสักำรหลวงพ่อองคด์ำพระพุทธรูปศกัด์ิสิทธ์ิ แห่งเมืองนำลนัทำ ชมมหำวทิยำลยันำ
ลนัทำท่ีใหญ่และเก่ำแก่ท่ีสุดในโลกในคร้ังโบรำณกำล  
18.00 น. เขำ้สู่ท่ีพกั/ฉนัน ้ำปำนะ/รับประทำนอำหำรเยน็/ทอดผำ้ป่ำ/พกัผอ่นตำมอธัยำศยั 

 
วนัท่ี 9  ธนัวำคม 2559    นำลนัทำ - พุทธคยำ                                                                         พกั ส ำนกัปฏิบติัธรรม ภูลิปำโล 

06.00 น. รับประทำนอำหำรเชำ้  
07.00น น ำท่ำนเดินทำงสู่เมืองพุทธคยำ   
จำกนั้น เดินทำงไปสู่ถ ้ำดงคสิริ สถำนท่ีท่ีพระพุทธองคท์รงกระท ำทุกรกิริยำ ชม แม่น ้ำเนรัญชรำ ชมสถำนท่ีพุทธองคท์รง 
อธิฐำนลอยถำด หลงัจำกรับถวำยขำ้วมธุปำยำสจำกนำงสุชำดำ ชมบำ้นสุชำดำ 
11.00 น. รับประทำนอำหำรกลำงวนั  
จำกนั้น น ำท่ำนปฏิบติัธรรม ณ บริเวณ โดยรอบ ตน้พระศรีมหำโพธ์ิ  
18.00 น. น ำท่ำนเขำ้สู่ท่ีพกั/ฉนัน ้ำปำนะ/รับประทำนอำหำรเยน็  
19.00 น. น ำท่ำนกรำบลำตน้พระศรีมหำโพธ์ิ/หลวงพอ่พุทธเมตตำ เพื่อเดินทำงกลบัสู่มำตุภูมิในวนัรุ่งข้ึน 
21.30 น. น ำท่ำนเขำ้สู่ท่ีพกั/พกัผอ่นตำมอธัยำศยั 

 
 



 
 

วนัท่ี 10 ธนัวำคม  2559                                 พุทธคยำ – ยำ่งกุง้ 
06.00 น รับประทำนอำหำรเชำ้  
07.00 น. ผกัผอ่นตำมอธัยำศยั เตรียมตวัเดินทำงไป เมืองยำ่งกุง้ 
10.00 น.รับประทำนอำหำรกลำงวนั 
11.00 น. เดินทำงถึงสนำมบินเมืองคยำ เพื่อเช็คอิน  
14.20 น. เดินจำงจำกเมืองคยำสู่เมืองยำ่งกุง้โดยสำยกำรบิน MYANMAR AIRWAYS INTL เท่ียวบิน 8M602  
17.40 น. ถึงบินเมืองยำ่งกุง้เวลำทอ้งถ่ิน ผำ่นพิธีตรวจคนเขำ้เมือง หลงัจำกนั้นพำท่ำนเขำ้สู่ท่ีพกั 
19.00 น น ำท่ำนกรำบนมสักำรพระมหำเจดีย ์เชวดำกอง มหำสถำนศกัด์ิสิทธ์ิคู่บำ้นคู่เมืองประเทศพม่ำ 
 

วนัท่ี 11 ธนัวำคม  2559                                ยำ่งกุง้-สุวรรณภูมิ 
 

 03.30 น. เตรียมตวัเดินทำงไปยงัสนำมบินยำ่งกุง้ เพื่อเดินทำงกลบั กรุงเทพโดยสำยกำรบิน 
                             MYANMAR AIRWAYS INTL เท่ียวบิน 8M335 

 
09.05 น. ถึงสนำมบินสุวรรณภูมิ โดยสวสัดิภำพ  

 
หมำยเหตุ โปรแกรมกำรเดินทำงอำจเปล่ียนแปลงได ้ตำมพุทธศรัทธำ  
เรียนเชิญพุทธศำสนิกชนทุกท่ำน แต่งกำยดว้ยเคร่ืองนุ่งห่มสีขำวเพื่อถวำยเป็นพุทธบูชำ ตลอดกำรเดินทำง  

*** ขอเชิญร่วมทำบุญทอดผำ้ป่ำ นมขน้หวำนคนละ 1 กระป๋องและฟ้ำไทยคนละ 1 ถุง (รสเห็ดหอม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ค ำแนะน ำเพื่อกำรเตรียมตวัสำหรับผูเ้ดินทำงไปอินเดีย-เนปำล-พม่ำ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
กำหนดกำรเดินทำง :  วนัท่ี  30 พฤศจิกำยน – 11 ธนัวำคม  2559  
หวัหนำ้ทวัร์ :      คุณ ภสัรำภรณ์ ศิริพชรพนัธ์ โทร: 089-923-5644  
                   คุณ ดวงมณี มิตรสูงเนิน       โทร: 098-619-1811  
วนัและเวลำนดัหมำย : คืนวนัท่ี 30 พฤศจิกำยน 2559 เวลำ 07.00 (เจด็โมงเชำ้)  
สถำนท่ี : สนำมบินสุวรรณภูมิ  
: อำคำรผูโ้ดยสำรขำออกระหวำ่งประเทศ ชั้น  
: เคำนเ์ตอร์ สำยกำรบิน MYANMAR AIRWAYS INTL ระหวำ่งประเทศ เท่ียวบินท่ี 8M336 
: เวลำ 10.15 น. กรุงเทพ – ยำ่งกุง้-คยำ (BKK – RGN-GAY)  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.หนงัสือเดินทำง เอกสำรส ำคญัท่ีตอ้งน ำติดตวัในกำรเดินทำงกรุณำระมดัระวงัเพื่อป้องกนักำรสูญหำย  
อยำ่น ำใส่กระเป๋ำผำ้ใบใหญ่ เน่ืองจำกทุกคร้ังท่ีเดินทำงออกจำกประเทศหน่ึงไปยงั ประเทศหน่ึง จะตอ้ง
ตรวจประทบัตรำหนงัสือเดินทำง  
2. เวลำแตกต่ำง เวลำท่ีอินเดีย ชำ้กวำ่ประเทศไทย คร่ึงชัว่โมง  
3. กระแสไฟฟ้ำ ขนำด 220 โวลต ์เหมือนเมืองไทย ปลัก๊ในอินเดียส่วนใหญ่เป็นเตำ้เสียบแบบรูกลม  
(ปลัก๊แบบ 2/3 รู ) ควรเตรียมตวัแปลงขำปลัก๊ (ADAPTER) ขำกลมไปดว้ย  
4. น ้ำด่ืม ระหวำ่งกำรเดินทำงแจกน ้ำด่ืมบรรจุขวดให ้ฟรี (วนัละ 1 ขวด)  

5. กระเป๋ำเดินทำง น ้ำหนกัไม่เกินท่ำนละ 15  กิโลกรัมต่อ 1 ท่ำน  
**หำกน ้ำหนกัเกินทำงสำยกำรบินอำจเกบ็ค่ำน ้ำหนกัเกินไดค้นละ 525 บำท / กิโลกรัม**  
6. กำรแต่งกำย เส้ือผำ้ท่ีเตรียมไวส้ ำหรับเดินทำง เตรียมเท่ำท่ีจ  ำเป็นและเหมำะสมกบัสภำพอำกำศและ
อุณหภูมิ ในช่วงท่ีเดินทำงอำกำศในตอนเชำ้ และตอนเยน็อำกำศจะเยน็ ควรเตรียมเส้ือกนัหนำว,  
ผำ้พนัคอ , หมวก , ถุงมือ , ถุงเทำ้ (ในกำรเดินเวยีนเทียนท่ีตอ้งถอดรองเทำ้)  
7. รองเทำ้ เตรียมรองเทำ้ท่ีสวมสบำย พร้อมรองเทำ้แตะ (ส ำรองไว)้  
8. อำสนะสำหรับนัง่สมำธิใหจ้ดัเตรียมไปเอง  
9. ภำษำ ประชำกรใชภ้ำษำ ฮินดี เป็นหลกั, ภำษำองักฤษสำมำรถใชไ้ดต้ำมโรงแรมและร้ำนคำ้ ทัว่ไป  
10. สกลุเงิน อินเดียใชเ้งิน “รูปี” (1 ดอลล่ำร์สหรัฐ ประมำณ 50-52 รูปี) โดยประมำณในทอ้งตลำดหรือ  
ร้ำนคำ้ทอ้งถ่ิน ควรใชส้กุลเงินรูปีในกำรซ้ือสินคำ้ และสำมำรถใชเ้งินสหรัฐไดต้ำมหำ้ง  
สินคำ้และโรงแรม เป็นตน้  
-ควรแลกเงินสกลุ ดอลล่ำร์ (US) ไปจำกเมืองไทย และน ำไปแลกเงินสกลุรูปีท่ีอินเดีย  
-สำมำรถใชเ้งินสกลุ ไทยบำท ท ำบุญไดท่ี้วดัไทยทุกวดั  

 
 



 
11. กำรใหทิ้ป ส ำหรับมคัคุเทศก ์และพนกังำนขบัรถถำ้หำกเขำเหล่ำนั้นบริกำรท่ำนดี ควรทิปเป็นก ำลงัใจ  
12. กำรใชโ้ทรศพัท ์โทรศพัทส์ำธำรณะ อินเดีย – เนปำล ท่ำนสำมำรถใชบ้ริกำรไดต้ำมร้ำนคำ้ทัว่ไปท่ีติด
ป้ำยบริกำร อตัรำค่ำบริกำรคิดเป็นนำที นำทีละประมำณ 10 – 30 บำท (คิดตำมมิเตอร์) ข้ึนอยูก่บัเมือง 
ค่ำบริกำรจะถูกกวำ่โทรท่ีโรงแรม 
-โทรจำกอินเดีย กลบัมำประเทศไทย กด 00 + 66 + หมำยเลขปลำยทำงท่ีตอ้งกำรติดต่อ (ตดั 0 ขำ้งหนำ้ออก)  
-โทรศพัทมื์อถือระบบ GSM ADVANCE และ DTAC สำมำรถน ำไปใชใ้นอินเดียได ้(เปิดบริกำรก่อน
เดินทำง 24 ชัว่โมง ค่ำบริกำรโทรออก นำทีละประมำณ 92 – 121 บำท และรับสำยเขำ้นำทีละ ประมำณ 135 
บำท) 
13. เคร่ืองประดบัและของมีค่ำ ไม่ควรน ำติดตวัไป ถำ้จ ำเป็นตอ้งน ำไปในรำยกำรทวัร์คร้ังน้ี ไม่ควรเกบ็
รักษำไวใ้น  
หอ้งพกั  
14. ส่ิงของท่ีควรซ้ือในอินเดีย ผำ้พนัคอ ผำ้คลุมไหล่ สำหรี และผำ้พื้นเมืองต่ำง ๆ  
เคร่ืองไมจ้นัทนต่์ำง ๆ  
เคร่ืองทองเหลือง สร้อยคอ เคร่ืองประดบัพื้นเมืองต่ำง ๆ  
15. ขอ้หำ้ม กำรซ้ือวตัถุโบรำณต่ำง ๆ รวมถึงกำรเช่ำพระพุทธรูปโบรำณ และน ำกลบัเขำ้ประเทศไทยมี
ควำมผดิตำมกฎหมำย (ติดคุกนะครับ)  
16. วธีิกำรโอนเงิน  

โอนผำ่นบญัชีธนำคำร กรุงไทย จำกดั 
        สำขำ บำ้นบึง          พระ สมศกัด์ิ วิลยั            เลขท่ีบญัชี 210-0-40440-7 

 
17. ขอ้ควรระวงั หำ้มนำของกิน ของใชท่ี้เป็นนำ้ ของเหลว หรือ เยล แป้งฝุ่ น และของมีคมทุกชนิดนำติดตวั
ข้ึนเคร่ืองบินโดยเดด็ขำด ถำ้ถูกจบัไดท่ี้ประเทศไทย เจำ้หนำ้ท่ีจะใหท่้ำนท้ิงใส่ถงัขยะทนัที แต่ถำ้ถูกจบัท่ี
ต่ำงประเทศ ท่ำนจะถูกบนัทึกในฐำนะท่ีเป็นบุคคล ตอ้งเขม้งวดกำรเขำ้ -ออก ในคร้ังต่อไป 
 
 

 
 
 
 

 
 
 



รำยละเอียดเก่ียวกบักำรเดินทำงไปกบัคณะ  
ภิกษุ / แม่ชี  39,500.- 
บุคคลทัว่ไป 39,500.- 
อตัรำน้ีรวม  
-ตัว๋เคร่ืองบินระหวำ่งประเทศ ชั้นทศันำจร ไป – กลบั โดยสำรกำรบิน MYANMAR AIRWAYS INTL 
-ค่ำภำษีสนำมบินท่ีกรุงเทพ  
-ค่ำธรรมเนียมวซ่ีำอินเดีย, เนปำล  
-ค่ำท่ีพกัตำมท่ีระบุไวใ้นรำยกำร  
-ค่ำรถรับ – ส่งทวัร์ตลอดรำยกำร  
-ค่ำอำหำรทุกม้ือครบตำมท่ีระบุไวใ้นรำยกำร  
-ค่ำเขำ้ชมสถำนท่ีทุกแห่งตำมท่ีระบุไวใ้นรำยกำร 
อตัรำน้ีไม่รวม  
-ค่ำอำหำรและเคร่ืองด่ืมท่ีสั่งทำนเอง นอกเหนือจำกท่ีระบุไวใ้นรำยกำร  
-รำยกำรทวัร์นอกเหนือจำกท่ีระบุไวใ้นรำยกำร  
-ค่ำโทรศพัทท์ั้งในและนอกประเทศอินเดีย, เนปำล  
-ค่ำมินิบำร์ ค่ำซกัรีด และค่ำใชจ่้ำยส่วนตวัอ่ืน ๆ  
-ค่ำธรรมเนียมวซ่ีำเร่งด่วน  
-ค่ำธรรมเนียมกลอ้งถ่ำยรูปและกลอ้งถ่ำยวดีิโอ  
-ค่ำทิปทุกรำยกำร (คนละประมำณ 300 บำท)  
-ค่ำภำษีมูลค่ำเพิ่ม 7 % และภำษีหกั ณ ท่ีจ่ำย 3 %  
เอกสำรประกอบทำวซ่ีำ  
-หนงัสือเดินทำงท่ีมีอำยใุชไ้ดไ้ม่ต ่ำกวำ่ 7 เดือน  
-รูปถ่ำย 2x2 น้ิว3 รูป (รูปสี) และ พื้นดำ้นหลงัเป็นสีขำวเท่ำนั้น 
-ส ำเนำทะเบียนบำ้น  
-ส ำเนำบตัรประจ ำตวัประชำชน  
- ส ำเนำหนงัสือสุทธิ ส ำหรับพระ/แม่ชี  
-โปรดระบุช่ือสำมี / ภรรยำ (ถำ้มี) 
ระเบียบและเง่ือนไขในกำรจองท่ีนัง่กบัคณะ  
 
 

 
 

 
 



กำรส ำรองท่ีนัง่  
-ตอ้งชำระเงินมดัจำท่ำนละ 25,000 บำท สำหรับกำรจองท่ีนัง่ เพื่อส ำรองท่ีนัง่ และเป็นค่ำธรรมเนียม วีซ่ำ
ของประเทศอินเดียและเนปำล, ส่วนท่ีเหลือจะตอ้งช ำระใหค้รบก่อนกำรเดินทำง 30 วนั  
กำรขอยกเลิกท่ีนัง่และหมำยเหตุต่ำง ๆ :  
-แจง้ยกเลิกก่อนกำรเดินทำง จะหกัเฉพำะค่ำใชจ่้ำยท่ีเกิดข้ึนจริงเท่ำนั้น  
-คณะจะไม่รับผดิชอบในกรณีท่ีกองตรวจคนเขำ้เมือง หำ้มผูเ้ดินทำง เน่ืองจำกมีส่ิงผดิกฎหมำย หรือส่ิงของ
หำ้มน ำเขำ้ประเทศ เอกสำรเดินทำงไม่ถูกตอ้ง หรือ ควำมประพฤติส่อไปในทำงเส่ือมเสีย หรือ ดว้ยเหตุผล
ใด ๆ กต็ำมท่ีกองตรวจคนเขำ้เมืองพิจำรณำแลว้ ทำงคณะบุญรักษำไม่อำจคืนเงินใหท่้ำนไดไ้ม่วำ่จ  ำนวน
ทั้งหมด หรือ บำงส่วน  
-คณะจะไม่รับผดิชอบในกรณีท่ีสำถนทูตงดออกวีซ่ำ อนัสืบเน่ืองมำจำกตวัผูโ้ดยสำร  
-คณะจะไม่รับผดิชอบในกรณีท่ีกองตรวจคนเขำ้เมืองของประเทศไทย งดออกเอกสำรเขำ้เมืองใหก้บั
ชำวต่ำงชำติ หรือ คนต่ำงดำ้วท่ีพ  ำนกัอยูใ่นประเทศไทย  
* * * คณะขอสงวนสิทธ์ิในควำมรับผดิชอบใด ๆ ในส่วนของค่ำใชจ่้ำยท่ีอำจเพิ่มข้ึนในกรณีเกิดกำรล่ำชำ้ 
หรือ ยกเลิกเท่ียวบินจำกสำยกำรบิน อุบติัเหตุร้ำยแรงตำมธรรมชำติต่ำง ๆ กำรนดัหยดุงำนหรือปัญหำทำง
กำรเมืองท่ีเป็นเหตุสุดวสิัยอนัท ำใหเ้กิดควำมผดิพลำดจำกรำยกำรท่ีระบุไวข้ำ้งตน้  
* * * คณะขอสงวนสิทธ์ิท่ีจะยกเลิก หรือเปล่ียนแปลงรำยกำร, ก ำหนด วนัเดินทำง, สำยกำรบิน, และรำคำ
ตำมควำมเหมำะสม และควำมจ ำเป็นท่ีเกิดข้ึน โดยไม่ตอ้งแจง้ใหท้รำบล่วงหนำ้  
* * * คณะจะไม่รับผดิชอบใด ๆ ทั้งส้ิน หำกผูร่้วมเดินทำงไปกบัคณะไดน้ ำส่ิงผดิกฎหมำย หรือของ
ตอ้งหำ้มน ำติดตวัเดินทำงไปกบัคณะ  

       * กรุณำตรวจสอบกบัทำงคณะ สำหรับขอ้มูลอ่ืน ๆ ท่ีอำจไม่อยูใ่นรำยกำรท่ีระบุไวข้ำ้งตน้* 
 

  



กำรเตรียมตวัก่อนไปอินเดีย...เส้นทำงสังเวชนียสถำน  
กำรเดินทำงไปจำริกแสวงบุญ ณ ประเทศอินเดีย และเนปำล ทุกวนัน้ีสะดวกสบำยข้ึนมำก มีสำยกำรบินให้
เลือกหลำยสำยหลำยเส้นทำง กำรกรำบไหวบู้ชำสังเวชนียสถำนท่ีพระพุทธเจำ้ประสูติ ตรัสรู้ แสดงปฐม
เทศนำ และปรินิพพำน ใหค้รบพุทธสถำน 4 แห่ง ส่ิงส ำคญัท่ีสุดกคื็อ  
1. ตอ้งมีควำมศรัทธำ เช่ือมัน่ ในพระพุทธศำสนำ เพรำะสถำนท่ีต่ำง ๆ ท่ีไป อำจหลงเหลือแต่ซำก
โบรำณวตัถุ โบรำณสถำนเท่ำนั้น  
2. ตอ้งมีควำมอดทนเพรำะพุทธสถำนแต่ละแห่งอยูไ่กลกนัมำก บำงคร้ังกน็ัง่รถคร่ึงค่อนวนั  
3. มคัคุเทศกท่ี์มีควำมรู้ กำรมีพระวทิยำกรบรรยำยพุทธสถำนต่ำง ๆ และน ำสวดมนตไ์หวพ้ระนัง่สมำธิ เพื่อ
ก่อใหเ้กิดบุญกุศลท่ีอุตส่ำห์ตั้งใจมำ  
4. ตอ้งมีจิตใจท่ีเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่เพรำะบนเส้นทำงสังเวชนียสถำน บำงคร้ังทุกอยำ่งกจ็ะไม่ลงตวัเสมอไป  
 
ดินแดนภำรตะแห่งน้ีมีทั้งสุขมีทั้งทุกขใ์หเ้รำผจญ ใครจะไดรั้บสุขหรือทุกขน์ัน่ ยอ่มข้ึนอยูก่บักำรปรับสภำพ
ของเรำเอง พยำยำมสรรสร้ำงควำมรู้สึกนึกคิดท่ีดีๆต่อส่ิงท่ีผำ่นมำกระทบ สร้ำงควำมเขำ้ใจต่อส่ิงนั้น ๆ  
หลีกเล่ียงควำมกินใจต่อส่ิงท่ีไม่เหมือนเรำ และควำมยำกล ำบำก เขำ้ถึงเสน่ห์ของอินเดียใหไ้ด ้เพรำะควำม
เป็นเสน่ห์แบบพิลึกของเมืองแขกน่ีเอง ท่ีผูพ้บเห็นกล่ำวขำนกนัไม่รู้จบ  
ผูจ้ำรึกแสวงบุญอินเดีย-เนปำล ตอ้งพกศรัทธำ พำปัญญำ จูงมือควำมเพียร สะสมบำรมีมำใหเ้พียงพอต่อกำร
ใชส้อยในแต่ละวนั หำกมีศรัทธำจ ำกดั ปัญญำจ ำเข่ีย มีควำมเพียรอยำ่งจ ำใจ จะท ำใหผู้เ้ดินทำงอ่อนระโหย
โรยแรง พลำดจำกควำมสนุกกบัส่ิงแปลกใหม่อยำ่งน่ำเสียดำย ขอใหท้ ำใจอยำ่งเดียว ควำมสุขทั้งหลำยกจ็ะ
ตำมมำ  
เลก็ๆนอ้ยๆท่ีควรรู้  
- กำรชอ้ปป้ิง ส ำหรับกำรชอ้ปป้ิง หำ้มหยบิของท่ีท่ำนตอ้งกำรเป็นช้ินแรกและหำ้มสบตำคนขำย เพรำะเขำ
จะรู้เลยวำ่ท่ำนชอบสินคำ้ช้ินไหน  
- กำรต่อรองรำคำสินคำ้ แนะน ำใหต่้อรองรำคำสินคำ้นะครับ กำรเจรจำต่อรองกเ็ป็นเสน่ห์อินเดีย คนอินเดีย
เคำ้ไม่โกรธและเจรจำกนัแบบวดัใจวำ่ใครจะใจอ่อนก่อน ซ่ึงจะไดร้ำคำเป็นท่ีพอใจ  
- เคร่ืองด่ืมน ้ำเปล่ำ ตอ้งด่ืมน ้ำท่ีมีกำรบรรจุขวดอยำ่งดี ไม่ควรรับประทำนน ้ำแขง็เพรำะอำจเส่ียงต่อกำร
ทอ้งร่วงหรือทอ้งเสียไดง่้ำย ถำ้อยำกด่ืมน ้ำเยน็ ๆ ควรซ้ือน ้ำทีแช่เยน็จำกตูแ้ช่  
- เตรียมยำประจ ำตวั มำเท่ียวอินเดียหำ้มลืมยำสำมญัประจ ำตวัไม่ไดเ้ป็นอนัขำด โดยเฉพำะยำแกท้อ้งเสีย 
เพรำะอำหำรอินเดียมีเคร่ืองเทศแรง อำจไม่ถูกทอ้งคนไทยอีกอยำ่งท่ีอยำกแนะน ำคือยำแกแ้พ ้(อำกำศ) 
เพรำะท่ีน่ีฝุ่ นเยอะมำก อำจท ำใหเ้รำมีอำกำรแพอ้ำกำศ แพฝุ้่ นได ้หรืออำจติดผำ้ปิดปำกมำดว้ยกดี็ครับ  

 



ส่ิงท่ีตอ้งเตรียมสำหรับกำรจำริกตำมรอยบำทพระศำสดำ ณ ประเทศอินเดีย –เนปำล – พม่ำ 
1. เงินท ำบุญทอดผำ้ป่ำสำมคัคี (ตำมแต่ก ำลงัศรัทธำ) มีมำกอยำ่ท ำนอ้ย มีนอ้ยอยำ่ท ำมำก  
1. ส ำนกัปฏิบติัธรรมภูลิปำโล  
2. วดัไทยนำลนัทำ  
3. วดัไทยกสิุนำรำฯ  
4. วดัมหำยำน  
5. วดัไทยเชตวนัฯ  
6. วดัไทยสำรนำถ/ วดัจีนสำรนำถ  
2. ส่ิงของท่ีน ำไปเพื่อสักกำระบูชำ ทองแผน่ 50 แผน่ ปิดทุกสถำนท่ี  
4. ยำรักษำโรคท่ีจ ำเป็น  
- ยำส ำหรับโรคประจ ำตวั  
- ยำท่ีจ ำเป็นฉุกเฉิน เช่น  
-ยำพำรำเซตำมอล –ยำทำแกป้วดเม่ือย –ยำแกอ้กัเสบ –ยำแกไ้ขห้วดั  
-ยำธำตุน ้ำแดงหรือคำร์มิเนตีฟ – ยำคลำยกลำ้มเน้ือ –ยำแกไ้อ –ยำแกเ้จบ็คอ  
-ยำแกท้อ้งเสีย –ยำฆ่ำเช้ือ  
-ยำหม่องตรำลิงถือลูกทอ้ ส ำหรับทิปเจำ้หนำ้ท่ีด่ำนตรวจคนเขำ้เมือง คนขบัรถ  
คนยกของ –คนท ำควำมสะอำด คนดูแลสังเวชนียสถำน ใชไ้ดทุ้กโอกำส  
ควรซ้ือตลบั ขนำดกลำง  
5. ปำกกำ สมุด ส ำหรับแจกเดก็นกัเรียน หรือรวมเงินกนัซ้ือใหร้ถทวัร์แจกใหไ้ม่ตอ้งแจกเอง  

6. อำหำรแหง้ ส ำหรับทำนบนรถเพรำะตอ้งเดินทำงตั้งแต่เชำ้จรดเยน็ ขนมขบเค้ียว อำหำรแหง้ เช่น หมู
หยอง หมูแผน่ หมูหวำน หมูเคม็ น ้ำพริก ขนมปัง น ้ำพริกน่ำจะจ ำเป็นท่ีสุด มำม่ำคพัโจ๊กคพั ฯ  

7. กระดำษอนำมยัส ำหรับเช็ดมือฆ่ำเช้ือโรค เพรำะกำรเดินทำงไกลบนรถไม่สะดวกหอ้งน ้ำ น ้ำลำ้งมือ จะมี
กระดำษแอลกอฮอลข์ำยเป็นแพค็ เวลำจะหยบิอำหำรทำนควรเช็ดมือเสียก่อน  

8. กำรจดัเส้ือผำ้ หำกไม่ตอ้งกำรใหเ้กิดควำมยุง่ยำกควรใส่ชุดขำวตลอดกำรเดินทำง  

9. อำกำศเชำ้ๆ อำกำศเยน็แต่ไม่ถึงกบัหนำวมำกสำมำรถใส่เส้ือหนำวบำงๆ หรือสวมเส้ือยดืหนำหน่อย สำย 
ๆ อำกำศจะร้อนข้ึน แดดสลวัๆ หนำวกวำ่หนำ้หนำวบำ้นเรำเตรียมร่ำงกำยอบอุ่นไว ้น ำเส้ือหนำว ถุงมือ
ผำ้พนัคอไปดว้ยดีท่ีสุด  

10. กำรปฏิบติัตวั รีบทำน รีบนอน รีบพกัผอ่นเพรำะกำรเดินทำงแต่เชำ้ถึงเยน็ บำงวนัลอ้หมุน 6 โมงเชำ้ บำง
วนัลอ้หมุนตี 5 ใครปวดเม่ือยควรติดยำโวลทำเรลอีมำเจลไปดว้ย แต่ขอรับรองวำ่ไม่ปวด ไม่เม่ือย ไม่



เจบ็ป่วย เพรำะพลงัศรัทธำในพระพุทธ องค ์ไม่ไดน้อนกไ็ม่มีปัญหำ อำย ุ93ปี กย็งัเดินทำงไปทุกสถำนท่ีได้
โดยไม่เจบ็ป่วย  
11. ส ำคญัท่ีสุด ใหน้ ำพระท่ีเรำบูชำอยู ่เช่น พระท่ีใชป้ระจ ำตวัจะเป็นอะไรกต็ำมน ำไปปลุกเสก หรือไปถึง
จะมีคนเอำพระมำใหบู้ชำ หรือพระจำกบำ้นเรำข้ึนคอ พกติดกระเป๋ำ เวลำเวียนทกัษิณำวตัรทุกสถำนท่ีกล่ำว
อธิษฐำนจิตนมสักำรพระพุทธองคว์ำ่ พระท่ีขำ้พเจำ้น ำมำน้ีเป็นพระประจ ำตวัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  
รักษำกำยรักษำใจบูชำทั้งท่ีบำ้นและกำรเดินทำง ขอพระพุทธองคไ์ดโ้ปรดแผพ่ระเมตตำ แผพ่ระบำรมี
ขำ้พเจำ้  
ขอนอ้มน ำพระองคท่์ำนประทบัในองคพ์ระน้ีทุกๆองคเ์พื่อเป็นพระพุทธบูชำ พระธรรมบูชำ พระสังฆบูชำ 
เพื่อเป็นสิริมงคลแก่ขำ้พระพุทธเจำ้ดว้ยเทอญ  
12. ทิปคนขบัรถและกระเป๋ำรถก่อนเดินทำงกลบั (วนัสุดทำ้ยในกำรเดินทำง) หำกทวัร์บริกำรดีกค็วรแจก
ทิปส ำหรับเดก็รถ ใหผู้น้  ำทวัร์ไปแจกตำมก ำลงัศรัทธำ  

13. ส ำหรับคุณผูห้ญิงอยำ่ลืมเตรียมผำ้นุ่งส ำเร็จท ำจีบรอบหรือติดยำงยดึท่ีเอว ใชเ้วลำนัง่หอ้งน ้ำกลำงแจง้
เวลำเดินทำงใครนุ่งผำ้นุ่งกส็บำย ใครนุ่งกำงเกงอยำ่ลืมไม่มีป้ัมน ้ำมนัเช่นบำ้นเรำ  
14. กรุณำน ำเจลลำ้งมือ กระดำษทิษชู่ กระติกนำ้ร้อนขนำดเลก็ (ส ำหรับผูท่ี้ตอ้งกำรด่ืมเคร่ืองชงขณะเดินทำง
อยูบ่นรถ) 


