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“

“

บางครั้งความสะดวกสบายหลาย ๆ อย่าง มันก็ท�าให้

เราติดข้อง เพราะไม่เข้าใจสิ่งที่มีจริงว่ามันจะต้องเป็น

แบบเนี้ย เป็นเหมือนที่เราประสบอยู่ มันเกิดได้มันดับ

ได้ หรือมันไม่เที่ยงแท้อย่างที่เราเข้าใจ มันเปลี่ยนแปลง

ตลอด อันนี้เข้าใจกฎพระไตรลักษณ์ได้อย่างดี 
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สารจากบรรณาธิการ

นะมัตถุ ระตะนะตะยัสสะ
ขอความนอบน้อมจงมีแด่พระรัตนตรัย
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	 สวัสดีครับท่านผู้อ่านทุกท่าน	พบกันอีกครั้งกับอาสภสาร	วารสารรายสี่เดือนของ 

วดัภทัทนัตะอาสภาราม	ฉบบัที	่5๗	ประจ�าปี	พ.ศ.256๖	ในช่วงหลายเดอืนทีผ่่านมากมี็กจิกรรม

เกิดข้ึนหลายกจิกรรมท่ีวดัภทัทันตะอาสภาราม	โดยหนึง่ในกจิกรรมต่างๆทีน่่าสนใจได้แก่	คอร์ส

ปฏิบัติจากชาวต่างชาติ	ซึ่งเป็นคณะนักศึกษาจาก	ประเทศสหรัฐอเมริกา	(Lauder	Institute,	

University	of	Pennsylvania)	จ�านวน	38	ท่าน	น�าคณะโดยคุณซูซาน	จัดขึ้นเมื่อวันที่	9-10	

มคี.	ทีผ่่านมา	ซ่ึงนกัศกึษาชาวต่างชาตกิใ็ห้ความสนใจในการเจรญิวปัิสสนากรรมฐานเป็นอย่าง

มาก	ในคอร์สนี้กระผมได้รับหน้าที่เป็นผู้ช่วยแปลภาษาให้กับ	แม่ชีอาจารย์ผู้น�าสอนกรรมฐาน	

และพระครูภาวนาวราลังการในการถามตอบค�าถามในวันสุดท้ายของการปฏิบัติ	 ซึ่งในการ

แปลภาษานั้นนับเป็นงานที่ค่อนข้างยากส�าหรับกระผมงานหนึ่งเพราะนอกจากจะต้องเข้าใจ

ในค�าถามและค�าตอบของผู้สนทนาแล้วจะต้องจดจ�าเนื้อความและคิดเรียบเรียงเป็นค�าแปลใน

เวลาเดียวกัน	สิ่งที่ส�าคัญอย่างหนึ่งคือจะต้องรู้จักค�าศัพท์ภาษาอังกฤษทางธรรมะโดยเฉพาะที่

เกี่ยวกับการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน	ซ่ึงถ้าเราทราบในค�าศัพท์เหล่านี้ก็น่าจะสามารถแปลให้

กบัชาวต่างชาตใินการสนทนาหรือถามตอบธรรมะได้คล่องขึน้	ในบทความฉบบันีจ้งึขอน�าศัพท์

ธรรมะภาษาอังกฤษทีเ่กีย่วกบัการเจรญิวปัิสสนากรรมฐานมาแบ่งปันให้กบัท่านผูอ่้านเป็นเกรด็

ความรู้ไว้ดังนี้ครับ		

 โลภะ = greed
 โทสะ = hatred

  โมหะ = delusion

 อินทรีย์ 5 = controlling faculty
 ศรัทธา = faith, confidence

 วิริยะ = energy, effort
 สติ = mindfulness

 สมาธิ = concentration
 ปัญญา = wisdom
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 ภาวนา = mental development
สมถภาวนา = tranquillity development

  วิปัสสนาภาวนา = insight development

 สติปัฏฐาน 4 = foundations of mindfulness
 กายานุปัสสนา สติปัฏฐาน = contemplation of the body
 เวทนานุปัสสนา สติปัฏฐาน = contemplation of feelings

 จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐาน = contemplation of mind
  ธัมมานุปัสสนา สติปัฏฐาน = contemplation of mind-objects

 การสังเกต ก�าหนดรู้ = observe, contemplate
  การก�าหนดรู้, บริกรรม = note, label

 นั่งสมาธิ = sitting meditation
  เดินจงกรม = walking meditation

 ขันธ์ 5 = five Aggregates
 เวทนา = feeling, sensation

 เวทนาทางกาย = physical feeling
 เวทนาทางใจ = mental feeling

สุขกาย =  bodily pleasure or happiness
ทุกข์กาย = bodily pain; discomfort

 โสมนัส, สุขใจ = mental happiness; joy
 โทมนัส, ทุกข์ใจ = mental pain; displeasure; grief

 อุเบกขา  = indifference
 สัญญา (ความจ�าได้หมายรู้) = perception
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	 สดุท้ายนีข้อขอบพระคณุและอนโุมทนาบุญแก่	ทมีงานกองบรรณาธกิาร	ผูเ้ขยีนคอลมัน์	

ทีมงานถ่ายภาพกิจกรรมและโสตทัศนูปกรณ์	ทีมงานถอดเทปธรรมะ	ทีมงานสมาชิกสัมพันธ	์

และผู้มีส่วนร่วมทุก	ๆ	ท่าน	นิพพานัง	ปัจจโย	โหตุ	ขออานิสงส์ผลบุญนี้เป็นปัจจัยให้ถึงซึ่งพระ

นิพพาน		

	 	 	 	 	 	 	 	 ผศ.ดร.พฤทธิ์	โกวิทวรางกูร	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 บรรณาธิการ	

	 	 	 	 	 	 	 	 							๑๕	มี.ค.	๒๕๖๖
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กรรมฐานทีเ่หมาะกบัแต่ละจรติ
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	 พระโยคาวจร	แม่ชี	โยคีผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน	ช่วงต่อไปเป็นช่วงฟังธรรมเป็น

ช่วงปฏิบัติธรรมร่วมกัน	ให้พวกเรานั่งสมาธิ	พยายามมีสติในขณะที่นั่งฟังธรรมบรรยายตามไป

ด้วย	วันนี้ก็ตรงกับวันอังคารที่	22	เดือนมีนาคม	ปีพุทธศักราช	2565	

	 วันนี้ก็มีฟ้า	มีฝน	ไฟฟ้าก็ดับ	ไฟฟ้าดับก็บรรยากาศขมุกขมัวบ้างเป็นธรรมดา	พัดลมที่

เคยใช้ได้ก็ใช้ไม่ได้	เพราะไม่มีกระแสไฟ	ต้องออกแรงพัดเอา	พอจะเกิดลม	เรียกว่าลมกรรมฐาน

เหมือนกัน	โยคีหรือพระโยคาวจรได้พบได้เจอในสภาวะที่ก�าลังปรากฏ	บางคนก็	คนขี้ร้อน	 

ก็ต้องร้อนหนอเยอะหน่อยละทีนี้	บางคนร้อนไม่พอเหงื่อออกอีก	เหง่ือที่เหนียวๆ	แห้งช้า	 

บางคนก็หงุดหงิดเพราะไม่ได้ดั่งใจ	 เคยเย็นสบาย	เคยเข้ามามือคว้าพัดลมเปิด	อันนี้แหละคือ	

สมัยก่อนก็ไม่เคยมี	 ไม่มีสิ่งเหล่านี้	แต่บางครั้งพอมีแล้วเนี่ยเราเสพบริโภคจนชิน	จนชินนะ	 

พอชนิแล้วเนีย่พอมนัขาดหายไปใจกร็ูส้กึเป็นทกุข์ขึน้มาทนัท	ีเราดนูะดใูจจากสิง่พลัดพรากจาก

ส่ิงทีคุ่น้เคย	จากสิง่ทีร่กัก็ได้	แล้วกร็ูส้กึเป็นทกุข์เพราะเคยคุน้	เคยมีอยูต่ลอด	แต่พอไม่มีกร็ูส้กึว่า

ขาด	มนัเป็นทกุข์	แต่บางคนเข้าใจสภาวะพวกน้ีกก็�าหนดเอาเป็นอารมณ์กรรมฐาน	หรอืเอาเป็น

อปุกรณ์ทีจ่ะสอนให้เรามสีตเิท่าทนักับสิง่ทีก่�าลงัปรากฏอยู	่สิง่ทีก่�าลงัม	ีมนัก�าลงัม	ีไม่ใช่มนัไม่มี

นะ	มันมี	จริงๆ	มันเกิดมันดับ	แต่มันก็เหมือนอยู่นานนะ	บางครั้งถ้าเรารอเขาแจ้งไว้ประมาณ

ทุม่หนึง่ถ้าซ่อมเสรจ็อะไรเสรจ็นะ	เขาจะปล่อยกระแสไฟฟ้ามา	เพราะไม่ใช่เฉพาะเราเท่านัน้นะ	

คนอ่ืนก็เดือดร้อนด้วย	เพราะมันเป็นสายไฟแรงสูง	ก็กระจายเป็นวงกว้างธรรมดา	ที่นี้เราก็ได้

เจอกับสภาพที่เหมือนกับเมื่อก่อนยังไม่มีไฟฟ้า	ก็จะใช้ตะเกียง	แต่นี่ยังดีนะ	มีไฟส�ารองก็ยังพอ

ให้แสงสว่างบ้าง	หรือไฟตามถนนหนทางก็จะมีไฟจากโซล่าเซลล์	แสงอาทิตย์	เวลาเดินกลับกุฏิ

กลับกุฏิก็ยังมีไฟให้อยู่	แต่ในกุฏิเนี่ยอาจจะมืดก็ต้องใช้ไฟฉาย	เพราะไฟฉายมีกันทุกคน	ถ้าเรา

เปรียบอุปมาเนี้ยก็จะได้กับพอเรามีสติมีปัญญา	มันก็รู้จักแก้ไขปัญหาต่างๆ	บางครั้งแสงไฟมัน

ก็ส่องเข้าไปในที่มืดได้เฉพาะก�าลังของความสว่าง	แต่ก�าลังสติก�าลังปัญญาที่อบรมอยู่เนืองๆ	 

เนีย่มนัส่องเข้าไปในจติในใจ	ส่องเข้าไปเหน็โทษเห็นภยัของการเวยีนตายเวยีนเกดิ	เห็นโทษเห็น

ภัยของกิเลส	เห็นมั้ยมันต่างกันนะ	ฉะนั้นคนเราจะหลุดพ้นหรือจะหมดจด	จะถึงความบริสุทธิ์

ได้เนีย่ไม่ใช่เพราะศลีเพราะสมาธอิย่างเดยีวแต่เพราะปัญญา	เพราะปัญญา	ถ้าไม่มปัีญญาเนีย่ก็

ท�าความหมดจดให้เกิดขึ้นได้ยาก	ฉะนั้นโยคีทั้งหลายก็ต้องพยายาม	ทุกข์ที่เกิดหรือสภาพที่มัน

อารมณ์กรรมฐาน
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ก�าลังปรากฏเนีย่กคื็ออารมณ์กรรมฐาน	ท�าให้เราได้สตไิด้ปัญญา	ได้คดิได้พจิารณา	ได้ทบทวนใน

สิ่งที่ไม่มี	พอมีก็เกิดความรู้สึกว่า	เอ๊ะ!	เคยชินกับสิ่งที่มี	แต่พอมันไม่มีความรู้สึกอีกอย่างหนึ่ง	นี่

แหละเราต้องฝึกบ่อยๆ	นะ	พอเจอของจรงิอย่างบางครัง้ท�าให้รูส้กึได้ด	ีมสีตมิปัีญญา	รูส้กึเข้าใจ

สิ่งที่ก�าลังปรากฏได้ดีขึ้นนะ	ก็พยายามฝึกไปปฏิบัติไป	บางครั้งธรรมะคือธรรมชาติ	สอนให้เรา

รู้จัก	สอนให้เราเข้าใจ	สอนให้เราคิดออกบอกได้	แล้วก็พยายามแก้ไขหรือใช้ให้มันถูกให้มันต้อง	

ใช้ให้มันถูกหรือพยายามปรับให้อยู่ได้กับส่ิงที่เราเรียกว่าสภาพแวดล้อม	ก็อยู่ได้	นะอยู่ได้	ถ้า

เมื่อก่อนก็อยู่ได้สบายไม่ได้คิดถึงว่าจะมีเลยนะ	ก็เอาเท่าที่มี	แต่พอมีแล้วก็คิดจะมีหรือคิดจะมี

มากขึน้	เครือ่งอ�านวยความสะดวก	สะดวกสบายมากขึน้	แต่บางครัง้ความสะดวกสบายหลายๆ	

อย่าง	มันก็ท�าให้เราติดข้อง	เพราะไม่เข้าใจสิ่งที่มีจริง	ว่ามันจะต้องเป็นแบบเนี้ย	เป็นเหมือนที่

เราประสบอยู่	มันเกิดได้มันดับได้	หรือมันไม่เที่ยงแท้อย่างที่เราเข้าใจ	มันเปลี่ยนแปลงตลอด	

อันนี้เข้าใจกฎพระไตรลักษณ์ได้อย่างดี	

ราคะจริต โมหะจริต พุทธิจริต

โทสะจริต
สัทธาจริต วิตกจริต
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	 ทีนี้วันนี้ก็จะพูดถึงเรื่องของผู้ปฏิบัตินะ	ผู้ปฏิบัติที่มีค�าถามว่าผู้ปฏิบัติจ�าเป็นต้องเลือก

อารมณ์กรรมฐานที่เหมาะแก่จริตของตนเองหรือไม่อย่างไร	อันนี้คือ	ผู้ปฏิบัติหมายถึงผู้ปฏิบัติ

ทั่วๆ	ไป	ไม่ได้จ�าเพาะเจาะจง	หรือแม้กระทั่งคนที่เริ่มปฏิบัติ	หรือคนที่ก�าลังปฏิบัติอยู่อย่างเงี้ย	

จ�าเป็นมั้ยต้องเลือกอารมณ์กรรมฐาน	หรือเลือกอารมณ์ที่เหมาะกับจริตของตัวเอง	ทีนี้ค�าว่า

จริตเนี่ย	จร	(จะระ)	หมายถึงท่องเที่ยว	จริตก็คือเหมือนกับ	จิตที่มันชอบไป	มันชอบเที่ยวไป	

มันชอบคุ้นชอบเคยกับสิ่งนั้นๆ	หรือพื้นเพหรือนิสัย	จะเรียกว่าพฤติกรรมทางจิตใจอย่างนี้ก็ได้	

ซึ่งมันเป็นเรื่องภายในที่สั่งสมมา	ซึ่งท่านกล่าวเอาไว้ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเนี่ยก็มีอยู่	6	

จริต	ด้วยกัน	6	จริต	

อย่างพื้นเพหรือนิสัยของบางคน	จิตมันชอบเที่ยวไป	มันชอบท่องเที่ยวไป

หมกจม	หรือคุ้นเคยอยู่สิ่งที่สวยๆ	งามๆ	ท่านเรียกว่าราคะจริต	คือเป็นคน

รักสวยรักงาม	ชอบความเป็นระเบียบเรียบร้อย	ชอบความสะอาด	ค�าพูด

ก็ชอบค�าพูดท่ีอ่อนหวาน	พูดจาไพเราะอ่อนหวาน	อะไรต่อมิอะไรก็ต้อง

สละสลวย	ต้องเนี้ยบ	ไม่เนี้ยบไม่ได้	รวมไปถึงเห็นอะไรก็ต้องงาม	ต้องเป็น

ระเบยีบ	คนเหล่านีก้ม็กัจะ	จรงิๆ	คนเรามันก็มีครบทกุจรตินัน่แหละ	แต่ว่า

ความเข้มข้นหรือความเด่น	ในจริตตัวใดตัวหนึ่งเนี่ย	มันอาจจะรู้สึกพิเศษ	

อย่างบางคนเนี่ยเห็นสิ่งสวยงาม	เห็นคนสวยคนหล่อคนงาม	มันรู้สึกชอบ

ขึ้นมาทันที	มันพอใจขึ้นมาทันที	มันยินดี	เรียกว่าราคะจริต	ก�าหนัดยินด	ี

คือพอใจเห็นบ้านเมืองสะอาดเป็นระเบียบ	เห็นถนนหนทาง	เห็นศาลง

ศาลาเป็นระเบียบเรียบร้อย	ก็ชอบ	เห็นคนแต่งตัวเรียบร้อยเป็นระเบียบ	

ก็จะเป็นประเภทนี้	ถ้าไม่เป็นระเบียบก็รู้สึกอึดอัดไม่ชอบ	อันนี้ประเภทที่

หนึ่งนะ	บางคนก็บอกคนรักสวยรักงาม	สั้นๆ	เนี่ย	

ราคะจริต

อารมณ์กรรมฐานที่เหมาะกับจริต
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จริตท่ีสองเรียกว่า	โทสะจริต	เรียกว่าโทสะจริต	โทสะจริตเนี่ยเป็นคนที่

เรียกว่ามองอะไรมองลบๆ	มองตรงกันข้าม	เวลาเดินเนี่ยท่านบอกว่าเดิน

ลงส้น	เดินเสียงดัง	พูดจาก็อาจจะตรงไปตรงมา	โผงผาง	เวลาไม่พอใจ

ขึ้นมาเนี่ยก็จะเห็นว่าสิ่งที่ไม่ควรพูดก็พูดออกมา	อันนี้เป็นพวกโทสะจริต	

โทสะจริตชอบมีปฏฆิะนูน่นีอ่ยูเ่ร่ือยเรยีกว่าเหน็อะไรกเ็กะกะ	ไม่ถกูใจ	ไม่

พอใจอยู่เรื่อย	อันนี้โทสะจริตนะ

จริตที่สามเรียกว่าโมหะจริต	 โมหะจริตเนี่ยเป็นคนหลง	 เป็นคนที่ไม่

กระปรี้กระเปร่า	ไม่กระตือรือล้น	เซื่องซึม	เป็นคนขี้เกียจนะ	อันนี้พวก

ที่มีจริตอย่างนี้	คือโมหะ

จรติท่ีส่ีเรียกว่า	สทัธาจรติเนีย่ก็คือความเชือ่	เป็นคนเชือ่ง่าย	แล้วกเ็ลือ่มใส

นะ	เลือ่มใสอะไรได้ง่ายๆ	เนีย่	อนันีก็้คอืเรือ่งของความเช่ือ	อาจจะบางคน

กอ็าจจะถึงขัน้งมงายไปเลยกมี็	อนันีเ้รือ่งของศรทัธา	สทัธาจรติ	เหน็อะไร

ก็ศรัทธาง่าย	เชื่อง่าย	ฟังโน่นฟังนี่ก็เกิดปีติได้ง่ายๆ	นะบางคนมีความเชื่อ

โมหะจริต

โทสะจริต

สัทธาจริต
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พุทธิจริต

วิตกจริต

ต่อไปจริตที่ห้าเรียกว่า	พุทธิจริต	พุทธิจริตนี่ก็คือคนที่ชอบใช้ปัญญานะ	

ชอบใช้ปัญญาพิจารณา	หาเหตุหาผล	มีปฏิภาณ	มีไหวพริบดี	สามารถ

โต้ตอบกับคนทุกประเภทได้ดีอย่างนี้	อันนี้เป็นพวกคิดเยอะ	ใช้ความคิด	

ใช้เหตุผล	ใช้ปัญญา	ไม่ได้เชื่ออะไรง่ายๆ	อันนี้เป็นพวกพุทธิจริต	

และสุดท้ายข้อที่หกก็คือวิตกจริต	วิตกจริตเนี่ยก็คือเป็นคนที่อาจจะเป็น

คนขี้กังวล	เป็นคนวิตกกังวล	เป็นคนคิดมากนะ	แล้วก็กลัวโน่นกลัวนี่	

ระแวงโน่นนี่ไปเรื่อย	เป็นคนที่เรียกว่าวิตกไปเอง	วิตกในสิ่งที่ยังไม่เกิด

ก็มี	หรือวิตกในสิ่งที่มันล่วงมาแล้วก็มี	ทั้งๆ	ที่มันหมดไปแล้ว	ทั้งๆ	ที่มัน

ยงัไม่ม	ีบางครัง้กว็ติกกงัวลไปเรือ่ย	เราจะเหน็ว่าคนประเภทนีจ้ะคดิมาก

เหมอืนกนั	คิดมากแล้วกว็ติกกงัวลกบัความคดิของตวัเอง	เลยเรยีกว่าวติก

จริต	จะเห็นว่า	เอ๊!	วิตกไปเองมั้ง	อย่างเนี้ย	คิดไปเองหรือเปล่า	คนพวกนี้

จะชอบคดิมาก	เวลาได้ยนิได้ฟังกช็อบวติกเกนิกว่าเหต	ุคดิไปเองละ	เป็น

ทุกข์อันนี้จริตหกอย่างนะ	จริตทั้งหก
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ทีนี้ผู้ที่ปฏิบัติกรรมฐานเนี่ย	ถ้าในผู้ปฏิบัติสมถกรรมฐาน	คือกรรมฐานที่

เป็นอุบายท�าใจให้นิง่ให้สงบหรอืให้ตัง้มัน่กบัอารมณ์นัน้ๆ	เนีย่	ถ้าผูท้ีเ่จรญิ

สมถะกรรมฐานท่านบอกว่าต้อง	เหมือนกับในค�าภีร์ชั้นหลัง	ท่านบอกว่า

ต้องเลือกกรรมฐานที่เหมาะสมนะ	ในชั้นหลัง	ต้องเลือก	เหมือนกับต้อง

เลือก	อย่างคนท่ีมีราคะจริตเนี่ยกรรมฐานที่อาจจะเหมาะกับผู้ที่รักสวย

รักงามชอบความเป็นระเบียบต่างๆ	ต้องเจริญกรรมฐานประเภทที่เรียก

ว่าเกี่ยวเนื่องกับสิ่งท่ีตรงกันข้าม	อย่างพิจารณาอสุภกรรมฐานอย่างเงี้ย	

เอาอสุภกรรมฐานมาพิจารณาซากศพ	ซากศพแต่ละอย่าง	ตั้งแต่ตายแล้ว

เป็นยังไง	มีหนอน	หรือถูกสับเป็นท่อนๆ	ก็แล้วแต่	หรือแร้งกาหมามันกิน	

แล้วแต่	หรือบางคร้ังก็ซากศพที่เขาเผาไฟ	มันไหม้บ้างไม่ไหม้บ้างอย่าง

นี้	ก็ไปพิจารณา	ท่านบอกว่าต้องเกี่ยวเนื่องกับเร่ืองพวกนี้	จะได้เห็นสิ่งท่ี

ตรงกันข้าม	สิ่งที่ไม่สวยไม่งาม	หรือพวกกายคตาสติอย่างนี้อันนี้กรรมฐาน

ประเภทนี้นะ	

จริตที่สองเนี่ย	โทสะจริต	ท่านบอกว่าให้เจริญกรรมฐานที่เกี่ยวกับกสิณ

เรียกว่า	วรรณกสณิ	วรรณกสณิอย่างสต่ีางๆ	สขีาว	สเีหลอืง	สแีดง	เป็นต้น	

เกี่ยวกับพวกสี	วรรณะก็คือพวกสีอาจจะเหมาะ	แล้วก็เจริญพรหมวิหาร	

คือเจริญเมตตาพรหมวิหาร	แผ่ที่เราเรียกว่าแผ่ความเมตตาปรารถนาด	ี

เจริญกรุณา	คิดจะช่วยเขาพ้นทุกข์	เจริญมุทิตา	เจริญอุเบกขาพวกนี้	อัน

นี้ส�าหรับผู้ที่มีโทสะที่ท่านว่าเอาไว้	ตามหลักท่านว่าไว้อย่างนั้น	

จริตท่ีสามโมหะจริต	โมหะจรติ	พวกโมหะจรติเนีย่ท่านบอกว่าพวกนีเ้ป็น

หลง	ท�ายงัไงให้ไม่หลงลมื	มสีตอิยูต่ลอด	ท่านแนะน�าว่าให้เจรญิอานาปาน

สต	ิจะได้อยูก่บัลมหายใจอยูต่ลอด	จะได้ไม่หลงจะได้ไม่เผลอ	เจรญิอานา

ปานสติ	อันนี้โมหะจริต

กรรมฐานที่เหมาะกับจริตต่างๆ

โมหะจริต

ราคะจริต

โทสะจริต
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จริตท่ีสี่สัทธาจริต	สัทธาจริตจิตท่องเที่ยวไปกับเรื่องของความเชื่อต่างๆ	

พวกนี้พบอะไรเห็นอะไรก็มักจะเชื่อง่ายเลื่อมใสเร็ว	ท่านบอกว่าให้เจริญ

อนุสติ	อนุสติอย่างพุทธานุสติ	ระลึกถึงคุณพระพุทธ	พระธรรม	พระสงฆ์

ระลึกถึงคุณทานที่ตัวเองท�าทานมา	ระลึกถึงคุณศีลที่รักษาได้ดีแล้ว	หรือ

ระลึกถึงคุณของบุคคลที่มีหิริโอตตัปปะ	เรียกว่านึกถึงเทวตานุสติ	คือคน

ท่ีท�าดีแล้วได้รับผลดี	 ก็จะเกิดความเรียกว่าจะมีสมาธิได้ง่าย	จิตใจจะไม่

ออกนอกลู่นอกทาง	จะอยู่กับพระพุทธพระธรรมพระสงฆ์	อยู่กับความดี

งามต่างๆ	ให้ระลึกไปในส่วนนี้

จริตท่ีห้า	กคื็อพุทธจิริต	พทุธเินีย่ท่านแนะน�าให้เจรญิเจรญิอานาปานกไ็ด้	

อานาปานสต	ิหรอืเจรญิกรรมฐานทีเ่ป็นประเภททีเ่รยีกว่านกึถงึความตาย	

มรณานุสติ	ให้พิจารณาไป	หรือพิจารณาถึงความสงบ	นิพพาน	อุปสมา

นุสสติอย่างนี้	หรือพิจารณาในส่วนที่เป็นธาตุเป็นขันธ์พวกนี้	อันนี้อาจ

จะเหมาะกับจริตของคนผู้ที่เป็นพุทธิจริต	ชอบใช้ปัญญา	ชอบใช้ปัญญา

พิจารณานู่นนี่

แล้วก็จริตสุดท้ายวิตกจริต	คนวิตกมากท่านบอกว่าก็เจริญกสิณ	ดิน	น�้า	

ลม	ไฟ	อยู่กับเพ่งอยู่กับดิน	เพ่งอยู่กับน�้า	เพ่งไฟ	เพ่งลมให้จิตมันอยู่	มัน

จะได้ไม่กังวลมาก	หรืออานาปานก็ได้	อยู่กับลมอย่างนี้นะ	อันนี้คือผู้ที่

ท่านเรียกว่าถ้าเป็นสมถยานกิ	ผูท้ีอ่าศยัสมถะ	หรอือาศยัความสงบ	อาศัย

ความตั้งมั่นของจิตก่อน	ผู้ที่มุ่งไปอย่างนี้	 เพราะสมถะเนี่ยจุดมุ่งหมายก็

คือเพื่อให้เกิดฌาน	กรรมฐานบางอย่างก็ถึงขั้นอัปปณา	ถึงขนาดตั้งมั่น	

กรรมฐานบางอย่างก็แค่ใกล้ฌานอย่างเนี้ย

สัทธาจริต

พุทธิจริต

วิตกจริต
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	 ทีนี้ในส่วนของผู้ที่เจริญสติปัฏฐาน	เจริญสติปัฏฐานเนี่ยต้องเลือกให้เหมาะกับจริตหรือ

ไม่อย่างไร	บางคนก็อาจจะสงสัยแต่ในคัมภีร์เนี่ยท่านก็มีไว้เหมือนกัน	ในคัมภีร์อรรถกถาของ

มหาสตปัิฏฐานเอง	หรอืในคมัภร์ีชัน้หลงัๆ	มหาอรรถกถาหรอืความเห็นต่างๆ	ทีเ่กดิขึน้ของท่าน

มหาสวิะกบัท่านมหาอรรถกถา	หรอืตามหลกัของเนตตปิกรณ์ทีท่่านวนิจิฉัยไว้กมี็นะ	ซึง่สิง่เหล่า

นี้พอเราประมวลมาเนี่ยก็จะมองภาพแต่ละท่านที่ให้ความหมายเอาไว้	ก็ไม่ได้ขัดแย้งกัน	นี่ว่า

ตามคัมภีร์นะ	ว่าตามคัมภีร์	เดี๋ยวค่อยว่าด้วยเรื่องปฏิบัติตามหลักฐานที่มี

	 ที่นี้จริตของผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐานเนี่ยมีอยู่สอง	คือตัณหาจริตกับทิฏฐิจริต	ตัณหา

จริตก็ยังแบ่งออกไปเป็นอินทรีย์หรือปัญญายังอ่อนอยู่	 เรียกว่าอ่อนแอหรืออ่อนหัดก็แล้วแต่	

แล้วก็ผู้ที่เป็นตัณหาจริตท่ีมีอินทรีย์แก่กล้า	มีปัญญาแก่กล้า	ท่านบอกว่าอาจจะเหมาะกับการ

เจริญกรรมฐานในแต่ละอย่าง	ในกรรมฐานทั้งสี่	คือสติปัฏฐานทั้งสี่เนี่ย

กรรมฐานส�าหรับผู้เจริญสติปัฏฐาน

จริตของผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน



25

	 		อย่างผูท้ีเ่ป็นตณัหาจรติอย่างอ่อน	กรรมฐานทีเ่หมาะกบัจรติท่านบอก

ว่าควรเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐานก่อนนะ	กายานุปัสสนาสติปัฏฐานก็

คือในหมวดกาย	ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน	ซึ่งก็มีที่พระพุทธเจ้า

ท่านตรัสไว้กค็อืหมวดแรกเลยก็คืออานาปานสต	ิอานาปานสตเิพราะเหมอืน

กบัว่าเริม่ต้นลมหายใจเข้าหายใจออกมันมีอยูแ่ล้ว	มีลม	มีลมตรงนัน้	ฉะนัน้

คนทีเ่จริญอานาปาน	แต่ในบางท่านกบ็อกว่าต้องเป็นสมถยานกิบคุคลก่อน	

คืออาศัยสมถะนั่นแหละเป็นญาณก่อน	อันนี้ว่าตามจริตก่อน	คือเจริญ 

กายานปัุสสนาสตปัิฏฐาน	โดยเฉพาะบางคนทีมี่ตณัหาจรติแก่กล้าในหมวด 

นวสีถิกาบรรพที่ว่าด้วยป่าช้าเก้าอย่าง	หรือว่าด้วยสิ่งปฏิกูล	ธาตุมนสิกา

บรรพ	อาการสามสิบสองพวกนี้	ก็อาจจะเหมาะ	อันนี้คือผู้ที่มีตัณหาจริต	

																								อย่างอ่อน

	 ทีน่ีผู้ท้ีม่ตีณัหาจริตอย่างแก่	คอืมอีนิทรย์ีหรอืปัญญาแก่กล้าขึน้มา

อีกหน่อย	คืออาจจะไม่ต้องอาศัยกรรมฐานที่มีรูปเป็นอารมณ์เท่าไหร่	มัน

เป็นรปูกรรมฐานอยู	่เพราะอานาปานเนีย่กล็มหายใจ	หรอืป่าช้าเก้าพวกธาตุ

พวกอะไร	พวกอิริยาบถต่างๆ	พวกเนี้ยก็ชัดเจนอยู่แล้ว	ทีนี้อรูปกรรมฐาน

ก็คือกรรมฐานท่ีไม่ใช่รูปแต่เป็นนาม	เป็นนามธรรมที่ยังหยาบๆ	อยู่	ก็คือ 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน	มาดูเวทนา	มาเจริญสติ	มาดูเวทนาแทน	ก็จะ

เห็นว่ามาดูเวทนา	ซึ่งเวทนาก็มีทั้งสุขมีทั้งทุกข์	มีทั้งไม่สุขไม่ทุกข์	เวทนา

ที่เกิดขึ้นก็เหมือนกับว่าโยคีโยคาวจรก็ตามระลึกรู้หรือตามดูรู้ทันสภาวะ

ทีก่�าลังปรากฏกคื็อเวทนา	ผูท่ี้มปัีญญาแก่กล้าขึน้กส็ามารถมาดสูิง่ทีไ่ม่เป็น

รูปแต่เป็นความรู้สึกจนกระทั่งเห็นเวทนาในเวทนา	หรือสักแต่ว่าเวทนา	 

สิ่งเหล่านี้ที่ก�าลังมีก�าลังปรากฏก็มีทุกคน	ใครที่ยังมีขันธ์ห้า

กรรมฐานส�าหรับตัณหาจริต

อย่างอ่อน

อย่างแก่
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	 ทนีีท้ีเ่รยีกว่าทิฏฐจิริตกแ็บ่งเป็นสองเหมอืนกนัเพ่ือให้สอดคล้องกบั 

สติปัฏฐานที่พระพุทธเจ้าท่านตรัสไว้ว่ามีสี่	คือ	กาย	เวทนา	จิต	ธรรม	คือ

จริตของผู้ที่ทิฏฐิจริตอย่างอ่อน	คือมีปัญญามีอินทรีย์ยังอ่อนอยู่	ยังไม่แก่

กล้า	ท่านบอกว่าควรจะเจรญิสตปัิฏฐานข้อทีว่่าด้วยจิตตานปัุสสนาสตปัิฏ

ฐาน	จริงๆ	ก็คือกรรมฐานที่ไม่ได้มีรูปเป็นอารมณ์	เป็นนามธรรม	แต่เป็น

นามธรรมที่ละเอียดกว่าเวทนาอีก	ถ้าเราเห็นแล้วนับเนื่องว่าก็เจริญมา

เรื่อยๆ	จนถึงขั้นจิต	ที่เราบอกว่าไปดูจิต	อารมณ์ที่มาประกอบกับจิตเป็น

สิง่ทีล่ะเอยีด	คอืเร่ืองของจติ	อันนีส้�าหรับผูท้ีเ่ป็นทฏิฐจิรติ	อนิทรย์ีอ่อนคอื

ปัญญายังไม่แก่กล้า	อันนี้เหมาะ

	 	 ประเภทที่สี่คือ	ทิฏฐิจริตที่เป็นประเภทอินทรีย์แก่กล้า	คือ

ปัญญาแก่กล้าแล้ว	เหมาะที่จะเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน	คือตาม

เห็นความเกิดและความเสื่อมไป	ตามเห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อมไป

ในธรรมทั้งหลาย	เป็นสิ่งที่ละเอียดอ่อน	ไม่ว่าจะเป็นรูปเป็นนามก็ตาม	

ซ่ึงท่านแจกไว้ว่ามี	 ขันธ์	5	นิวรณ์	5	อายตนะบรรพ	โพชฌงคบรรพ	 

สัจจบรรพ	คือละเอียดโดยล�าดับ	ลุ่มลึก

กรรมฐานส�าหรับทิฏฐิจริต

อย่างแก่

อย่างอ่อน
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	 ทีนี้ถ ้าว ่าด ้วยการปฏิบัติ	 เวลาปฏิบัติ	 เวลาปฏิบัติในสติปัฏฐานเนี่ยหลวงพ่อ 

ภัททันตอาสภะท่านบอกว่าจริงๆ	แล้วเนี่ยเวลาที่โยคีโยคาวจรเจริญสติปัฏฐาน	ไม่ได้เจริญอยู่

เพยีงแค่ฐานใดฐานหนึง่	ท่านใช้ค�าว่าเจรญิรอบ	ค�าว่าเจรญิรอบเนีย่เหมอืนแรกๆ	ตามดรููท้นัลม

โดยอ้อม	เราดูท้อง	ท้องพองท้องยุบ	อาการะอาการ	อาการเคลื่อนไหว	ซึ่งลมหายใจก็มีปกติอยู่

แล้ว	อาการท้องยบุกเ็ป็นปกตอิยูแ่ล้ว	ถ้านบัเนือ่งในกาย	พอดไูป	ตามดรููท้นัไปเรือ่ยๆ	พอละเอยีด

แล้วเนี่ย	พอจิตท�าได้ต่อเนื่อง	จิตตั้งมั่น	สิ่งที่เป็นอรูปก็คือเวทนาพวกนี้ก็จะปรากฏมาเองนะไม่

ต้องไปหา	ไม่ต้องไปพยายามท�าให้มนัมขีึน้มา	บางคนอาจจะใช้เวลาไม่นานทกุขเวทนากป็รากฏ	

หรอืบางครัง้บางขณะเนีย่สขุเวทนากป็รากฏ	หรอืบางครัง้กอ็าจจะไม่สขุไม่ทกุข์	อทกุขมสขุเวทนา	

เนีย่เหน็มัย้	เวลาทีท่�าจริงๆ	พองหนอยบุหนออยูด่ีๆ 	ปวดหนอปวดหนอ	ชาหนอชาหนอ	เหนบ็หนอ 

อย่างเนีย้	เรากจ็ะรู้สึกว่า	อ๋อ!	บางคร้ังเนีย่	บางคนมพีืน้มาทางสมถะอาจจะไม่ค่อยมทีกุขเวทนา	

อาจจะรู้สึกว่ามันมีสุขเวทนามากกว่าอย่างเนี้ย	บางคนก็อาจจะติดข้องอยู่กับสุขน้ัน	บางครั้ง

นั่งแล้วมันมีความสุขเพราะใจมันมีความสงบดี	 ใจมันสงบมันผ่อนคลาย	มันก็สบาย	บางครั้งก็

ติดก็อยู่กับเวทนาเรียกว่าสุขเวทนา	หรือบางครั้งเนี่ยใจมันก็อาจจะรู้สึกไม่สุขไม่ทุกข์ไปกับสิ่ง

ที่ก�าลังปรากฏอยู่ก็มีอย่างเนี้ย	มันเสวยอารมณ์อย่างนั้น	เวลาท�าจริงๆ	เวลาปฏิบัติจริงๆ	ทั้งสี่

ฐาน	เพียงแต่ว่าฐานใดฐานหนึ่ง	อาจจะเริ่มต้นจากฐานกาย	บางครั้งเวทนาก็ปรากฏ	หรือนั่งๆ	

ไป	เดินไปอย่างเนี้ยสิ่งที่ปรากฏละเอียดขึ้นไปกว่านี้อีกก็เป็นเรื่องของจิต	จิตมันนึก	สัญญามัน

ผุดขึ้นมา	คิดถึงเรื่องอดีตอย่างนี้ก็มี	เรื่องอดีตที่ผ่านมาแล้ว	หรือบางครั้งก็คิดไปถึงอนาคต	หรือ

ในขณะนั้นจิตมันประกอบด้วยความรักสวยรักงามโผล่พรวดขึ้นมา	จิตมีราคะก็รู้ว่าจิตมีราคะ	

ท่านใช้ค�าว่าปชานาติ	ก็รู้ชัดว่าจิตนั้นมีหรือไม่มี	มันมีหรือไม่มีก็รู้ตามที่มันก�าลังเป็นมันก�าลัง

ปรากฏนั่นแหละ	เนี่ยก็เป็นกรรมฐานที่ละเอียดขึ้น	เป็นเรื่องของการแก้ไขจริตหรือพื้นเพของ

จิตที่มันชอบเที่ยวไปกับความสวยความงาม	มันก็ไม่ได้ไปตลอด	เนี่ยมันพัฒนามาเร่ือยๆ	หรือ

โทสะพวกเนี้ย	โทสะมีอยู่ในจิตหรือไม่มี	หรือโมหะมีหรือไม่มีอยู่ในจิตเนี่ย	ก็รู้ชัดว่ามีหรือไม่มี	

ฉะนั้นมันรวมอยู่ในนี้หมดเลย	พอดูดีๆ	เออมันพัฒนา	พอปัญญาเรายังอ่อนอยู่ก็ใช้กาย	ก็กลับ

ไปที่อารมณ์หลัก	ไปที่รูป	พอมันละเอียดแล้วเนี่ย	มันละเอียด	หลวงพ่ออาสภะฯ	ท่านใช้ค�าว่า

เหมือนกระจก	กระจกเงาท้ิงไว้นานมันอาจจะไม่สะอาด	ฉะนั้นเราก็ต้องเช็ด	พอเช็ดพอขัดมัน

จนใสแล้วกม็าส่องดทูีห่น้าเราเนีย่มนัคอื	แต่ก่อนหน้าเรามนักม็วัไปด้วยเพราะกระจกมนัมวั	แต่

กรรมฐานเวลาปฏิบัติ
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พอกระจกมนัใสแล้วทนีี	้เออ!	มองเหน็หน้าชดัเจน	มตีุม่ทีไ่หน	มไีฝขึน้ทีไ่หน	มนับกุมนัขึน้ตนีกา

ยังไงรู้หมด	เห็นหมดเลย	ก็เหมือนสิ่งที่เป็นนามธรรมต่างๆ	ก็ค่อยๆ	ปรากฏขึ้นมา	ชัดเจนก็ตั้ง

สตกิ�าหนด	ท่านบอกนะ	เวลาท่านสอนท่านกบ็อกว่าก�าหนด	อันนีก้คื็อมันสืบเนือ่งกนันะ	มันสืบ

เนื่องกัน	ไม่ใช่อย่างใดอย่างหน่ึง	มันสืบเนื่องกันเนี่ย	คนที่มีจริตยังไงบางครั้งมันก็จะเด่น	เด่น

เฉพาะตรงนั้น	แต่บางครั้งมันก็เริ่มมาจากกาย	เริ่มมาจากกาย	อ้าว!	มันยังหยาบๆ	อยู่	พวกที่

ราคะดทูีต่รงนี	้ไปดตูามทีม่	ีพอมาตรงนี	้อ้าว!	มันถงึขัน้แก่กล้าขึน้มา	มีเวทนาความเสวยอารมณ์	

อาจจะเป็นสขุอยู	่อาจจะตดิข้องอยู	่แต่พอก้าวข้ามมาถงึขัน้ทีมั่นเข้ามาอยูใ่นจติ	เป็นกเิลสกเ็ป็น

กิเลสประเภทอย่างกลางเข้าไปแล้ว	มาอยู่ในจิตแล้ว	ก็เห็นละเอียดขึ้น	เห็นละเอียดขึ้นนะ	เห็น

ละเอียดขึน้เรือ่ยๆ	หรอืพอหลงัจากนัน้เนีย่	ปฏบิตัธิรรมต่อเนือ่ง	กเ็รยีกว่าเหน็ความเกดิขึน้และ

ความเสือ่มไปในกาย	ในเวทนา	ในจติ	ในธรรม	กเ็ป็นธมัมานปัุสสนาสตปัิฏฐาน	คอืเหมือนกบัพอ

อินทรีย์ปัญญาแก่กล้า	พวกทิฏฐิจริตก็จะเห็น	เห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไปเป็นธรรมดา	

จริงๆ	น่ะก็เจริญรอบท้ังหมด	กาย	เวทนา	จิต	ธรรมหรือ	ธรรมแล้วก็จิต	เวทนา	กาย	อย่างนี้	

เจริญ	เพราะบางครั้งสภาพที่มีจริงๆ	เนี่ย	มันอาจจะไม่ได้เริ่มที่พองยุบเสมอไป	บางครั้งนั่งปุ๊บ	

อ้าว!	ได้ยินเสียงขึ้นมา	นั่งปุ๊บใจมันคิดไปนู่นไปนี่ก็มี	พอนั่งปั้บ	เอ๊ะ!	สุขเวทนา	ทุกขเวทนามัน

ปรากฏ	มันเด่นกว่าก็มี	เนี่ยมันอยู่ที่ปัจจุบันขณะต่างหาก	ในขณะนั้นๆ	ท่านเรียกว่าเจริญรอบ	

แต่ถ้าท�าตามขั้นตามตอนตามหลัก	ท่านบอกว่าเริ่มจากกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน	ดูกายก่อน

เพราะมันเป็นอารมณ์หยาบๆ	จิตมันจับอารมณ์ได้ง่าย	จับต้องได้ง่าย	ส่วนสิ่งที่เป็นนามธรรม

มันยังละเอียดอยู่	เรียกว่าจิตยังไม่มั่นคง	มันยังแส่ส่ายไปตามนู่นตามนี่อยู่	กว่าจะอบรมมันจน

เชือ่มนัฟัง	คอืมนัไม่ไปเท่ียวไหนบ่อย	มนัอยูก่บัสิง่นัน้มากขึน้อย่างเนีย่	มนักจ็ะเหน็สิง่ทีล่ะเอยีด

อ่อนไปเรื่อยๆ	ตามล�าดับ	อย่างนี้นั่นแหละ	ซึ่งการประพฤติการปฏิบัติในสติปัฏฐานทั้งสี่ของผู้

ปฏิบัติ	บางท่านนะ	เฉพาะบางท่านก็อาจจะเห็นว่า	 เอ๊ะ!	ไม่เกี่ยวข้องกับจริตเลยนะ	จริตไหน

ก็ท�า	คือเจริญสติปัฏฐานได้ทั้งนั้นนะ	แต่ถ้าสมถะเนี่ยก็อาจจะเลือกให้เหมาะสมเหมือนที่กล่าว

ในตอนต้น	แต่ถ้าผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐานตามนัยยะสติปัฏฐานสี่	จะเป็นสมถยานิกมาก่อน

หรือเป็นวิปัสสนายานิกคือผู้ท่ีเจริญวิปัสสนาล้วนๆ	มีรูปมีนามเป็นอารมณ์กรรมฐาน	อาจจะ

ไม่พะวงนะ	ไม่กังวลถึงจริตต่างๆ	ที่มีจนเกินไป	เพราะอาศัยสติสัมปชัญญะเป็นหลัก	อารมณ์

ไหนชัดอารมณ์นั้นก็ก�าหนด	ฐานไหนเด่นก็ก�าหนด	การท�าต่อเนื่องการเรียนรู้อยู่กับสิ่งท่ีมีจริง

ซึ่งมันก�าลังเกิดก�าลังดับอยู่เนี่ยมันไม่มีเราก็ไม่มีจริตจะก้านอะไร	มันเป็นเพียงแค่สิ่งมันอาศัย

กันเกิดแล้วก็เสื่อมไปเท่านั้น	เพียงแต่ว่าท�าใหม่ๆ	อาจจะรู้สึกว่าต้องอาศัยความอดทน	ซึ่งใน
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สติปัฏฐานก็ได้บอกว่าต้องอาศัยอาตาปะ	ต้องมีตบะ	ต้องมีความอดทนในการเผากิเลส	ต้อง

มีความเพียรด้วย	มันรวมอยู่ในนั้น	ต้องมีสติ	มีปัญญาด้วยอย่างนี้	มีสมาธิด้วยก็รวมอยู่ในนั้น	

ในค�าว่า	อาตาปี	สัมปะชาโน	สะติมา	วิเนยยะ	โลเก	อะภิชฌาโทมะนัสสัง	จึงจะน�าอภิชฌาคือ

ความยนิด	ีโทมะนัสสงัคือกคื็อความยนิร้ายออกไปได้	น�าออกจากจติได้	เพราะอะไร	เพราะตาม

เห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไปในกาย	เวทนา	จิต	ในธรรมทั้งหลายเนี่ย	คือตามดูความเกิด

ขึ้นและความเสื่อมไปเป็นธรรมดา	เมื่อเห็นอย่างนี้รู้อย่างนี้ไม่มีจริตเข้ามาเกี่ยวข้องแล้ว	เพราะ

มันไม่ใช่เรา	มันเป็นธรรมะ	มันมีแต่ธรรมะที่ก�าลังปรากฏอยู่	มีแต่สิ่งที่อาศัยกันที่ก�าลังปรากฏ

อยู่	แรกเมื่อตรัสรู้ใหม่ๆ	ทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาท	ก็คือสิ่งที่เรียกว่าธรรมที่อาศัยกันเกิดขึ้น	

เป็นเหตุเป็นปัจจัยแก่กัน	ยังไม่ได้ตรัสถึงจริตโน้นจริตนี้เลย	เนี่ยเห็นมั้ยเวลาท�าจริงเวลาปฏิบัติ	

บางคนก็ไปพะวงอยู่ว่าเรามีจริตอย่างนี้จริตอย่างโน้น	ถ้าเริ่มต้นถูกต้อง	ถ้าเข้าใจ	เรียกว่ารู้ถูก

เข้าใจถูก	ปฏิบัติต่อสิ่งที่ก�าลังปรากฏอย่างถูกต้อง	มันก็ไปได้	ถ้าไม่ได้มีข้ออ้างอย่างนู้นอย่าง

นี้หรืออุปสรรคอะไร	มันก็ไปได้	ฉะนั้นโยคีโยคาวจรทั้งหลายก็พยายามต่อไปนะ	ช่วงต่อไปนั่ง

กรรมฐานต่อ	ไฟก็มาปกติแล้วตั้งใจนะ
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นานาสาระจากพระอภิธรรมปิฎก

วงศ์พรรณ.โอ

 ภพภูมิแห่งการเวียนว่ายตายเกิด
ตอน ๔
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	 สวสัดค่ีะท่านผูอ่้านท่ีเคารพรักทุกท่าน	พบกนัอกีครัง้นะคะ	ฉบบัทีแ่ล้วได้พาท่านผูอ่้าน

ไปรู้จักกับเทวภูมิ	๒	ชั้นคือ	จาตุมหาราชิกา	กับ	ดาวดึงส์	ไปแล้วนะคะ	ฉบับนี้จะได้พาท่านผู้

อ่านไปรู้จักกับเทวภูมิที่เหลือกันค่ะ	เริ่มด้วยเทวภูมิชั้นถัดไปคือ	ยามาภูมิกันเลยนะคะ

เทวภูมิ (ต่อ)

๓. ยามาภูมิ
 ยามาภูมิ	เป็นเทวภูมิชั้นที่	๓	เป็นภูมิที่สวยงามประณีตกว่าชั้นดาวดึงส์	จึงปราศจาก

ความยากล�าบาก	และมีความสุขดีกว่า	

	 ต�าแหน่งผู้เป็นใหญ่ในเทวดาทั้งหลายนั้น	มิใช่จะมีแต่ท้าวสักกเทวราช	ที่เป็นใหญ่เป็น

ผูป้กครองในชัน้ดาวดงึส์เพยีงชัน้เดยีวเท่านัน้	แม้ในชัน้อืน่ๆกม็ตี�าแหน่งเทวราชปกครองอยูท่กุ

ภูมิเช่นเดียวกัน	

	 เทวราชผู้ปกครองเทวดาในชั้นยามา	ชื่อว่า	สุยามะ หรือ ยามะ

	 เทวราชผู้ปกครองในชั้นดุสิต	ชื่อว่า	สันตุสสิตะ 

	 เทวราชผู้ปกครองเทวดาในชั้นนิมมานรดี	ชื่อว่า	สุนิมมิตะ หรือ นิมมิตะ

	 เทวราชผู้ปกครองเทวดาในชั้นปรนิมมิตวสวัตตี	ชื่อว่า	ปรนิมมิตะ

	 ยามาภูมินี้	จึงเป็นชื่อที่เรียกตามชื่อของเทวราชในเทวภูมิชั้นที่	๓	นี้เอง

	 อนึง่	ยามาภมูนิีเ้ป็นภมูท่ีิตัง้อยูใ่นอากาศ	จงึไม่มีเทวดาพวกภุมมัฏฐเทวดาอาศยัอยู	่คงมี

แต่พวกอากาสัฏฐเทวดาพวกเดยีว	วมิาน	ทพิยสมบัต	ิและร่างกายของเทวดาชัน้ยามานีส้วยงาม

ประณีตกว่า	อายุขัยก็ยืนยาวกว่าเทวดาชั้นดาวดึงส์มาก

	 ยามาภูมินี้อยู่ในอากาศ	สูงกว่ายอดเขาสิเนรุ	๔๒,๐๐๐	โยชน์	มีบริเวณแผ่กว้างออกไป

เสมอด้วยก�าแพงจักรวาล	มีวิมานอันเป็นที่อยู่ของเทวดา	ปรากฏอยู่ทั่วบริเวณตลอดไป

๔. ดุสิตาภูมิ
 ดุสิตาภูมิ เป็นภูมิที่ปราศจากความร้อนใจ	มีความยินดีแช่มชื่นใจในทิพยสมบัติของตน

อยู่เป็นนิตย์	หมายความว่าเทวภูมิชั้นที่	๔	คือดุสิตาภูมินี้	เป็นภูมิที่อยู่ของผู้มีปัญญา	ในภูมินี้จึง

มแีต่ความยนิดีชืน่บานท่ัวไป	พระโพธสิตัว์ท้ังหลายทกุพระองค์	ก่อนทีจ่ะมาบงัเกดิในมนษุยโลก	

และจะได้ส�าเรจ็อนตุตรสมัมาสมัโพธญิาณเป็นพระสัมมาสัมพทุธเจ้านัน้	ย่อมบังเกดิอยูใ่นดสิุตา



32

ภูมินี้	เป็นภพสุดท้าย	ตลอดจนผู้ที่มาบังเกิดเป็นอัครสาวก	ก็ย่อมจุติจากดุสิตาภูมิ	มาบังเกิดใน

มนุษยโลก	ฉะนั้นเทวโลกชั้นดุสิตาภูมินี้	จึงนับว่าเป็นภูมิที่ประเสริฐกว่าเทวภูมิอื่นๆ

	 เทวภูมิชั้นดุสิตานี้	ตั้งอยู่ท่ามกลางอากาศ	สูงจากชั้นยามาขึ้นไป	๔๒,๐๐๐	โยชน์	มี

บริเวณแผ่กว้างออกไปเสมอด้วยขอบจักรวาล	เทวดาที่อยู่ในภูมินี้	มีจ�าพวกอากาสัฏฐเทวดา

จ�าพวกเดียว มีท้าวสันตุสิตเทวราชเป็นผู้ปกครอง	มีวิมาน	ทิพยสมบัติ	และร่างกายสวยงาม

ประณีตมากกว่าเทวดาในชั้นยามา	อายุขัยก็ยืนยาวกว่าเทวดาชั้นยามาประมาณ	๔	เท่า

๕. นิมมานรดีภูมิ
 นิมมานรดีภูมิ	เป็นเทวภูมิชั้นที่	๕	เทวดาที่เกิดอยู่ในภูมินี้	ย่อมมีความสนุกเพลิดเพลิน

ในกามคุณ	๕	ที่ตนสามารถเนรมิตขึ้นมาตามความพอใจของตน	อธิบายเพิ่มเติมค่ะว่า	 

ในเทวภูมิตั้งแต่ชั้น	จาตุมมหาราชิกา	ดาวดึงส์	ยามา	และดุสิตา	ทั้ง	๔	ภูมินี้	บรรดาเทวดาทั้ง

หลายที่อยู่ในภูมิเหล่านั้น	ย่อมมีคู่ครองของตนเป็นประจ�าอยู่	มากบ้าง	น้อยบ้าง	ตามบุญญาธิ

การแห่งตน	แต่ในชั้นนิมมานรดี	และ	ปรนิมมิตวสวัตตี	ที่จะกล่าวต่อไปนั้น	ไม่มีคู่ครองของตน

เป็นประจ�า	เทพบุตร	หรือ	เทพธิดาที่อยู่ในชั้นนิมมานรดีน้ี	เวลาใดปรารถนาใคร่เสพกามคุณ

อารมณ์	เวลานั้นก็เนรมิตเทพบุตร	หรือเทพธิดาขึ้นมาตามความปรารถนา	หลังจากนั้นกามคุณ

ที่เนรมิตขึ้นมา	ก็อันตรธานหายไป

	 นมิานนรดภีมูนิี	้อยูใ่นอากาศห่างจากดสุติาภมูขิึน้ไป	๔๒,๐๐๐	โยชน์	เทวดาทีอ่ยูใ่นภมูิ

นีจึ้งมแีต่อากาสฏัฐเทวดา	และมคีวามสวยงามประณตีกว่าเทวดาชัน้ดุสติ	และมีอายยุนืยาวกว่า

เทวดาชั้นดุสิต	๔	เท่า	

๖. ปรนิมมิตวสวัตตีภูมิ
 ปรนิมมิตวสวัตตีภูมิ	 เป็นภูมิที่มีความสุขความเพลิดเพลินในกามคุณทั้ง	๕	อย่างยิ่ง	

เมื่อปรารถนาใคร่เสวยกามคุณเมื่อใด	เทวดาองค์อื่นรู้ใจคอยปรนนิบัติโดยเนรมิตให้ตามความ

ต้องการ	อธบิายเพิม่เตมิค่ะว่า	เทวดาทัง้หลายทีอ่ยูใ่นปรนมิมติวสวตัตีภมูนิี	้ทัง้เทพบตุร	เทพธดิา	

เมือ่ปรารถนาเสวยกามคณุ	๕	เวลาใด	เวลานัน้เทวดาผูร้บัใช้กจ็ดัการเนรมิตให้	ตามความต้องการ

ของตน	เทวดาทีอ่ยูใ่นชัน้	ปรนมิมติวสวตัตนีี	้จงึไม่มีคู่ครองเป็นประจ�าโดยเฉพาะตน	เหมือนกบั

เทวดาในชั้นจาตุมหาราชิกา	ดาวดึงส์	ยามา	และดุสิตา

	 ปรนิมมิตวสวัตตีภูมินี้	ตั้งอยู่ในอากาศห่างจากนิมมานรดีภูมิ	๔๒,๐๐๐	โยชน์	เทวดาที่
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อยู่ในภูมินี้	มีท้าวปรนิมมิตตเทวราช หรือ ท้าววสวัตตีเทวราช เป็นผู้ปกครองอากาสัฏฐเทวดา

ทั้งหลายในภูมินี้	วิมาน	ทิพยสมบัติ	และร่างกาย	มีความสวยงามประณีตมากกว่าเทวดาในชั้น

นมิมานรด	ีและมีอายยุนืยาวกว่าประมาณถึง	๕	เท่า	เป็นยอดภูมิแห่งเทวดาภมิูทัง้หลายในสวรรค์	

ในปรนิมมิตวสวัตตีภูมิที่กล่าวแล้วนี้	มีท้าววสวัตตีเทวราชเป็นผู้ปกครอง	ท้าววสวัตตีเทวราชนี้	

มิใช่เป็นผู้ปกครองเฉพาะแต่ในปรนิมมิตวสวัตตีภูมิเท่านั้น	ยังมีอ�านาจปกครองเทวดาทั่วไปทั้ง	

๖	ชั้นอีกด้วย

	 ท้าววสวัตตีเทวราชนี้	เป็นมารเทวบุตร	คือเป็นมิจฉาทิฏฐิเทวดา	ที่ไม่มีความเลื่อมใสใน

พระพุทธศาสนา	ทั้งยังเป็นผู้คอยขัดขวางให้เกิดอุปสรรคต่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอยู่เสมอ	นับ

แต่ออกมหาภเินษกรมณ์	จนถงึปรนิพิพาน	เมือ่เสดจ็ปรนิพิพานล่วงแล้วประมาณ	๒๐๐	ปี	สมยั

ทีพ่ระเจ้าศรธีรรมาโศกราชเป็นพระราชาครองราชสมบตัอิยูใ่นเมืองปาตลบีตุร	มีศรทัธาเลือ่มใส

ในพระพุทธศาสนา	ทรงสร้างเจดีย์และวัดเป็นจ�านวนมาก	ถึงอย่างละ	๘๔,๐๐๐	เพื่อเป็นการ

บูชาพระธรรมให้ครบจ�านวน	๘๔,๐๐๐	พระธรรมขันธ์	และยังได้สร้างพระมหาเจดีย์บรรจุ

พระบรมสารรีกิธาตขุองพระสมัมาสมัพุทธเจ้า	เพือ่สกัการะบชูา	เม่ือสร้างเสรจ็จดัให้มีการฉลอง

เป็นเวลา	๗	เดือน	๗	วัน	ขณะที่มีการฉลองอยู่นั้น	วสวัตตีเทวบุตรมารผู้นี้	ได้พยายามท�าลาย

พิธีด้วยฤทธิ์	มีประการต่างๆ	แต่ก็ไม่ส�าเร็จ	เพราะมหาเถระอุปคุตต์	เข้ามาท�าการขัดขวางต่อสู้

กบัพระยามาร	และได้ทรมานพระยามารเสยีจนสิน้ฤทธิ	์ในทีส่ดุยอมละมจิฉาทฏิฐ	ิและกลบัมา

เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา	จนถึงกับประกาศความปรารถนาพุทธภูมิ	(ความเป็นพระพุทธเจ้า)	

ไว้ในกาลเบื้องหน้า

	 มีค�าถามว่า	 เมื่อจะเปรียบเทียบกันระหว่างมนุษยโลกกับเทวโลกว่า	ภูมิไหนจะมี 

พระอริยบุคคลมากกว่ากัน	 เราก็อาจพิจารณาได้ว่า	 ในสมัยพุทธกาล	คฤหัสถ์และบรรพชิต

เป็นจ�านวนมาก	ที่อยู่ในกรุงสาวัตถี	ราชคฤห์	เวสาลี	โกสัมพี	และกบิลพัสดุ์	เป็นต้น	ได้พากัน

มาประชุมฟังธรรมเทศนาจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วได้ส�าเร็จเป็นพระอริยบุคคล	ตั้งอยู่ใน 

โสดาปัตตผิลบ้าง	สกทาคามผิลบ้าง	อนาคามผิลบ้าง	ในเมอืงหนึง่ๆ	มจี�านวนมากมายหลายโกฏ	ิ

ครั้นเมื่อบุคคลเหล่านั้นสิ้นชีพลง	กุศลส่งให้ไปบังเกิดในเทวโลกทั้ง	๖	ชั้นเป็นอันมาก	

	 อีกประการหนึ่ง	บรรดาเทวดาทั้งหลายที่อยู่ในเทวโลกทั้ง	๖	ชั้นอยู่แล้ว	เมื่อมีโอกาส

ได้ฟังธรรมเทศนาจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 มีอภิธรรม	๗	คัมภีร์	ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร	 

มหาสติปัฏฐานสูตร	และอนัตตลักขณสูตร	เป็นต้น	ต่างได้ส�าเร็จมรรคผลเป็นพระโสดาบัน	 

สกทาคามี	เป็นจ�านวนมากมาย	ด้วยเหตุนี้	พระอริยบุคคลมีพระโสดาบัน	และพระสกทาคามี	
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ที่มีอยู่ในเทวโลกทั้ง	๖	ชั้น	จึงไม่อาจประมาณได้ว่า	มีจ�านวนเท่าได

 ส�าหรบัพระอนาคาม	ีและพระอรหันต์	พระอรยิบคุคลทัง้	๒	ประเภทนี	้ไม่จ�าเป็นต้องนบั

รวมเข้าอยูใ่นจ�านวนนีด้้วย	เพราะพระอนาคาม	ีเมือ่สิน้ชพีแล้ว	ย่อมไม่กลบัมาเกดิในมนษุยโลก	

หรือเทวโลกอีก	จะไปบังเกิดในพรหมโลก	ส่วนพระอรหันต	์เม่ือสิ้นชีพแล้ว	ก็เข้าสู่ปรินิพพาน

ไปเลย

	 ส่วนในมนุษยโลกปัจจุบันนี้	เป็นกลียุค	คือยุคที่มีสัปบุรุษอยู่เพียง	๑ใน	๔	ส่วน	นอกนั้น

ล้วนเป็นอสัปบุรุษ	มิได้บริสุทธิ์อยู่ในศีล	และนับวันอันธพาลชน	ก็จะมากล้นขึ้นทุกที	ด้วยเหตุนี้	

อริยบุคคลในมนุษยโลก	จึงมีจ�านวนน้อยกว่าอริยบุคคลในเทวโลก

	 การที่อริยบุคคลในมนุษยโลกมีน้อยกว่าในเทวโลกนั้น	 เพราะพุทธศาสนิกชนใน

มนษุยโลกนี	้มจี�านวนน้อย	ท้ังยงัไม่ค่อยสนใจในปรยิตัแิละปฏบิตั	ิพอทีจ่ะน�าตนให้พ้นจากความ

เป็นปุถุชน	สู่ความเป็นพระอริยบุคคลได้	การที่จะเป็นพระอริยบุคคล	จะต้องสร้างคุณธรรมไว้

ถึง	๗	ประการคือ

 ๑. ต้องเป็นติเหตุกปฏิสนธิบุคคล (บุคคลที่ปฏิสนธิด้วยเหตุ ๓ คือ อโลภเหตุ 

             อโทสเหตุ อโมหเหตุ)

 ๒. เคยสร้างปัญญาบารมีในการเจริญวิปัสสนามาแต่ชาติปางก่อน

 ๓. ขวนขวายในการเจริญวิปัสสนาในปัจจุบันชาติ

 ๔. เข้าใจในการเจริญวิปัสสนาในพระพุทธศาสนา

 ๕. ต้องมีสถานที่เหมาะสมแก่การปฏิบัติ

 ๖. ต้องไม่มีความกังวลใดๆ ในปลิโพธ ๑๐ ประการ

 ๗. ต้องใช้เวลาในการปฏิบัติอันสมควร

	 มีข้อวินิจฉัยว่า	ตนจะส�าเร็จเป็นอริยบุคคลได้หรือไม่ในชาตินี้	ชื่อว่า	ปธานิยังคะ	มี	๕	

ข้อคือ

 ๑. ตนต้องมีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย คือ พุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ 

 ๒. มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ไม่มีโรค

 ๓. มคีวามซือ่สตัย์ต่อตนเองและไม่มีมารยาสาไถยต่อใครๆ แม้อาจารย์หรอืผูป้ฏบัิตด้ิวย 

             กัน
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 ๔. ต้องมีความเพียร ตั้งใจมั่นในการปฏิบัติ

 ๕. ต้องปฏิบัติถึงขั้นอุทยัพพยญาณ เป็นอย่างน้อย

	 ผู้ใดพิจารณาตนเองว่า	มีคุณสมบัติดังนี้แล้ว	ก็เป็นที่มั่นใจว่าตนอาจส�าเร็จมรรคผลได้

ในชาตินี้

	 การที่พุทธศาสนาจะเจริญแพร่หลายได้	ต้องอาศัยพุทธศาสนิกชนเป็นใหญ่	สถานที่ใด

มีพุทธศาสนิกชนมาก	สถานที่นั้นก็เป็นที่เจริญแพร่หลายของพุทธศาสนามาก	สถานที่ใดจะมี

พุทธศาสนิกชนมาก	สถานท่ีนั้นจ�าเป็นต้องอาศัยผู้รู้ที่เป็นอริยบุคคลที่สมบูรณ์ด้วยปริยัติและ

ปฏิบัติ	ในเทวโลกนั้นได้กล่าวแล้วว่า	มีอริยบุคคลอยู่เป็นจ�านวนมาก	จนยากที่จะประมาณได้	

ข้อนี้จึงแสดงว่า	พุทธศาสนิกชนในเทวโลกนั้น	มีความเจริญแพร่หลายกว่าในมนุษยโลก	เพราะ

มีอริยบุคคลมากนั่นเอง	แม้ในมนุษยโลก	จะมีการสอนและการเรียนพระไตรปิฎกกันเป็นพิเศษ	

จากการฟังธรรม	และ	การแสดงธรรมตามปกติ	และมีพระสงฆ์บวชเรียนได้	ซึ่งในเทวโลกไม่มี

ก็ตาม	ถึงอย่างนั้น	ก็ยังเป็นจ�านวนเพียงเล็กน้อย	ยังไม่กว้างขวางแพร่หลายเท่าในเทวโลกอยู่ดี

	 ด้วยเหตุนี	้เทวดาทัง้หลายจงึนบัได้ว่าเป็นผูอั้นควรเคารพบูชา	นอกจากจะเป็นอรยิบุคคล

แล้ว	ผู้ที่ยังไม่ได้บรรลุมรรคผลเป็นอริยบุคคล	ส่วนมากก็มีส่วนได้ท�าความเจริญแพร่หลายให้	

พระพุทธศาสนา	ซึ่งนับว่าเป็นเทวดาพวกสัมมาทิฏฐิ	ในพุทธศาสนา	แสดงอนุสสติ	คือ	เครื่อง

ควรระลึกของสติไว้	๑๐	ประการ	ในจ�านวนนี้มี	 เทวตานุสสติ	อยู่ประการหนึ่ง	ที่ท�าให้ความ

ระลึกนึกถึงเทวดาเป็นอารมณ์ของสมถภาวนาที่ท�าจิตให้สงบ	ทั้งนี้เพราะเทวดาทั้งหลาย	ย่อม

บังเกิดได้ด้วยอานิสงส์ของสัปปุริสธรรม	๗	ประการ	ได้แก่	ศรัทธา	ศีล	จาคะ	สุตะ	ปัญญา	หิริ	

และโอตตัปปะ

	 เมื่อมีสติระลึกอยู่ในคุณของเทวดาเป็นอารมณ์ดังนี้	ย่อมบังเกิดจิตเป็นกุศลวิถี	มีความ

อิ่มเอิบใจ	ไม่เป็นไปในอ�านาจของราคะ	โทสะ	และโมหะ

 ในอังคุตตรบาลี	แสดงว่า	“การเคารพเทวดาที่สิงสถิตอยู่ในบ้านเรือน ในหมู่บ้าน ย่อม

เป็นมงคลแก่ผู้แสดงความเคารพ”

 ในมหาปรินิพพานสูตร	แสดงว่า	“การเคารพต่อเทพยดา เจ้าที่เจ้าทาง ย่อมได้รับความ

คุ้มครองให้มีความสวัสดี อีกตอนหนึ่ง แสดงว่า บุคคลใดขาดการเคารพต่อเทพยดา เจ้าที่เจ้า

ทาง ย่อมได้ประสบภัยโดยไม่รู้ตัว” 
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 ในรัตนสูตร	แสดงว่า	“บุคคลผู้ท�าการสักการะบูชาเทพยดาทั้งปวงนั้น ย่อมได้รับความ

เมตตาจิตจากท่านเป็นการตอบแทน” 

 ในเปตวัตถุพระบาลี	แสดงว่า	“ท้าวมหาราชทั้ง ๔ องค์ ซึ่งเป็นผู้คุ้มครองมนุษยโลก ผู้

ใดกระท�าการบูชาท่าน ย่อมไม่เสียผลในการบูชา โดยจะได้รับความสุขกายสบายใจ เป็นเครื่อง

ตอบแทนตามสมควร”

 ค�าถาม:	บรรดาเทวดาทั้ง	๖	ชั้น	จะแลเห็นซึ่งกันและกันได้หรือไม่	

 ค�าตอบ:	เทวดาท่ีอยูช่ัน้เบือ้งบน	ย่อมเหน็เทวดาทีอ่ยูชั่น้ต�า่กว่าตนได้	แต่เทวดาทีอ่ยูช่ัน้

ต�า่กว่าจะเหน็เทวดาท่ีอยู่สงูกว่าตนไม่ได้	เพราะธรรมดาเทวดาทีอ่ยูช่ัน้สงูๆนัน้	มร่ีางกายละเอยีด

มากกว่าเทวดาทีอ่ยูช่ัน้ต�า่	นอกจากเทวดาท่ีอยูช่ัน้เบือ้งบนจะเนรมติร่างกายให้หยาบขึน้	เทวดา

ทีอ่ยูต่�า่กว่าจงึจะเห็นได้	ท้ังนีเ้ป็นไปตามล�าดบัชัน้กนั	ในอรรถกถาแห่งฑฆีนกิายมหาวรรค	ท่าน

แสดงว่า	ในระหว่างมนษุย์และเทวดากเ็ช่นกนั	มนษุย์จะไม่สามารถแลเห็นเทวดาได้	เพราะเทวดา

มีรูปละเอียด	นอกจากเทวดานั้นจะเนรมิตรูปให้หยาบ	พวกมนุษย์จึงจะมองเห็นได้

 

 ค�าถาม:เทวดาทั้งหลาย	เมื่อได้กลิ่นมนุษย์เข้าแล้ว	จะมีความรู้สึกอย่างไร

 ค�าตอบ:	มนษุย์เต็มไปด้วยสิง่ปฏกูิลต่างๆ	ทีไ่หลออกจากทวารท้ัง	๙	เทวดาทัง้หลาย	เมือ่

ได้กลิ่นมนุษย์ที่อยู่ห่างกันถึง	๑๐๐	โยชน์	ในขณะใด	จะรู้สึกเหมือนกับได้กลิ่นสุนัขเน่า	แม้แต่

พระเจ้าจักรพรรด	ิซึง่ในวนัหนึง่มกีารสรงน�า้	๒	ครัง้	เปลีย่นฉลองพระองค์	๓	ครัง้	และลบูไล้พระ

วรกายด้วยสคุนัธรสอนัดเีลศิเช่นนัน้แล้วก็ตาม	ถ้าเทวดาทัง้หลายได้กลิน่ของพระเจ้าจกัรพรรด	ิ

ที่อยู่ในระยะห่างกัน	๑๐๐	โยชน์	ในเวลาใด	ก็เหมือนกับได้กลิ่นสุนัขเน่า	ที่เอามาผูกติดอยู่ที่คอ

ฉะนั้น	ความวิจิตรงดงามและความสุขที่เป็นทิพยสมบัติในชั้นดาวดึงส์นี้	ไม่สามารถจะบรรยาย

ได้หมดส้ิน	สมบตัท่ีิมอียูใ่นมนษุยโลก	จะเป็นสมบตัพิระเจ้าจกัรพรรด	ิหรอืของราชา	มหาเศรษฐี	

คหบดีก็ตาม	ก็ไม่อาจเอามาเปรียบเทียบกับเทวสมบัติซึ่งเป็นของทิพย์ได้เลย	

	 ได้แสดงเร่ืองราวเก่ียวกับเทวภูมิ	๖	ชั้น	มาพอสังเขปแล้วนะคะ	ต่อไปก็จะพาท่านไป

รู้จักกับกามสุคติภูมิล�าดับต่อไป	คือ	รูปาวจรภูมิ
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รูปาวจรภูมิ
 รูปาวจรภูมิ ๑๖ ชั้น	เป็นที่อยู่ของพวกพรหมทั้งหลาย	โดยบุคคลาธิษฐาน	ได้แก่	ที่เกิด

ของรูปพรหมบุคคลทั้งหลาย	และโดยธรรมาธิษฐาน	ได้แก่ที่เกิดของรูปาวจรวิบากจิต	เมื่อรวม

ทั้ง	๒	ความหมายแล้ว	หมายถึง ภูมิอันเป็นที่เกิดแห่งรูปกาย และจิตใจของรูปพรหมบุคคล

นั่นเอง	รูปาวจรภูมิทั้ง	๑๖	นี้	เป็นที่อยู่ของรูปพรหม	หมายถึงพรหมที่มีรูป	ส่วนพรหมไม่มีรูป	

มีแต่นามอย่างเดียว	ชื่อว่า	อรูปพรหม	ฉะนั้น	ค�าว่า	พรหม หมายความว่า ผู้ที่มีความเจริญอยู่

ด้วยคุณพิเศษ มีฌานเป็นต้น ได้แก่	เทวดาทั้งหลายที่อยู่ในชั้นพรหมโลก	อธิบายว่า ความเจริญ

มี ๒ อย่าง คือ ความเจริญทางโลกอย่างหนึ่ง ความเจริญทางธรรมอย่างหนึ่ง 

	 ความเจริญทางโลกนัน้	ได้แก่	การบรบิรูณ์ด้วยทรัพย์สมบตั	ิยศ	บรวิาร	ทีอ่ยูอ่าศยั	เครือ่ง

อปุโภคบรโิภคต่างๆ	และการมคีวามรูค้วามเข้าใจในวชิาทางโลก	การมอีายยุนื	มผีวิพรรณงดงาม	

มีความสุขกายสุขใจ	มีก�าลังแข็งแรง	เหล่านี้ชื่อว่า	มีความเจริญทางโลก	

	 ส่วนความเจริญทางธรรม	ได้แก่	การเจรญิด้วยกศุลธรรมต่างๆ	ม	ีศลี	สมาธ	ิปัญญา	หรอื	

ฌาน	อภิญญา	มรรค	ผล	นิพพาน	หรือการเจริญด้วยปริยัติ	ปฏิบัติ	ปฏิเวธ	เหล่านี้	ได้ชื่อว่า	มี

ความเจริญทางธรรม

	 ส�าหรับผู้ท่ีได้ชื่อว่าพรหมนั้น	ย่อมมีความเจริญได้	ทั้งทางโลก	และทางธรรม	ความ

เจรญิทางโลกของพวกพรหมนัน้	คือการมีอายยุนืนาน	มผีวิพรรณผ่องใสงดงาม	มคีวามสขุอย่าง

ประณีต	มีร่างกายแข็งแรง	มีวิมานอย่างวิจิตรงดงามเป็นที่อาศัย	มีสวนดอกไม้เป็นที่หย่อน

อารมณ์	มีบริวารตามสมควร	สิ่งที่เป็นสมบัติของพรหมเหล่านี้	ย่อมประเสริฐพิเศษกว่าพวก

เทวดาชั้นกามาวจรท้ังหลาย	ส่วนความเจริญทางธรรมของพรหมคือ	การมีศีล	สมาธิ	ปัญญา	

หรือ	ฌานสมาบัติ	อภิญญา	และพรหมวิหารธรรม	คือ	มีเมตตา	กรุณา	มุทิตา	และอุเบกขา	เป็น

เครื่องอยู่เป็นสุข	การเจริญด้วยคุณพิเศษมีฌานเป็นต้นเหล่านี้	อันประณีตมากเป็นต้น

	 ส่วนคณุพเิศษมฌีานเป็นต้น	หมายถงึฌานกศุลจิตนัน้	ย่อมมกี�าลงัอ�านาจเป็นพเิศษ	ทีจ่ะ

น�าออกจากกามคณุได้	เป็นผลให้ข้ามพ้นจากกามาวจรภมิู	สู่รปูภมิู	พ้นจากความเป็นกามบุคคล	

สู่ความเป็นพรหมบุคคล	คุณพิเศษที่ยิ่งกว่าฌาน	ยังมีอีก	ได้แก่	มรรค	ผล	นิพพาน	พรหมบุคคล

ในบางภูมิ	นอกจากมีฌานเป็นสมบัติ	เป็นเบ้ืองต้นแล้ว	บางท่านส�าเร็จมรรค	ผล	เป็นพรหม

อริยบุคคลก็มี	ฌานจิต	หรือ	ฌานกุศล	เกิดจากการเจริญสมถกัมมัฏฐาน	คือ	การก�าหนดจิตให้

แนบแน่นอยู่ในอารมณ์เดียว	จากการก�าหนดด้วยบริกรรมนิมิต	อุคคหนิมิต	ปฏิภาคนิมิต	แล้ว

ฌานจิตจึงเกิด	ฌานจิตที่เกิดขึ้นเป็นครั้งแรกนี้	เรียกว่า	ปฐมฌานรูปาวจรกุศล	รูปาวจรกุศลนี้	
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มีอยู่	๕	ชั้น	ต่างกันตรงองค์ฌานที่ประกอบ	รูปาวจรกุศลจิต	๕	นี้	ให้เป็นรูปาวจรวิบากจิต	๕	

เช่นเดียวกัน	ซึ่งให้ผลปฏิสนธิเป็น	พรหมบุคคลในรูปาวจรภูมิ	๑๖	

 รูปาวจรภูมิ ๑๖ นี้ แบ่งเป็น ๔ ชั้น คือ ปฐมฌานภูมิ ๓ ทุติยฌานภูมิ ๓ ตติยฌานภูมิ 

๓ และ จตุตถฌานภูมิ ๗	ดังจะได้กล่าวต่อไปค่ะ

๑. ปฐมฌานภูมิ ๓ 
	 ปฐมฌานภูมิ	๓	กล่าวโดยบุคคลาธิษฐานแล้ว	ได้แก่	ภูมิอันเป็นที่เกิดของพรหมที่ได้

ปฐมฌาน	และเมื่อกล่าวโดยธรรมาธิษฐานแล้ว	ได้แก่	ปฏิสนธิวิญญานของ	ปฐมฌานวิบากจิต	

๑	ดวงนั่นเอง	ซึ่งปฐมฌานวิบากจิต	๑	ดวง	นี้	ย่อมให้ผลปฏิสนธิได้ใน	๓	ภูมิด้วยกันคือ

 ๑. พรหมปาริสัชชาภูมิ 

	 ปาริสัชชาภูมิ	คือ	ภูมิอันเป็นที่อยู่ของพรหมบริวารในชั้นปฐมฌานภูมิ	 เป็นพรหมชั้น

สามัญธรรมดา	ไม่มีอ�านาจอะไรพิเศษ	เป็นบริวารของมหาพรหม

 ๒. พรหมปุโรหิตาภูมิ 

	 ปโุรหติาภมู	ิคอื	ภมูอินัเป็นทีอ่ยูท่ีอ่าศัยของพรหมปุโรหิต	ในชัน้ปฐมฌานภมิู	เป็นพรหม

ผู้มีต�าแหน่งสูง	เป็นที่ปรึกษา	และเป็นผู้น�าในกิจการทั้งหลายของมหาพรหม

 ๓. มหาพรหมาภูมิ

	 มหาพรหมาภูมิ	 คือ	ภูมิอันเป็นท่ีอยู่ที่อาศัยของพรหมที่มีความเจริญด้วยคุณวิเศษอัน

ยิ่งใหญ่ในปฐมฌานภูมิ

มหาพรหม มี ๓ จ�าพวก คือ

	 ๑.	มหาพรหมที่แผ่รัศมีไปได้ไกลถึง	๑,๐๐๐	จักรวาล	เรียกว่า	สหัสสพรหม

	 ๒.	มหาพรหมที่แผ่รัศมีไปได้ไกลถึง	๒,๐๐๐	จักรวาล	เรียกว่า	ทวิสหัสสพรหม

	 ๓.	มหาพรหมที่แผ่รัศมีไปได้ไกลถึง	๓,๐๐๐	จักรวาล	เรียกว่า	ติสหัสสพรหม

	 ในปฐมฌานภูมิ ทุติยฌานภูมิ และตติยฌานภูมิ	ทั้ง	๓	ชั้นนี้	ชั้นหนึ่งๆ	แบ่งพรหมออก

เป็น	๓	พวก	คือ	

	 ๑.	พรหมที่เป็นบริษัท	บริวาร	คอยรับใช้พรหมที่เป็นหัวหน้า	เรียกว่า	ปาริสัชชาพรหม

	 ๒.	พรหมที่เป็นที่ปรึกษาในกิจการงานของพรหมที่เป็นหัวหน้า	เรียกว่า	ปุโรหิตาพรหม

	 ๓.	พรหมที่เป็นใหญ่	เป็นหัวหน้า	เรียกว่า	มหาพรหม
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	 ที่จัดพรหมเป็น	๓	พวก	๓	ภูมินั้น	เพราะการเกิดขึ้นของฌานจิตยิ่งหย่อนกว่ากัน	คือผู้

ท่ีเข้าปฐมฌานจนช�านาญ	ปฐมฌานย่อมมีก�าลังแรงกล้า	เรียกว่า	ปณีตฌาน	ฌานชนิดนี้ย่อม

ส่งผลให้บังเกิดในมหาพรหมภูมิ	ถ้าปฐมฌานใดเป็นอย่างกลาง	เรียกว่า	มัชฌิมฌาน	ย่อมส่ง

ผลให้บังเกิดในปุโรหิตาภูมิ	และถ้าปฐมฌานเพิ่งได้ใหม่ๆ	ยังมีก�าลังอ่อนเป็นฌานชั้นต�่าเรียกว่า	 

หีนฌาน	ย่อมส่งผลให้บังเกิดในปาริสัชชาภูมิ

	 อีกประการหนึ่ง	จัดเป็น	๓	พวก	๓	ภูมิ	เพราะอายุของพรหม	๓	พวกนี้ไม่เท่ากันคือ

	 -	พรหมปาริสัชชา	มีอายุ	๑	ใน	๓	ของมหากัปป์

	 -	พรหมปุโรหิตา	มีอายุ	๑	ใน	๒	ของมหากัปป์

	 -	มหาพรหมา	มีอายุ	๑	มหากัปป์

	 ในทุติยฌานภูมิ	และ	ตติยฌานภูมิ	ก็จัดแบ่งเป็นชั้นละ	๓	ภูมิ	โดยท�านองเดียวกัน	แต่

เรียกชื่อภูมิเหล่านั้นผิดแผกแตกต่างกัน	จะได้กล่าวต่อไปค่ะ

	 ในปฐมฌานภูมิทั้ง	๓	นี้	มิได้ตั้งอยู่เป็นชั้นๆ	ลดหลั่นกันไปตามล�าดับ	ทั้ง	๓	ภูมินี้	ตั้งอยู่

ในพืน้ทีร่ะดบัเดยีวกนั	เหมอืนกบัพ้ืนท่ีของมนษุย์	และตัง้อยูท่่ามกลางอากาศ	ห่างจากช้ันกามา

วจรภูมิ	คือ	ชั้นปรนิมมิตวสวัตตี	ประมาณ	๕	ล้าน	๕	แสน	๘	พันโยชน์	มีวิมาน	สวนดอกไม้	และ

สระโบกขรณี	อันล้วนแล้วไปด้วยรัตนะทั้ง	๗	มีรัศมีสวยงามยิ่ง	ปฐมฌานภูมิ	๓	นี้	แบ่งขอบเขต

ออกเป็น	๓	ส่วน	ส่วนหนึ่งเป็นที่อยู่ของมหาพรหม	ส่วนหนึ่งเป็นที่อยู่ของพรหมปุโรหิตา	และ

อีกส่วนหนึ่งเป็นที่อยู่ของพรหมปาริสัชชา	ภูมิของพรหมทั้ง	๓	นี้	จึงอยู่ในพื้นที่ระดับเดียวกัน	

แต่เรียกเป็นชั้น	ตามต�าแหน่งของพรหมที่อยู่ในปฐมฌานภูมินั้น

	 ในปฐมฌานภมู	ิ๓	นัน้	พรหมปาริสชัชาภมู	ิและพรหมปโุรหติาภมู	ิมพีรหมอาศยัอยูเ่ป็น

จ�านวนมาก	แต่ในมหาพรหมภมู	ิมท้ีาวมหาพรหมทีเ่ป็นใหญ่ในปฐมฌานภมูทิัง้	๓	นัน้เพยีงองค์

เดยีว	ทัง้นี	้พระผูม้พีระภาคทรงแสดงไว้ในพรหมชาลสตูรว่า “เมือ่เวลาทีโ่ลกถกูท�าลายลงด้วยไฟ 

ด้วยน�า้ หรอืด้วยลม กด็ ีปฐมฌานภมู ิย่อมถกูท�าลายไปด้วยทกุครัง้ และเมือ่โลกเริม่ตัง้สร้างขึน้

ใหม่ ปฐมฌานก็ตั้งขึ้น โดยมีมหาพรหมองค์เดียวเกิดขึ้นก่อน ต่อมาพรหมปุโรหิตา และพรหม

ปาริสัชชา จึงเกิดขึ้นตาม” 

๒. ทุติยฌานภูมิ ๓ 
	 ทุติยฌานภูมิ	๓	เป็นภูมิอันเป็นที่เกิดของทุติยฌานวิบากจิต	๑	ดวง	อันเป็นผลของ 

ทุติยฌานกุศล	และตติยฌานวิบากจิต	๑	ดวง	อันเป็นผลของตติยฌานกุศล	ทุติยฌานวิบากจิต	
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๑	ดวง	ตติยฌานวิบากจิต	๑	ดวง	รวมวิบากจิต	๒	ดวงนี้	ให้ผลเป็นปฏิสนธิในทุติยฌานภูมิด้วย

กัน	เพราะทุติยฌานกุศล	สามารถละวิตกองค์ฌานได้	และตติยฌานกุศล	สามารถละวิจารองค์

ฌานได้	อ�านาจของฌานกุศลทั้ง	๒	นี้ที่ละวิตก	และวิจารได้	ก็มิได้เกิดอ�านาจพิเศษที่ผิดแผก

แตกต่างกนัเท่าใด	และฌานทัง้	๒	กม็อิาจก้าวล่วงปีตไิด้	จงึยงัไม่อาจส่งผลให้บังเกดิในตตยิฌาน

ภูมิ	ฉะนั้น	ทั้งทุติยฌานวิบาก	และตติยฌานวิบาก	จึงปฏิสนธิได้ในทุติยฌานภูมิด้วยกัน	ว่าโดย

สภาพธรรมแล้ว	วติกยกจิตขึน้สูอ่ารมณ์	แล้ววจิารเป็นตัวการประคองอารมณ์	จงึเป็นธรรมชาติ

ทีส่นทิสนมไม่ไกลกนั	จงึส่งผลให้บงัเกดิในทุตยิฌานภมูด้ิวยกนั	ทตุยิฌานภมูอิยูใ่นระดบัเดยีวกนั	

แต่ก็จัดไว้	๓	ภูมิ	โดยความยิ่งและหย่อนของก�าลังฌาน	เช่นเดียวกับปฐมฌานภูมิ	มี	๓	ภูมิ	คือ

 ๑. ปริตตาภาภูมิ 	เป็นภูมิของพรหมที่มีรัศมีด้อยกว่าพรหมที่อยู่เบื้องบนภูมิอื่น	

 ๒. อัปปมาณาภูมิ เป็นภูมิของพรหมที่มีรัศมีรุ่งโรจน์หาประมาณมิได้	

 ๓. อาภัสสราภูมิ	เป็นภูมิของพรหมที่มีรัศมีแผ่ซ่านออกจากร่างกาย	อาภัสสราพรหม

เหล่านี้	ล้วนมีความยินดีในฌานของตนอย่างเต็มที่	ซึ่งเป็นไปด้วยอ�านาจของปีติอยู่เสมอ	ด้วย

เหตุนี้	จึงท�าให้จิตใจของพรหมเหล่าน้ีมีความผ่องใสมาก	 เม่ือจิตใจผ่องใสแล้ว	รูปท่ีอาศัย

จิตเกิดคือจิตตชรูป	ก็มีความผ่องใสไปด้วย	และด้วยอ�านาจจิตตชรูปผ่องใส	ท�าให้อุตุชรูปมี

ความผ่องใสด้วย	ท�าให้เห็นเป็นรัศมีแผ่ซ่านออกจากกาย	ซึ่งเป็นไปด้วยอ�านาจอุตุชรูปที่อาศัย 

จิตตชรูป	ที่เรียกว่า	จิตตปัจจยอุตุชรูป 

	 ที่ตั้งแห่งทุติยฌานภูมิทั้ง	๓	นี้	ตั้งอยู่กลางอากาศ	สูงจากปฐมฌานภูมิขึ้นไปประมาณ	๕	

ล้าน	๕	แสน	๘	พันโยชน์	พื้นที่ของภูมิทั้ง	๓	นี้	อยู่ในระดับเดียวกัน	บรรดาพรหมในทุติยฌาน

ภูมิ	๓	นี้	มีฐานะเปรียบเทียบกับปฐมฌานภูมิ	๓	ได้ดังนี้

 - ปริตตาภาพรหม มีฐานะเท่ากับ ปาริสัชชาพรหม

 - อัปปมาณาภาพรหม มีฐานะเท่ากับ ปุโรหิตาพรหม

 - อาภัสสราพรหม มีฐานะเท่ากับ  มหาพรหม

๓. ตติยฌานภูมิ ๓
	 ตติยฌานภูมิ	๓	เป็นภูมิอันเป็นท่ีเกิดของ	จตุตถฌานวิบากจิต	๑	ดวง	อันเป็นผลของ

จตุตถฌานกุศล	ตติยฌานภูมิ	นี้มี	๓	ภูมิ	คือ

 ๑. ปรติตสภุาภมู ิเป็นภมูอินัเป็นทีอ่ยูข่องพรหมทีมี่รศัมีสวยงาม	แต่น้อยกว่าพรหมทีอ่ยู่

เบื้องบน	ปริตตสุภาพรหมภูมินี้ปฏิสนธิด้วยจตุตถฌานวิบากจิตที่เป็นหีนฌาน	คือ	จตุตถฌาน
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หมายเหตุ: เรียบเรียงจากคูม่อืการศึกษา พระอภธิมัมตัถสงัคหะ ปรจิเฉทที ่๕ วถิมีตุตสังคหวภิาค 

  โดย นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี มูลนิธิแนบมหานีรานนท์

อย่างต�่า

 ๒. อัปปมาณสุภาภูมิ	เป็นภูมิอันเป็นที่อยู่ของพรหมที่มีรัศมีสวยงามหาประมาณมิได	้

พรหมนี้ปฏิสนธิด้วยจตุตถฌานวิบากจิต	 เช่นเดียวกับปริตตสุภาพรหม	แต่ก�าลังอ�านาจของ

จตุตถฌานนั้นสูงกว่า	เป็นมัชฌิมฌาน	จึงได้บังเกิดในอัปปมาณสุภาภูมิ	มีรัศมีกายสวยงามหา

ประมาณมิได้	

 ๓. สภุกณิหกาภมู ิเป็นภมูอินัเป็นทีอ่ยูข่องพรหม	ทีมี่รศัมีสวยงามทัว่ร่างกาย	ค�าว่า	สุภา	

น้ี	หมายถงึ	ความสวยงามของรัศมนีัน้	คือ	รัศมทีีม่อียูใ่นร่างกายของพรหม	มรีศัมคีล้ายรศัมขีอง

ดวงจันทร์	ที่เปล่งรัศมีรวมกันอยู่เป็นวงกลม	ไม่กระจัดกระจายออกจากกัน	ดังนี้เรียกว่า	สุภา

	 ตติยฌานภูมิ	๓	นี้	ตั้งอยู่กลางอากาศห่างจากทุติยฌานภูมิ	๕	ล้าน	๕	แสน	๘	พันโยชน์	

พื้นที่ของภูมิทั้ง	๓	นี้	ตั้งอยู่ในระดับเดียวกัน	ส�าเร็จด้วยรัตนะทั้ง	๗	พรั่งพร้อมด้วย	วิมาน	สวน	

สระโบกขรณี	และต้นกัลปพฤกษ์	เปรียบเทียบพรหมในตติยฌานภูมิ	๓	กับ	ปฐมฌานภูมิ	๓	ได้

ดังนี้

 - ปริตตสุภาพรหม เทียบเท่ากับ ปาริสัชชาพรหม

 - อัปปมาณสุภาพรหม เทียบเท่ากับ ปุโรหิตาพรหม

 - สุภกิณหกาพรหม เทียบเท่ากับ มหาพรหม

	 เป็นอย่างไรบ้างคะทีผู่อ่้านทีเ่คารพ	ได้น�าเร่ืองราวของเทวภูมิมาเล่าสูก่นัฟังจบแล้ว	และ

ต่อกันด้วยเรื่องรูปพรหม	๒	ชั้นแล้ว	ฉบับหน้า	จะได้น�าเรื่องราวของพรหมภูมิที่เหลือมาแสดง

ต่อนะคะ	อดใจรอติดตามกันต่อในฉบับหน้าค่ะ

	 ขอความสวสัด	ีมสีขุภาพแขง็แรง	และความเจรญิในธรรมขององค์พระสัมมาสัมพทุธเจ้า	

จงมีแด่ท่านผู้อ่านที่เคารพทุกท่านค่ะ	พบกันใหม่ฉบับหน้าค่ะ
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พระธรรมจากหลวงพ่อใหญ่

พระอาจารย์ใหญ่ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ

จากหนังสือ วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย หลวงพ่อใหญ่ฯ ดร. ภัททันตะอาสภมหาเถระ
วิปัสสนาทีปนีฎีกา ตอนที่ ๗
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”ธรรมที่ถูกประหาณโดยอนิจจานุปัสสนา“
 

	 เมื่อวิปัสสนาญาณได้รู ้เห็นอนิจจลักขณะตามสภาวะแล้ว	สัญญาความจ�าหมายว่า	

เที่ยง	คงที่	ไม่เปลี่ยนแปลง	ที่เป็นนิจจสัญญาวิปัลลาสก็หายไป	เมื่อนิจจสัญญาวิปัลลาสหาย

ไป	นิจจทิฏฐิวิปัลลาส	นิจจจิตตวิปัลลาส	ทั้ง	๒	ก็บรรเทาเบาบางลงไปด้วย	พร้อมกันนั้นเองก็มี 

การประหาณกิเลสวัฏฏ์	กัมมวัฏฏ์	วิปากวัฏฏ์	ที่เนื่องมาจากนิจจสัญญาวิปัลลาส	อันจะเกิดต่อ

ไปนั้นลงได้อีกตามสมควร	

 

	 ๑.	กิเลสวัฏฏ์ นั้นหมายเอา	อวิชชา	ความหลง	ความไม่รู้	ในสภาวะที่ก�าลังปรากฏอยู่

เฉพาะหน้าและ	ตัณหา	ความยินดี	พอใจ	รักใคร่อยู่ในอารมณ์	อุปาทาน	ความยึดมั่นในอารมณ์	

โดยอ�านาจของโลภะและ	ทิฏฐิ	

	 ๒.	กัมมวัฏฏ์ นั้นหมายเอา	สังขาร	คือการจัดแจงปรุงแต่งกาย	วาจา	ใจ	ในสิ่งที่ดีและ

ไม่ดี	และ	กัมมภวะ	คือ	การลงมือกระท�าโดยกาย	วาจา	ใจ	ในเรื่องที่ดีและไม่ดี	

	 ๓.	วปิากวฏัฏ์ นัน้	หมายเอาวญิญาณ	นามรปู	สฬายตนะ	ผสัสะ	เวทนา	ชาต	ิชรา	มรณะ	

	 อนึง่	การปรากฏแห่งอนจิจานปัุสสนานี	้ถ้าว่าตามวปัิสสนาญาณแล้วจะปรากฏเม่ือตอน

สัมมสนญาณและอุทยัพพยญาณเกิด	แต่ยังไม่สมบูรณ์แท้เท่านั้น	เพราะว่าในขณะนั้นยังมิได้มี

การประหาณนิจจสัญญา	ที่เนื่องด้วยสันตติฆนบัญญัติยังไม่ขาดแตกออกไป	

	 การประหาณสิ่งต่างๆ	ของอนิจจานุปัสสนาตามที่บรรยายมานี้	ปรากฏมีอยู่ในปฏิสัม

ภิทามัคคพระบาลีและวิสุทธิมัคคมหาฎีกาว่า	:-

อนิจฺจโต อนุปสฺสนฺโต นิจฺจสญฺญ� ปชหติ

ผู้พิจารณาเห็นสังขตธรรม รูป-นาม โดยความเป็นอนิจจัง ย่อมละนิจจสัญญาเสียได้ 

กัมมัฏฐานปริจเฉทที่ ๙
ในอภิธัมมัตถสังคหอรรถกถา

(ต่อจาก	วิปัสสนาทีปนีฎีกา	ตอนที่	๖	ใน	อาสภสาร	ฉบับที่	๕๖)
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๑. นิจฺจสญฺญนฺติ นิจฺจคาห� สญฺญาสีเสน นิทฺเทโส สุขสญฺญ� 
อตฺตสญฺญนติ เอตฺถาปิ เอเสว นโย 

๒. นิจฺจสญฺญายาติ สงฺขตธมฺมา นิจฺจา สสฺสตาติ เอว� ปวตฺตาย 

มิจฺฉาสญฺญาย สญฺญคฺคหเณเนว ทิฏฺฐิจิตฺตาน�ปิ คหณ� ทฏฺฐพฺพ� เอส นโย อิโต ปราสุ 

๑.	ความยึดมั่นในสังขตธรรมรูป-นามว่าคงที่	ไม่เปลี่ยนแปลง	ชื่อว่า	นิจจสัญญา	ค�าว่า	 

นิจจสัญญา	นี้เป็นค�าที่แสดงยกสัญญาขึ้นไว้เป็นหัวหน้าเป็นประธานในค�าว่า	

สุขสัญญา	อัตตสัญญา	ก็พึงทราบโดยท�านองเดียวกันนี้	

๒.	ค�าว่า	นิจฺจสญฺญาย	คือ	ความยินดี	พอใจ	โดยนิจจสัญญานั้น	อธิบายว่า	ความยินดีพอใจ

โดยมิจฉาสัญญา	ความจ�าไปในท�านองว่า	สังขารธรรม	คือ	รูป	เสียง	เป็นต้น	และ	การเห็น	

การได้ยิน	เป็นต้นเหล่านี้	เที่ยงอยู่เป็นนิจ	ตั้งอยู่คงที่	ไม่เปลี่ยนแปลง	

	 นักศึกษาทั้งหลายพึงทราบในข้อนี้ว ่า	 เมื่อได้ยกค�าว่า	 สัญญา	ขึ้นแสดง	ทิฏฐ ิ

วิปัลลาสและจิตตวิปัลลาสทั้ง	๒	นี้ก็เป็นอันว่าได้แสดงไปด้วย	นอกจากนี้ทุกขานุปัสสนาและ 

อนัตตานุปัสสนา	ก็พึงทราบโดยนัยเดียวกันนี้	

การพ้นจากกาล ๓ ของกิเลสที่ประหาณไปแล้ว

	 ถ้าจะถามว่า	กิเลสต่างๆ	มีนิจจสัญญาวิปัลลาสเป็นต้น	ที่อนิจจานุปัสสนาได้ประหาณ

ไปแล้วนั้น	เป็นอดีต	อนาคต	หรือปัจจุบัน?	

	 ตอบว่า	ไม่ใช่เป็นกาลใดๆ	ทั้งสิ้น	เป็นกาลวิมุตกิเลส	คืออนุสัยที่นอนเนื่องอยู่ในขันธ

สันดาน	โดยความยังไม่ปรากฏเป็นสภาวะปรมัตถ์	แท้จริง	ในบรรดากิเลสต่างๆ	เหล่านั้น	กิเลส

ที่เป็นอดีตก็ดับไปแล้ว	ในอนาคตก็ยังไม่เกิดเพียงแต่จะเกิดขึ้นเท่านั้น	ส�าหรับปัจจุบันกิเลสนั้น

เล่าก็ไม่มี	เพราะในขณะนั้นมีแต่มหากุศลจิตตุปบาท	คืออนิจจานุปัสสนาเกิดอยู่	ดังนั้น	กิเลส

ที่ได้ประหาณไปแล้วนั้น	จะเรียกว่าเป็นอดีต	อนาคตหรือปัจจุบันแต่อย่างใดๆ	ก็ไม่ได้ทั้งสิ้น	จึง

เป็นกาลวิมุตกิเลสอนุสัยนั่นเอง	

	 ในบรรดากิเลสต่างๆ	ที่เกี่ยวเนื่องอยู่ในกาล	๓	และพ้นจากกาล	๓	นั้น	อนาคตกิเลสกับ

อนุสัยนี้มีสภาวะคล้ายๆ	กัน	โดยความที่ยังไม่ปรากฏเป็นสภาวะปรมัตถ์	แต่เมื่อว่าโดยการเกิด

ขึ้นแล้วก็ต่างกัน	คือกิเลสท่ีจะเกิดข้ึนอย่างแน่นอนเป็นอนาคตกิเลส	ดังเช่นในขณะที่มีความ

ยินดีพอใจอยู่นั้น	ในขณะน้ันกิเลสอื่นๆ	ที่นอกจากโลภะนี้เป็นอนาคตกิเลส	ขณะท่ีไม่มีความ
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เชื่อความเลื่อมใส	มีแต่ความลังเลสงสัยในสิ่งที่ไม่ควรสงสัย	หรือไม่เชื่อในคุณของพระรัตนตรัย

เป็นต้นอยู่นั้น	ในขณะนั้น	กิเลสอื่นๆ	ที่นอกจากโมหะ	วิจิกิจฉานี้	 เป็นอนาคตกิเลส	เพราะว่า

จะเกิดต่อไปอย่างแน่นอน	

	 กิเลสที่จะเกิดไม่แน่นอน	เป็นอนุสัยกิเลสและอนุสัยกิเลสนี้	เม่ือว่าโดยธรรมาธิษฐาน

แล้วมีอยู่อย่างเดียว	คือจะเกิดไม่แน่นอน	แต่เมื่อว่าโดยบุคคลอันเป็นที่นอนเนื่องอยู่แห่งอนุสัย

กิเลสนี้แล้วก็มีอยู่ด้วยกัน	๔	จ�าพวก	คือ

 

๑. พวกที่อนุสัยกิเลส จะเกิดโดยแน่นอน 

๒. พวกที่อนุสัยกิเลส จะเกิดไม่แน่นอน 

๓. พวกที่อนุสัยกิเลส จะไม่เกิดแน่นอน 

๔. พวกที่อนุสัยกิเลส จะไม่เกิดแต่ก็ไม่แน่นอน 

 

ในบรรดา	๔	อย่างนี้	ผู้ที่ก�าลังบริจาคทาน	รักษาศีล	เจริญภาวนา	นอนหลับอยู่	อนุสัยกิเลส

ของบุคคลเหล่านี้	จะเกิดโดยแน่นอน	(จ�าพวกที่	๑)

ผู้ที่ปฏิสนธิโดยไตรเหตุ	ก�าลังปฏิบัติวิปัสสนาอยู่อย่างเคร่งครัด	พร้อมกับอธิษฐานใจว่าจะ

ปฏิบัติจนกระทั่งได้มรรค	ผล	อนุสัยกิเลสของบุคคลเหล่านี้บางอย่างหรือทั้งหมด	จะเกิดไม่

แน่นอน	แล้วแต่มรรค	ผลที่ตนได้	และโทสะอนุสัยกิเลสของพระโสดาบัน	พระสกทาคามี	

ก็จะเกิดไม่แน่นอนเช่นกัน	(จ�าพวกที่	๒)	

ผู้ที่ปฏิสนธิโดยไตรเหตุ	ปฏิบัติวิปัสสนาอย่างเคร่งครัด	พร้อมกับอธิษฐานใจว่าจะปฏิบัติจน

กระทั่งได้อรหัตมรรค	อรหัตผล	อนุสัยกิเลสของบุคคลเหล่านี้ทั้งหมด	จะไม่เกิดแน่นอน	 

(จ�าพวกที่	๓)	

ผู้ที่ปฏิสนธิโดยไตรเหตุ	ปฏิบัติวิปัสสนาอย่างเคร่งครัด	พร้อมกับอธิษฐานใจว่าจะปฏิบัติ

จนกระทั่งได้มรรค	ผล	อนุสัยกิเลสของบุคคลเหล่านี้	บางอย่างหรือทั้งหมด	จะไม่เกิดแต่

ไม่แน่นอน	และโทสะอนุสัยของปุถุชนที่ก�าลังปฏิบัติวิปัสสนาอยู่	จะไม่เกิดแต่ไม่แน่นอน	

(จ�าพวกที่	๔)	



46

ดังนั้น	เมื่อสรุปแล้ว	อนุสัยกิเลสนี้	ถ้าไม่ยกบุคคลขึ้นกล่าว	แต่กล่าวเฉพาะสภาพตามความเป็น

จริงดังธรรมาธิษฐานแล้ว	จะเป็นอนาคตกิเลสไม่ได้เลย	จะเป็นแต่กาลวิมุตกิเลสเท่านั้น	แต่เมื่อ

ท่านยกบุคคลขึ้นมากล่าวแล้ว	อนุสัยกิเลสนี้จะเป็นอนาคตกิเลสก็มีไม่เป็นอนาคตกิเลสก็มี	

“การนอนเนื่องของอนุสัยกิเลสและธรรมที่ท�าการประหาณ”

การนอนเนื่องของอนุสัยกิเลสนี้มีอยู่	๒	ประการ	คือ	:-	

๑. การนอนเนื่องอยู่ในการเกิดขึ้นสืบต่อแห่งรูป-นาม ขันธ์ ๕ ชื่อว่า สันตานานุสัยกิเลส 

๒. การนอนเนื่องอยู่ในอารมณ์ที่เป็น ปิยรูป สาตรูป อปิยรูป อสาตรูป 

ชื่อว่า อารัมมณานุสัยกิเลส 

	 ใน	๒	ประการนี้	มรรคท้ัง	๔	ท�าการประหาณสันตานานุสัยกิเลส	วิปัสสนาญาณที่มี

รูป-นามเป็นอารมณ์ท�าการประหาณอารัมมณานุสัยกิเลส	

	 ฉะนัน้	อนสุยักเิลสทีอ่นจิจานปัุสสนาเป็นต้นได้ประหาณไปนัน้	เป็นอารมัมณานสุยักเิลส	

ส่วนสนัตานานสุยักิเลสนัน้	เมือ่ยงัเป็นปถุชุนอยูต่ราบใด	แม้ว่าผูน้ัน้จะได้เคยปฏิบตัวิปัิสสนามา

แล้วหลายครัง้หลายหน	หรอืก�าลงัปฏบิตัอิยูก็่ตาม	หรอืผู้ทีเ่ป็นฌานลาภี	อภญิญาลาภ	ีทัง้มีฤทธิ์

เดชต่างๆ	นานาก็ตาม	หรือจะได้ไปบังเกิดเป็นพรหมติดต่อกันหลายภพหลายชาติก็ตาม	สันตา

นานุสัยกิเลสก็ยังคงมีอยู่เต็มที่เป็นปกติ	โดยอาการที่ยังไม่ได้ถูกประหาณไปเลยแม้แต่น้อย	

ส�าหรับ	อารัมมณานุสัยกิเลส	นั้น	เมื่อวิปัสสนาญาณของโยคีได้เข้าถึงขึ้นภังคญาณ	อารัมมณา

นุสัยกิเลสก็ถูกประหาณลงทันทีตั้งแต่ญาณนี้เรื่อยๆ	ไป	

ดังที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในวิภังคบาลีว่า	:-
สตฺตานุสยา : กามราคานุสโย ปฏิฆานุสโย มานานุสโย ทิฏฺฐา-นุสโย 

วิจิกิจฺฉานุสโย ภวราคานุสโย อวิชฺชานุสโย. ย� โลเก ปิยรูปํ สาตรูปํ เอตฺถ 
สตฺตาน� ราคานุสโย อนุเสติ ย� โลเก อปิยรูปํ อสาตรูปํ เอตฺถ สตฺตาน� 

ปฏิฆานุสโย อนุเสติ อิติ อิเมสุ ทฺวีสุ ธมฺเมสุ อวิชฺชา อนุปติตา ตเทกฏฺโฐ 
มาโน จ ทิฏฺฐิ จ วิจิกิจฺฉา จ ทฏฺฐพฺพา. 
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อนุสัยกิเลสมี	๗	ประการคือ	:-

๑. ธรรมชาติที่ยินดี พอใจ รักใคร่ในกามคุณอารมณ์ นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน 

๒. ธรรมชาติที่ขัดเคืองในอารมณ์ นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน 

๓. ธรรมชาติที่ถือตัว นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน 

๔. ธรรมชาติที่เห็นผิด นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน 

๕. ธรรมชาติที่สงสัยในคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ บิดา มารดา 

ครูบาอาจารย์ นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน 

๖. ธรรมชาติที่ยินดีพอใจในภพชาตินอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน 

๗. ธรรมชาติที่หลงอยู่ในเรื่องความเห็นผิด นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดานนี้เป็น 

สันตานานุสัยกิเลส 

	 ปิยรูป	สาตรูป	สภาพที่น่ารักน่ายินดีอันใดมีอยู่ในโลก	คือสังขารธรรม	รูป-นามภายใน

ตน	กามราคานุสัยและภวราคานุสัยของสัตว์ทั้งหลาย	ย่อมนอนเนื่องอยู่ในปิยรูปสาตรูปสภาพ

ที่น่ารักน่ายินดีเหล่านี้	

	 อปิยรปู	อสาตรปู	สภาพทีไ่ม่น่ารกัไม่น่ายนิดอีนัใดมอียูใ่นโลก	คอื	สงัขารธรรม	รปู-นาม

ภายในตน	ปฏิฆานสุยัของสตัว์ท้ังหลายย่อมนอนเนือ่งอยูใ่นอปิยรปู	อสาตรปูสภาพทีไ่ม่น่ารกัไม่

น่ายนิดเีหล่านี	้เมือ่เป็นดงันี	้อวชิชานสุยัก็ย่อมนอนเนือ่งอยูใ่นราคะและปฏิฆะทัง้	๒	นีด้้วย	ส่วน

มานานุสัย	ทิฏฐานุสัยและวิจิกิจฉานุสัยเหล่านี้	ก็ย่อมตั้งอยู่ในจิตดวงเดียวกันกับจิตที่มีอวิชชา	

นี้เป็น	อารัมมณานุสัยกิเลส	

นักศึกษาทั้งหลายพึงทราบดังต่อไปนี้	:-

“ขยายความในพระบาลีที่ทรงแสดงถึงอนุสัยกิเลส ๒ ชนิด”

	 สันตานานุสัยกิเลส	กิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดานโดยอาการที่ยังไม่ปรากฏเป็น

สภาวะปรมตัถ์	คอืยงัไม่เข้าถงึขณะทัง้	๓	(เกดิขึน้	ตัง้อยู	่ดบัไป)	นัน้	ได้ชือ่ว่า	สนัตานานสุยักเิลส	

ขยายความในพระบาลีที่ทรงแสดงถึงอนุสัยกิเลส	๒	ชนิด	

	 ผูท่ี้ยงัมิได้ท�าการประหาณอนสุยักเิลสโดยสมุจเฉทเลยนัน้	ได้ชือ่ว่าเป็นปถุชุนและปถุชุน

ทั้งหลาย	แม้ว่าจะยังเป็นเด็กอยู่ในครรภ์มารดาก็ตาม	เป็นเด็กเล็ก	เป็นหนุ่มสาว	ผู้ใหญ่	แก่เฒ่า

ลงไปก็ตาม	เป็นคฤหัสถ์	บรรพชิตก็ตาม	ได้ฌาน	ได้อภิญญา	เหาะเหินเดินอากาศได้ก็ตาม	แม้
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ที่สุดจะได้บังเกิดเป็นพรหมอยู่หลายภพชาติก็ตาม	ปุถุชนเหล่านั้นก็ยังเป็นอยู่โดยมีอนุสัยกิเลส

ครบถ้วนด้วยกันทั้งสิ้น	

	 แม้ว่าจะได้ส�าเร็จเป็น	พระโสดาบัน	พระสกทาคามี	แล้วก็ตาม	อนุสัยกิเลสอีก	๕	อย่าง

ก็ยังเหลืออยู่	ยังหาได้ประหาณให้หมดไปไม่	คงประหาณได้แต่ทิฏฐิและวิจิกิจฉานุสัย	๒	อย่าง

นี้เท่านั้น	ครั้นเป็น	พระอนาคามี	ภวราคะ	มานะ	อวิชชานุสัยทั้ง	๓	ก็ยังมีอยู่	หาได้หมดไปเพียง

เท่านีไ้ม่	ฉะนัน้	บคุคลทัง้	๔	จ�าพวกนี	้จงึยงัมอีนสุยักเิลสอยูอ่ปุมาเหมอืนกบัคนไข้ทีย่งัไม่หายไข้	

มผีูถ้ามว่า	ท่านสบายดหีรือ	แม้ว่าในขณะนัน้มไิด้จบัไข้แต่ก็ตอบว่า	ยงัเป็นไข้อยู	่โดยมาค�านงึถึง

ไข้ทีไ่ด้จับมาแล้วและจะจบัอกีในขณะต่อไป	หรอือปุมาเหมอืนกบัผูท้ีย่งัไม่ได้มกีารเว้นขาดจาก

การรับประทานเนื้อ	เมื่อถูกถามว่า	ท่านรับประทานเนื้อหรือเปล่า	ถึงแม้ว่าขณะนั้นจะไม่ได้รับ

ประทานอยู่ก็จริง	แต่ก็ตอบว่า	ข้าพเจ้ารับประทานดังนี้	ก็เพราะว่ามาค�านึงถึงเนื้อที่ได้เคยรับ

ประทานมาและจะรับประทานอีกในวันข้างหน้า	สมดังที่พระพุทธองค์ทรงแสดงในอนุสัยยมก

พระบาลีว่า	

ยสฺส กามราคานุสโย อุปฺปชฺชติ ตสฺส ปฏิฆานุสโย อุปฺปชฺชตีติ 
กามราคานุสัยยังเกิดแก่บุคคลใด ปฏิฆานุสัยก็ยังเกิดแก่บุคคลนั้น ใช่ไหม? 

อามนฺตา ใช่ 

	 การที่ทรงวิสัชนา	ดังนี้	ก็เพราะทรงหมายถึงความที่ยังเป็นอนุสัยอยู่	โดยอาการที่เคย

เกิดและจะเกิด	ดังที่ได้ยกอุปมาเปรียบเทียบให้เห็นแล้วทั้ง	๒	ข้อนั้น	

แต่ถ้าจะถามว่า	
ยสฺส กามราโค อุปฺปชฺชติ ตสฺส ปฏิโฆ อุปฺปชฺชตีติ 

กามราคะก�าลังเกิดแก่บุคคลใด ปฏิฆะก็ก�าลังเกิดแก่บุคคลนั้น ใช่ไหม? 

วิสัชนาว่า นปฺปชฺชติ ไม่ใช่ก�าลังเกิด 

	 อนึ่ง	อนุสัยกิเลสทั้ง	๗	ประการนี้	เมื่อปรากฏขึ้นโดยความเป็นสภาวะปรมัตถ์	คือเข้าถึง

ปรยิฏุฐานแล้วนัน้	เกิดพร้อมกนัในจติดวงเดยีวกนัก็ม	ีเกิดไม่พร้อมกนัในจติดวงเดยีวกนักม็	ีแต่

เมื่อยังเป็นอนุสัยอยู่นั้น	ได้นอนเนื่องอยู่พร้อมกันทั้ง	๗	อย่างในดวงจิตดวงเดียวกันนั้นเอง	เหตุ

นี้	พระพุทธองค์จึงทรงแสดงในอนุสัยยมกบาลีว่า	
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ยสฺส กามราคานุสโย อนุเสติ ตสฺส ปฏิฆานุสโย อนุเสตีติ 
กามราคานุสัยนอนเนื่องอยู่ในขันธสันดานของบุคคลใด 

ปฏิฆานุสัยก็นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดานของบุคคลนั้น ใช่ไหม? 

อามนุตา ใช่ 

	 ฉะนั้น	การประหาณสันตานานุสัยกิเลสได้เด็ดขาดน้ันก็มีแต่มรรคญาณ	อย่างเดียว	

ส�าหรบัวปัิสสนาญาณนัน้ประหาณได้แต่เพยีงวกิขมัภนะ	โดยการข่มไว้เป็นเวลานานๆ	คือหลาย

วัน	หลายเดือน	หลายปี	หลายมหากัป	

	 อารัมมณานุสัยกิเลส	การเกิดขึ้นของกิเลสโดยไม่สิ้นสุด	ในอารมณ์ที่ยังไม่ได้มีการ

พิจารณารู้เห็นตามความเป็นจริง	โดยวิปัสสนาญาณ	มรรคญาณ	กิเลสนี้	ชื่อว่า	อารัมมณานุสัย

กิเลส	ดังนี้	พระพุทธองค์จึงประทานพระโอวาทแก่บรรดาภิกษุทั้งหลายว่า

 
สุขายภิกฺขเว เวทนาย ราคานุสโย ปหาตพฺโพ ทุกฺขาย เวทนาย ปฏิฆานุสโย 

ปหาตพฺโพ, อทุกฺขมสุขาย เวทนาย อวิชฺชานุสโย ปหาตพฺโพ. 
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเธอทั้งหลายควรละราคานุสัยในการเสวยสุข  

ควรละปฏิฆานุสัยในการเสวยทุกข์ ควรละอวิชชานุสัยในการเสวยไม่ทุกข์ไม่สุข 
พระโอวาทนี้ทรงมุ่งหมายถึงอารัมมณานุสัยกิเลส 

	 ท่านอรรถกถาจารย์ยังได้กล่าวไว้ว่า	:	อิมสฺมึ สุตฺเต อารมฺมณานุสโย กถิโต	ในพระสูตร

ที่มีว่า	สุขาย ภิกฺขเว เวทนาย	เป็นต้นนี้	พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงแสดงอารัมมณานุสัยกิเลส	

แต่กห็าได้ทรงช้ีแจงถงึข้อปฏบิตัทิีจ่ะท�าการละอารมัมณานสุยักเิลสนีแ้ต่ประการใดไม่	เพยีงแต่

ทรงเตอืนให้ท�าการปฏบัิตติามแนวธรรมสตปัิฏฐาน	๔	เท่านัน้	เพราะถ้าภกิษทุัง้หลายมไิด้ท�าการ

ปฏิบัติตามแนวธรรมสติปัฏฐาน	๔	แล้ว	ก็ไม่มีทางอื่นใดที่จะท�าการประหาณอารัมมณานุสัย

กิเลสนี้ได้	ถ้าว่าได้ท�าการปฏิบัติตามแนวธรรมสติปัฏฐาน	๔	นี้อยู่โดยเคร่งครัดแล้ว	ก็จะกล่าว

ได้ว่ามีการละกิเลสในการเสวยอารมณ์นั้นนั่นเอง	ดังที่ท่านฎีกาจารย์ได้แสดงไว้ในอานาปานัส

สติกัมมัฏฐานแห่งวิสุทธิมัคคมหาฎีกาว่า	:-

”
”
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อนิจฺจานุปสฺสนา ตาว ตทงฺคปฺปหานวเสน นิจฺจสญฺย� ปริจฺจชติ 
ปริจฺจชนฺตี จ ตถา อปฺปวตฺติย� เย นิจฺจนฺติ คหณวเสน กิเลสา
 ตมฺมูลกา อภิสงฺขารา ตทุภยมูลกา จ วิปากกฺขนฺธา อนาคเต 

อุปฺปชฺเชยฺยุ�, เต สพฺเพปิ อปฺปวตฺติกรณวเสน ปริจฺจชติ, 
ตถา ทุกฺขสญฺญาทโย เตนาห วิปสฺสนา หิตทงฺควเสน สทฺธึ 

ขนฺธาภิสงฺขาเรหิ กิเลเส ปริจฺจชตีติ. 

	 อนิจจานุปัสสนาท่ีแสดงในอันดับแรกนี้	ย่อมสละละทิ้งนิจจสัญญาโดยอ�านาจแห่ง	 

ตทงัคปหาน	เมือ่อนจิจานปัุสสนาได้สละละทิง้นจิจสญัญาได้แล้ว	ถ้าหากว่ามิได้มีการพจิารณา

เห็นความไม่เทีย่ง	โดยอาการดงัทีก่ล่าวมานี	้กเิลสต่างๆ	อาจเกดิได้ในภายหลังโดยอ�านาจแห่ง

ความยึดถือว่ารูป-นามนี้เที่ยง	และอภิสังขารคืออกุศล	โลกียกุศลกรรมที่มีกิเลสเป็นมูลก็ด	ี

วบิากนามขนัธ์อนัเป็นตวัภพใหม่	มกีรรมและกเิลสทัง้	๒	นีเ้ป็นมลูก็ด	ีอาจเกดิขึน้ได้ในภายหลงั	

	 อนจิจานปัุสสนาท่ีสละท้ิงนจิจสญัญาได้น้ัน	ย่อมสละละท้ิงกิเลส	กรรมวบิาก	แม้เหล่านี้

ทัง้หมดไม่ให้เกดิขึน้ได้พร้อมกนัอกีด้วย	ทกุขานปัุสสนา	อนตัตานปัุสสนาทีส่ละละทิง้สขุสญัญา	

อัตตสัญญาเป็นต้นได้นั้น	ก็เป็นไปในท�านองเดียวกันนี้	เพราะฉะนั้นท่านมหาพุทธโฆษาจารย์

จึงได้แสดงไว้ในวิสุทธิมัคคอรรถกถาว่า	วิปัสสนาญาณย่อมสละละกิเลสพร้อมด้วยวิบากขันธ์	

และอภิสังขารโดยอ�านาจ	ตทังคปหาน	

จาก หนังสือ วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย หลวงพ่อใหญ่ฯ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ

(* โปรดติดตาม วิปัสสนาทีปนีฎีกา ตอนที่ ๘ ใน อาสภสาร ฉบับที่ ๕๘)
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ปกิณกะธรรม

กนฺตาโภ ภิกฺขุ

เรียนรู้ธรรม ปฏิบัติธรรม และเข้าใจธรรม
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	 คอลมัน์ฉบบันี	้ผูเ้ขยีนขอน�าประสบการณ์	การเรยีนรูธ้รรม	ปฏบัิตธิรรม	และเข้าใจธรรม	

ของอุบาสิกาท่านหนึ่ง	 (ผู้ไม่ประสงค์จะออกนาม)	มาให้อ่านกัน	เพื่อเป็นการตรวจสอบความ

เข้าใจในการศกึษาธรรม	และปฏบิตัธิรรม	ว่าเข้าใจได้มากน้อยเพยีงใด	เป็นการแชร์ประสบการณ์	

อ้างอิงหลักธรรม	เข้ากับการปฏิบัติ	อาจเป็นประโยชน์	ไม่มากก็น้อย	ส�าหรับผู้ก�าลังศึกษาธรรม	

ปฏิบัติธรรม	ขอส่งก�าลังใจแด่ทุกท่านมา	ณ	โอกาสนี้	

	 ประสบการณ์	บันทึกธรรม	และความเข้าใจ

	 ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน	หมายถึง	เป็นการท�าให้แจ้งในขันธ์ห้า	หรือการเห็น

ร่างกายนี้	และสิ่งที่จะเกิดกับร่างกายนี้ตามความเป็นจริง	ด้วยตาแห่งปัญญาหรือตาใน	(ธรรม

จักษุ)	เมื่อเห็นตามความเป็นจริง	จะท�าให้	ราคะ	โทสะ	โมหะ	จางคลาย	จนถึงสิ้นไป	หรือดับ

ไปในที่สุด	ดังนั้น	กรรมฐานใด	ไม่ได้เป็นไปเพื่อการละ	ราคะ	โทสะ	โมหะ	กรรมฐานนั้น	ไม่ใช่

วิปัสสนากรรมฐาน	

	 การเจริญวิป ัสสนากรรมฐาน	 เพ่ือท�าให้ธรรมจักษุเกิดขึ้นได้นั้น	 ต้องเจริญใน

อริยมรรคมีองค์แปด	ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน	ที่ใช้มรรคมีองค์แปดน้ัน	คือ	ในขณะ

เจริญวิปัสสนาหรือเจริญสติ	 ใช้มรรคข้อ	๑	สัมมาทิฏฐิ	ปัญญาอันเห็นชอบ	ใช้มรรคข้อที่	๖	

สัมมาวายามะ	มีความเพียรชอบ	และมรรคข้อที่	๗	สัมมาสติ	ความระลึกชอบ	อริยมรรค

ท้ัง	๓	ข้อนี้	 เป็นตัวการกระท�าขับเคลื่อน	คือ	ใช้ปัญญา	ใช้ความเพียร	ใช้สติ,	ปัญญาท�าให้

เห็นทุกข์	 เห็นเหตุแห่งทุกข์	 เห็นความดับทุกข์	 เห็นข้อปฏิบัติให้เห็นความดับทุกข์,	ความ

เพียร	ท�าให้สกัดก้ันอกุศลที่ยังไม่เกิดได้	สลัดละอกุศลที่เกิดแล้วให้หมดไป	ท�าให้กุศลใหม่เกิด

ขึ้นได้	และรักษากุศลให้เจริญงอกงามยิ่ง	ๆ	ขึ้น	 เพราะมีสติ	 เป็นตัวระลึกรู้เท่าทันส่ิงที่เกิด

อยู่ใน	กาย	เวทนา	จิต	และธรรม	หรือขันธ์	๕	ตามพระบาลีที่มาในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า	

กาเย กายานุปัสสี วิหรติ...เวทนาสุ เวทนานุปัสสี วิหารติ...จิตเต จิตตานุปัสสี วิหรติ... 

ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี วิหรติ อาตาปี สัมปชาโน สติมา วินยโลเก อภิชฌา โทมนัสสัง 
ผู้เห็นภัยในวัฏฏะสงสาร ตามรู้ ตามดู กายในกายอยู่ ตามรู้ ตามดู เวทนาในเวทนาอยู่ 

ตามรู้ ตามดู จิตในจิตอยู่ ตามรู้ ตามดู ธรรมในธรรมอยู่ ย่อมขจัดอกุศลธรรม

มีความเพ่งโทษ และความโทมนัสในโลกเสียได้

”

”
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	 ฉะนั้น	ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน	อริยมรรคมีองค์แปด	จะท�าหน้าที่ควบคู่กันไป	

โดยมีสติสัมปชัญญะและปัญญา	ในการควบคุมประคับประคองให้ด�าเนินไปอย่างถูกต้อง	มี

พละธรรม	๕	เป็นตัวผลักดัน	คือ	ศรัทธาควบคู่ไปกับปัญญา	ท�าให้มีความเพียรมุ่งมั่นจดจ่อต่อ

เนื่องคือสมาธิคู่กันไป,	มีสติสัมปชัญญะและปัญญาเป็นตัวก�ากับ	ท�าให้เข้าใจถูกต้อง	ไม่หลงผิด

เพลิดเพลินไปกับสิ่งท่ีก�าลังเกิดก�าลังดับ	เห็นเป็นเพียงสภาวธรรม	มิใช่สัตว์	บุคคล	ตัวตน	เรา

เขา	เป็นเพียงรูป-นาม	ขันธ์	๕	ก�าลังเป็นไปตามเหตุ	ตามปัจจัยขณะนั้น	ๆ	

	 ค�าว่า	“ตามรู้	ตามดูกายในกายอยู่	 (ดู	คือ	เห็นด้วยธรรมจักษุ)”	สติในสติปัฏฐานสูตร	

เป็นสติในอริยมรรค	คือ	“สัมมาสติ”	เป็นสติที่ระลึกรู้เห็นอยู่ในกาย	เป็นฐานของการระลึกรู้อยู่	

จึงมีค�าว่า	“ดู”	ถ้า	“ดู”แล้วก็ต้อง	“เห็น”	ถามว่าเห็นอะไร?	ถ้าดูกาย	ก็เห็น	“กาย”	คือ	อาการ	

๓๒	เป็นกายคตาสต	ิเหน็เป็นอสภุกรรมฐาน	รูแ้ละเหน็อย่างมปัีญญาทีพ่จิารณาอยู,่	ถ้าดเูวทนา

ก็จะเห็นเวทนา	ว่า	มีความสุข	มีความทุกข์	มีความวางเฉย	ถ้าดูจิตก็จะเห็นจิตว่า	มีความนึกคิด	

เรื่องราวต่าง	ๆ	มีความดีใจ	มีความเสียใจ	มีความเศร้าใจ	ถ้าดูธรรม	ก็จะเห็นธรรม	ที่เกิดในจิต	

มีความโลภ	มีความโกรธ	มีความหลงระเริง	ความเพลิดเพลิน	ความฟุ้งซ่าน	ความหดหู่	ความ

ลงัเลสงสยัไปตามอารมณ์ต่าง	ๆ 	มยีดึมถีอืในตวัเรา	ของเรา	รวมเรยีกว่า	รูจ้ติ	เหน็จติท่ีมอีปุาทาน

อยู่กับขันธ์	๕	อันก่อให้เกิดทุกข์	หรือจิตที่ไม่อุปาทานในขันธ์	๕	อันท�าให้พ้นจากทุกข์

	 ดังนั้นการปฏิบัติต่ออริยสัจ	๔	นั้น	เป็นลักษณะของวิปัสสนาญาณ	ที่พระพุทธองค์ทรง

แสดงไว้ในธมัมจกักปัปวตันสตูร	คอื	“รูเ้หน็ด้วยปัญญาอนัยิง่”	นีท้กุข์	นีเ้หตใุห้เกดิทกุข์	นีค้วาม

ดับทุกข์	นี้ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์	เป็นวิปัสสนาญาณ	๓	ที่เป็นไปในอริยสัจ	๔	ว่า

	 รู้ว่า	“นี้ทุกข์	คือสภาพที่ทนได้ยาก	ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้	มีสภาพบีบค้ัน	อันได้แก	่

ความเกิด	ความแก่	ความเจ็บ	ความตาย	การประสบกับสิ่งไม่เป็นท่ีรัก	การพลัดพรากจาก

สิ่งอันเป็นที่รัก	ความไม่สมหวัง	กล่าวโดยย่อ	คือ	อุปาทานขันธ์	๕	เป็น	“ตัวทุกข์”	นี้เป็น

สัจญาณ,	“ทุกข์เป็นสิ่งที่ควรก�าหนดรู้”(ปริญเญยธรรม)	เป็นกิจญาณ,	“ทุกข์ได้ก�าหนดรู้แล้ว”	 

เป็นกตญาณ	

	 รู้ว่า	“นี้สมุทัย	คือเหตุให้เกิดทุกข์	ได้แก่	ตัณหา	๓	มี	กามตัณหา	ความทะยานอยากใน

กาม	คือ	รูป	เสียง	กลิ่น	รส	สัมผัส	ธรรมารมณ์	และความอยากได้ในทางกามารมณ์,	ภวตัณหา	

ความทะยานอยากในภพ	ความอยากเป็นโน่นเป็นนี่	 เป็นความอยากที่ประกอบด้วยภวทิฏฐ	ิ

ความเห็นถือมั่นในภพภูมิ	และสัสสตทิฏฐิ	ความเห็นว่าเป็น	ตัวตน	สัตว์	เที่ยง	ฯลฯ,	วิภวตัณหา	

ความไม่อยากเป็นโน่นเป็นนี่	เป็นความอยากที่ประกอบด้วย	วิภวทิฏฐิ	และอุจเฉททิฏฐิ	เห็นว่า
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เป็นความขาดสูญโดยประการทั้งปวง	ปัญญาญาณนี้เป็นสัจจญาณ,	รู้ว่าสมุทัยเป็นสิ่งที่ควรละ	

เป็นกิจญาณ,	รู้ว่าสมุทัยได้ละแล้วเป็นกตญาณ

	 รู้ว่า	“นี้นิโรธ	คือ	ความดับทุกข์	ได้แก่ดับสาเหตุที่ท�าให้เกิดทุกข์	คือ	ตัณหาทั้ง	๓	ได้

อย่างสิ้นเชิง	ปัญญาญาณนี้เป็นสัจจญาณ,	นิโรธควรท�าให้แจ้ง	นี้เป็นกิจญาณ,	นิโรธ	ได้ท�าให้

แจ้งแล้ว	นี้เป็นกิจญาณ

	 รูว่้า	“นีม้รรค	ได้แก่อรยิมรรคมอีงค์แปด	คอื	ข้อปฏิบตัใิห้ถงึความดบัทกุข์”	เป็นสจัญาณ,	

อริยมรรคมีองค์แปด	เป็นทางท่ีควรด�าเนินหรือปฏิบัติให้มากๆ	เป็นกิจญาณ,	อริยมรรคมีองค์

แปดได้ด�าเนินตามหรือปฏิบัติให้เกิดให้มีแล้ว	เป็นกตญาณ	

	 	การเจริญวิปัสสนา	เมื่อเจริญแล้วมีอานิสงส์	คือ	สามารถละสังโยชน์	คือกิเลสที่ผูกใจ

สัตว์ไว้ในภพ	๓	คือกามภพ	รูปภพ	อรูปภพ	มี	๑๐	อย่าง	มีสักกายทิฏฐิเป็นต้น	เมื่อสามารถละ

สังโยชน์	๓	เบื้องต้นได้	ก็เลื่อนขั้นจากปุถุชนสู่ความเป็นอริยชนไปตามล�าดับ	สาธุ	สาธุ	สาธุ

	 ขอความเป็นผู้เจริญในธรรม	คือ	อริยมรรค	อริยผล	จงบังเกิดมีแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานทุกท่าน	ที่ก�าลังด�าเนินตามทางแห่งพระอริยบุคคล	จนถึงมรรค	ผล	นิพพาน	ด้วยกัน

ทุกท่าน	เทอญ...

๑.	จะพัฒนาชาติ	ต้องเริ่มที่คน

๒.	จะพัฒนาตน	ต้องเริ่มที่ใจ

๓.	จะพัฒนาอะไร	ๆ	ต้องเริ่มที่ตัวเราเองก่อน

	 บญุกุศลท่ีเจริญงอกงามในด้านสต	ิและปัญญาสัมมาทฏิฐิใดทีมี่ขึน้	เกดิขึน้จากการได้อ่าน

ได้ศกึษาในบทความนี	้ขอน้อมถวายคณุงามความด	ีแด่พระเดชพระคุณพระธรรมวชริเมธ	ี(มีชยั	

วีรปัญโญ	ป.ธ.	๙,ร.ศ.,ดร.)	ผู้เป็นเจ้าของข้อคิด	คติธรรม	ค�าคม	อันมีสาระดี	ๆ	ที่ได้บรรยายไว้	

ซึ่งผู้เขียนได้น�าสรุปความเพิ่มเติมอีกเล็กน้อย	เพื่อให้ได้เนื้อหาตามหน้ากระดาษ	หากมีข้อผิด

พลาด	และไม่ตรงประเด็นตามเจตนารมณ์ข้อใด	เกล้าน้อมรับและกราบขออภัยมา	ณ	โอกาสนี้	

หากส่วนใดทีเ่ป็นไปเพือ่ความเจรญิงอกงามของสตแิละปัญญา	คุณงามความด	ีขอแผ่ส่วนความ

ดีงามเหล่านั้นให้แก่สรรพสัตว์ทั้งปวงด้วยเทอญ...
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เรื่องเล่าจากพระสูตร

กนฺตาโภ ภิกฺขุ

สุภัททปริพาชก

 ภาพโดย	Samforkner.org
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	 ขอความเป็นผูเ้จริญในธรรมคือ	“อรยิมรรค	อรยิผล”	จงบังเกดิมีแก่ทกุท่าน	ตามสมควร

แก่ธรรมทีป่ฏิบัต	ิฉบบัท่ีแล้วได้กล่าวถงึ	ค�าว่า	“ตราบใด	ทีย่งัมีการปฏบิตัติามทางแห่งอรยิมรรค

มีองค์	๘	โลกจักไม่ว่างจากพระอรหันต์”อาจมีความสงสัยว่ามีที่ไป	ที่มาอย่างไร	

	 ฉบับนี้จึงขอน�าเรื่อง“สุภัททปริพาชก”	ซึ่งเป็นที่มาของเรื่องนี้มาให้อ่านกัน	และเพื่อ

ขยายความตามพระพุทธพจน์ข้างต้นนั้นด้วย	ตามนัยพระบาลีว่า	“อิเม	จ	สุภทฺท	ภิกฺขู	สมฺมา	

วิหเรยฺยุ	อสฺุโ	โลโก	อรหนฺเตหิ	อสฺสาติ	ฯ”	ที่มาใน	มหาปรินิพพานสูตร	ทีฆนิกาย	เล่มที่	๑๐	

ข้อที่	๑๗๕	หน้าที่	๑๓๘	ดังนี้

สุภัททปริพาชกเข้าไปพบพระอานนท์

	 สมยันัน้	สภุทัทปรพิาชก	อาศยัอยูใ่นเมอืงกสุนิารา	พอได้ทราบข่าวว่า	“พระพทุธเจ้าจะ

ปรินิพพาน	ในปัจฉิมยามแห่งราตรีวันนี้	(ราวตี	๒-๖	โมงเช้า)”	เขาคิดว่า	“เราได้ยินได้ฟัง	พวก

ปริพาชกผู้แก่	ผู้เฒ่า	ผู้เป็นอาจารย์	เล่าขานกันมาว่า	‘พระตถาคต	อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า	

จะทรงอุบัติขึ้นในโลกเป็นครั้งคราวเท่านั้น’	พระสมณโคดม	ก�าลังจะปรินิพพานในปัจฉิมยาม

แห่งราตรีวันนี้	 เราก็ยังมีความสงสัยอยู่	 เราเลื่อมใสท่านพระสมณโคดมอย่างนี้ว่า	‘พระสมณ

โคดมจะแสดงธรรมให้เราละความสงสัยนี้ได้’	จึงเข้าไปพบท่านพระอานนท์ท่ีสาลวโนทยาน...

ได้กล่าวกับท่านพระอานนท์ว่า	“ท่านพระอานนท์	ข้าพเจ้าได้ฟังค�าของพวกปริพาชก	ผู้แก่	ผู้

เฒ่า	ผู้เป็นอาจารย์	เล่าขานกันมาว่า	‘พระตถาคต	อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า	จะทรงอุบัติขึ้นใน

โลกเป็นครัง้คราวเท่านัน้’	พระสมณโคดมกก็�าลงัจะปรินพิพานในปัจฉมิยามแห่งราตรวีนันีแ้ล้ว	

ข้าพเจ้ายงัมคีวามสงสยัอยู	่ข้าพเจ้าเลือ่มใสพระสมณโคดมอย่างนีว่้า	‘พระสมณโคดม	จะแสดง

ธรรมให้ข้าพเจ้าละความสงสัยนี้ได้’	ขอโอกาสให้ข้าพเจ้าได้เฝ้าพระสมณโคดมด้วยเถิด”

พระอานนท์ห้ามสุภัททปริพพาชก

	 เมื่อสุภัททปริพาชกกล่าวเช่นนั้น	ท่านพระอานนท์จึงตอบว่า	“อย่าเลย	สุภัททะผู้มีอายุ	

ท่านอย่ารบกวนพระพุทธองค์เลย	พระผู้พุทธองค์ทรงเหน็ดเหนื่อย”	แต่สุภัททปริพาชกได้

อ้อนวอน	ขอร้องถึงสามครั้งสามวาระด้วยกัน	ท่านพระอานนท์ก็ยังยืนยันค�าเดิม	ไม่อนุญาตให้

เข้าเฝ้า
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พระมหากรุณาของพระบรมศาสดา

	 สมเดจ็พระบรมศาสดา	ทรงได้ยนิถ้อยค�าของท่านพระอานนท์เจรจากบัสุภทัทปรพิาชก	

จงึรบัสัง่เรยีกท่านพระอานนท์มาตรสัว่า	“อย่าห้ามสภุทัทะเลยอานนท์	ให้สภุทัทะเข้ามาหาเรา

ตถาคตเถิด	เขาจะถามปัญหาบางอย่างกับเรา	เขาจะถามเพื่อหวังความรู้เท่านั้น	ไม่หวังรบกวน

เรา	อีกอย่าง	เมื่อเราตอบสิ่งที่ถามเขาจะรู้ได้ทันที”	

	 ท่านพระอานนท์จึงได้กล่าวกับสุภัททปริพาชกว่า	“ไปเถิดสุภัททะผู้มีอายุ	พระผู้มีพระ

ภาคเจ้า	ประทานโอกาสแก่ท่านแล้ว”

สุภัททปริพาชก	จึงเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ	

ได้กราบทูลถามพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า	

“ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ สมณพราหมณ์ที่เป็นเจ้าหมู่เจ้าคณะ เป็นอาจารย์ ผู้มีชื่อเสียง

เกียรติยศ เป็นเจ้าลัทธิ ประชาชนยกย่องกันว่าเป็น “คนดี” ได้แก่ “ปูรณะกัสสปะ 

มักขลิโคศาล อชิตะเกสกัมพล ปกุธะกัจจายนะ สัญชัยเวลัฏฐบุตร นิครนถ์นาฏบุตร” 

เจ้าลัทธิเหล่านั้นทั้งหมด รู้ตามที่ตนกล่าวอ้าง หรือไม่ได้รู้ตามที่ตนกล่าวอ้างเลย 

หรือบางพวกรู้ บางพวกไม่รู้ พระเจ้าข้า”

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า	

“สุภัททะ อย่าเลย เรื่องที่เธอถามว่า...ใครรู้อะไรหรือไม่รู้อะไรนั้น...อย่าได้สนใจเลย เราจะ

แสดงธรรมแก่เธอ เธอจงฟัง จงใส่ใจให้ดีเถิด เราจะกล่าวธรรม”

สุภัททปริพาชกได้ฟังธรรม	แทนการตอบค�าถาม	

เมื่อสุภัททปริภาชกรับค�าแล้ว	พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสดังนี้ว่า	

“สุภัททะ ในธรรมวินัยที่ไม่มีอริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมไม่มีสมณะที่ ๑ 

(พระโสดาบัน) ย่อมไม่มีสมณะที่ ๒ (พระสกทาคามี) ย่อมไม่มีสมณะที่ ๓ 

(พระอนาคามี) ย่อมไม่มีสมณะที่ ๔ (พระอรหันต์) ส่วนในธรรมวินัยที่มี “อริยมรรคมีองค์ ๘” 

ย่อมมีสมณะที่ ๑ ย่อมมีสมณะที่ ๒ ย่อมมีสมณะที่ ๓ ย่อมมีสมณะที่ ๔ 

(ค�าว่า “สมณะ” ในที่นี้ หมายถึง “พระอริยบุคคล” มีพระโสดาบันเป็นต้น)
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สุภัททะ ในธรรมวินัยนี้มี “อริยมรรคมีองค์ ๘” สมณะที่ ๑ จึงมีอยู่ในธรรมวินัยนี้เท่านั้น 

สมณะที่ ๒, สมณะที่ ๓, และสมณะที่ ๔ ก็มีอยู่ในธรรมวินัยนี้เท่านั้น 

ลัทธิอื่นว่างจากสมณะทั้งหลายผู้รู้ทั่วถึง 

สุภัททะ ถ้าภิกษุเหล่านี้ เป็นอยู่โดยชอบ (หมายถึงปฏิบัติอยู่ในอริยมรรคมีองค์ ๘)

โลกจะไม่พึงว่างจากพระอรหันต์ ทั้งหลาย

สุภัททะ เราบวชขณะอายุ ๒๙ ปี แสวงหาว่าอะไร คือ “กุศล” 

เราบวชมาได้ ๕๐ พรรษากว่า ยังไม่มีแม้สมณะที่ ๑ ภายนอกธรรมวินัยนี้เลย 

ผู้ที่แสดงธรรมเป็นเครื่องน�าออกจากทุกข์ได้ไม่มี สมณะที่ ๒ ไม่มีสมณะที่ ๓ 

ไม่มีสมณะที่ ๔ ลัทธิอื่นว่างจากสมณะทั้งหลายผู้รู้ทั่วถึง 

สุภัททะ ถ้าภิกษุเหล่านี้เป็นอยู่โดยชอบ โลกจะไม่พึงว่างจากพระอรหันต์ ทั้งหลาย”

สุภัททปริพพาชก	ชมเชยพระภาษิตของพระพุทธเจ้าและขอบวช

เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสอย่างนั้นแล้ว	

สุภัททปริพาชกได้กราบทูลว่า	

“ข้าแต่ พระองค์ผู้เจริญ พระภาษิตของพระองค์ชัดเจน ไพเราะยิ่งนัก 

พระองค์ทรงประกาศธรรมแจ่มแจ้ง โดยประการต่าง ๆ 

เปรียบเหมือนบุคคลหงายของที่คว�่า เปิดของที่ปิด บอกทางแก่ผู้หลงทาง 

หรือตามประทีปในที่มืดด้วยตั้งใจว่า ‘คนมีตาดี จักเห็นรูปได้’ 

ข้าพระองค์นี้ขอถึงพระผู้มีพระภาค พร้อมทั้งพระธรรมและพระสงฆ์เป็นสรณะ 

และขอข้าพระองค์พึงได้บรรพชา พึงได้อุปสมบทในส�านักของพระผู้มีพระภาคเจ้าเถิด”

	 ตามปกตินักบวชลัทธิอื่นถ้าจะบวชต้องปฏิบัติตามกฎ	คือ	อยู่ปริวาสก่อน	๔	เดือน

 

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า	

“สุภัททะ ผู้เคยเป็นอัญเดียรถีย์ (นักบวชลัทธิอื่น) ประสงค์จะบรรพชา 

ประสงค์จะอุปสมบทในธรรมวินัยนี้ ต้องอยู่ปริวาส ๔ เดือน หลังจาก ๔ เดือนล่วงไป 

เมื่อภิกษุสงฆ์พอใจก็จะให้บรรพชา จะให้อุปสมบทเป็นภิกษุได้” 

อนึ่ง	ในเรื่องนี้เราค�านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วย

สุภัททปริพพาชกยอมรับกฎด้วยความเต็มใจอย่างยิ่ง	



60

สุภัททปริพาชกกราบทูลว่า	

“หากผู้ที่เคยเป็นอัญเดียรถีย์ประสงค์จะบรรพชา ประสงค์จะอุปสมบท

ในพระธรรมวินัยนี้ จะต้องอยู่ปริวาส ๔ เดือน หลังจาก ๔ เดือน ล่วงไป 

เมื่อภิกษุพอใจก็จะให้บรรพชา จะให้อุปสมบทเป็นภิกษุได้ แต่ข้าพระองค์จักขออยู่

ปริวาส ๔ ปี หลังจาก ๔ ปีล่วงไป เมื่อภิกษุพอใจ ก็จงให้บรรพชา 

จงให้อุปสมบทเป็นภิกษุเถิด”

	 ค�าว่า	“อยู่ปริวาส”	หมายถึงอยู่ปฏิบัติในบริเวณที่สงฆ์ก�าหนดไว้	(กักบริเวณ)	ให้ครบ

ตามวนัทีก่�าหนด	(ปกตใิช้แก่ภกิษผุูต้้องอาบตัสิงัฆาทิเสส),	การเข้าปรวิาส	หรอืเรยีกว่า	อยูป่รวิาส

กรรม	มีวัตถุประสงค์	เพื่อปราบพยศ	เพื่อลดมานะ	เพื่อละทิฏฐิ	ละความถือตัว	หัวดื้อ	 	

	 แต่สุภัททปริพาชกได้รับการยกเว้น	คือ	พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้บรรพชาอุปสมบท

เป็นกรณีพิเศษ	ที่ไม่ต้องอยู่ปริวาส	โดยรับสั่งเรียกท่านพระอานนท์มาตรัสว่า	

“อานนท์ ถ้าเช่นนั้น เธอจงให้สุภัททะบวชเถิด”

เมื่อท่านพระอานนท์ทูลรับสนองพระด�ารัสแล้ว	

ในขณะนั้น	สุภัททปริพาชก	จึงกล่าวกับท่านพระอานนท์ว่า	

“ท่านพระอานนท์ เป็นลาภของท่าน ท่านได้ดีแล้ว ที่พระศาสดาทรงแต่งตั้งท่านโดยมอบ

หมายให้บรรพชาอันเตวาสิก ในที่เฉพาะพระพักตร์” 

	 (อรรถกถาจารย์	อธบิายตามความหมายนีก้ค็อื	แปลมาจากค�าว่า	“อนเฺตวาสกิาภเิสเกน 

อภิสิตฺตา” หมายถงึการท่ีอาจารย์แต่งตัง้ศิษย์	ในส�านกัให้	บวชลกูศษิย์แทนตน	ซึง่เป็นจารตีของ

ลัทธิภายนอกพระพุทธศาสนา	จึงถือเป็นเกียรติยศที่ใคร	ๆ	ก็อยากได้	สุภัททปริพพาชกทราบ

ข้อนี้ดี	และถือตามจารีตนี้	จึงกล่าวยกย่องท่านพระอานนท์)

 

	 ขอความเป็นผู้เจริญในธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	จึงบังเกิดแก่ผู้สนใจ

ธรรมใฝ่เรียนรู้ธรรม	และปฏิบัติธรรม	จงทุกประการเทอญ...
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ธรรมะน่ารู้
(ที่มา: ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา วิถีมุตตสังคหะ)

ภพภูมิ ๓๑ ตอนที่ ๑๓ - นรกภูมิ ตอนที่ ๙

ภาพ	พยายมราช	ในโลกนรก	จากจิตรกรรมไตรภูมิ	ฉบับรัชกาลที่	9
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๔. เรื่องพระนางมัลลิกาเทวี
	 พระมเหสีของพระเจ้าปเสนทิโกศล	มีพระนามว่า	มัลลิกา	ในขณะที่พระนางยังอยู่ใน

มนุษยโลกได้ทรงสร้างบุญกุศลไว้มาก	 เวลาที่พระนางยังทรงพระส�าราญดีอยู่นั้นในวันหนึ่ง

พระนางได้ทรงกล่าวค�ามุสาแด่พระเจ้าปเสนทิโกศล	ต่อมา	เมื่อถึงเวลาประชวรหนัก	พระนาง

ก็ทรงนึกถึงบุญกุศลที่ได้ทรงกระท�ามาแล้วนั้นอยู่เสมอ	ครั้นเม่ือถึงเวลาใกล้จะสิ้นพระชนม์

พระนางเธอกไ็ม่สามารถท่ีจะระลกึถงึบญุกุศลท่ีตนได้กระท�าไว้นัน้	แต่กลบัไประลกึถงึค�ามุสาท่ี

ได้กล่าวไว้กับพระเจ้าปเสนทิโกศล	จึงเกิดความกลุ้มพระทัยขึ้นเรื่อยไป	จนกระทั่งสิ้นพระชนม์	

เม่ือส้ินพระชนม์แล้วก็ได้ไป	บังเกิดในอวีจิมหานรกเป็นเวลา	๗	วันตามวันเวลาในเมืองมนุษย์	

ดังมีสาธกบาลีในธัมมบทอัฏฐกถาว่า	

สา มรณกาเล เอวรูปํ มหาปริจฺจาค� อนนุสฺสริตฺวา 

ตเมว ปาปกมฺม� อนุสฺสรนฺตี กาล� กตฺวา อวีจิมฺหิ นิพฺพตฺติ.

๕. เรื่องพระเจ้าโจรนาคะ
	 ในลังกาทวีป	มีพระเจ้าแผ่นดินองค์หนึ่ง	ทรงพระนามว่า	โจรนาคะ	เป็นผู้ไม่เลื่อมใส	ใน

พระพุทธศาสนา	ฉะนั้น	พระองค์จึงได้ทรงท�าลายวัดใหญ่ๆ	ถึง	๑๘	วัด	และท�าการเบียดเบียน

พระภกิษสุามเณร	อบุาสก	อบุาสกิา	สปับรุษุท้ังหลายทีน่บัถอื	พระพทุธศาสนาอยูใ่นเวลานัน้	เมือ่

พระองค์ได้ทรงกระท�าการหยาบร้ายอยู่เช่นนี้	พระมเหสีของพระองค์ก็เกิดความไม่พอพระทัย	

จึงได้ทรงท�าร้ายพระองค์เสียด้วยการน�าเอายาพิษใส่ลงในกระยาหาร	เม่ือพระเจ้าโจรนาคะได้

เสวยกระยาหารท่ีเจือด้วยยาพิษก็สิ้นพระชนม์	แล้วไปบังเกิดในโลกันตริกนรก	ดังมีสาธกบาลี

มาในมหาวังสปกรณ์	ว่า

อตฺตโน ภริยาทินฺน� วิส� ภกฺโข มโต กิร

โลกนฺตริกนิย� ปาโป โส อุปปชฺชถ.

””

””
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๖. นรกบางแห่งที่บุคคลฆ่าพ่อแม่แล้วต้องไปเสวยทุกข์
	 บุคคลที่ฆ่าพ่อแม่	เรียกว่า	ปาราชิกบุคคล	แปลว่า	“บุคคลที่เสียทีที่เกิดมาเป็นมนุษย	์

(บคุคลทีพ่่ายแพ้)”	เพราะว่าบคุคลเช่นนี	้เมือ่ตายแล้วกต้็องไปเสวยทกุข์อยูใ่นอวจีมิหานรกโดย

มาก	และไม่สามารถท่ีจะมาเกิดเป็นมนุษย์ได้โดยง่าย	แต่บางคนที่ฆ่าพ่อแม่	และพระอรหันต์

แล้วต้องไป	เสวยทุกข์อยู่ในนรกเลือดหนองก็มี	ดังมีสาธกบาลีแสดงไว้ในเนมิราชชาดกว่า

เย มาตร� วา ปิตร� วา ชีวโลเก
ปาราชิกา อรหนฺเต หนฺนติ

เต ลุทฺธกมฺมา ปสเวตฺว ปาปํ

เตเม ชนา โลหิตปุพฺพภกฺขาติ.

๗. เรื่องพระเจ้านาฬิเกระ
	 ในสมัยโบราณนานมาแล้ว	ยังมีประเทศๆหนึ่งชื่อว่า	อังคะ	นครหลวงของประเทศนี้ชื่อ

ว่า	ทันตปูระ	พระเจ้าแผ่นดินผู้ปกครองทรงพระนามว่า	นาฬิเกระ	พระเจ้าเนฬิเกระพระองค์นี้

ไม่เชื่อบาปบุญ	ฉะน้ัน	พระองค์จึงได้ทรงฆ่าดาบสผู้มีศีลที่เป็นธรรมกถึกเสีย	แล้วน�าเอาไปท้ิง

ให้สุนัขกิน	เมื่อพระเจ้าเนฬิเกระได้กระท�าอกุศลกรรมอันหนักถึงเพียงนี้จึงได้ถูกธรณีสูบ	เมื่อ

พระเจ้าเนฬิเกระได้ถูกธรณีสูบแล้วก็ได้ไปเสวยทุกข์อยู่ในอุสสทนรกชื่อว่าสุนัขนรก	มีร่างกาย

สามคาวตุ	มสีนุขัด�าตวัใหญ่โตเท่าช้างกดักินอยู	่อกศุลกรรมทีพ่ระเจ้าเนฬิเกระทรงท�าไว้นัน้	น่า

ไปเสวยทุกข์อยู่ในนรกแต่ก็หาได้เป็นเช่นนั้นไม่	กลับไปเสวยทุกข์ในอุสสทนรก	ดังมีสาธกบาลี	

แสดงไว้ใน	สรภังคชาดกว่า

โย สญฺญเต ปพฺพชิเต อเหฐยิ
ธมฺม� ภณนฺเต สมเณ อทูสเก

ต� นาฬิเกร� สุนขา ปรตฺถ

สงฺคมฺม ขาทนฺติ วิผนฺทมาน�.

”

”

”

”
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๘. เรื่องพระเจ้าอัชชุนะ
	 ครัง้โบราณสมยัหนึง่	มปีระเทศอยูป่ระเทศหนึง่	ชือ่ว่า	มหสิกะ	พระเจ้าแผ่นดนิผูป้กครอง

ประเทศ	มีพระนามว่า	อัชชุนะ	พระเจ้าอัชชุนะเป็นมิจฉาทิฏฐิ	มีดาบสองค์หนึ่งชื่อว่า	อังคีรสะ 

สกุลของท่านคือโคตรมะ	ดาบสองค์นี้เป็นผู้มีขันติธรรมเป็นประจ�า	และมีวิริยปฏิบัติอยู่เป็นนิจ	

แต่ท่านดาบสองค์นี้ได้ถูกพระเจ้าอัชชุนะฆ่าเสียด้วยการใช้ธนูยิง	 เมื่อพระเจ้าอัชชุนะได้ใช้ธนู

ยิงดาบสถึงแก่ความตายแล้วอ�านาจอกุศลกรรมที่พระเจ้าอัชชุนะทรงกระท�านี้จึงเป็นเหตุให้

ถูกธรณีสูบ	ก็ได้ไปเสวยทุกข์อยู่ในอุสสทนรก	ชื่อว่า	สัตติสูลนรก	ในการเสวยทุกข์ของพระเจ้า 

อชัชุนะนีม้กีารตกลงมาจากทีส่งูด้วยศรีษะทิม่ลง	ส่วนข้างล่างมหีอกปักไว้	ในขณะทีก่�าลงัตกลง

มาด้วยอาการศีรษะทิ่มลงมานั้น	ในขณะนั้นนายนิรยบาลก็ได้ใช้ดาบฟันบ้าง	ใช้หอกพุ่งบ้าง	

อกุศลกรรมที่พระเจ้าอัชชุนะทรงกระท�านี้น่าจะไปเสวยทุกข์อยู่ในมหานรก	แต่ก็หาได้เป็นเช่น

น้ันไม่กลบัไปเสวยทกุข์อยูใ่นอสุสทสตัตสิลูนรกเท่านัน้	ดงัมสีาธกบาลแีสดงไว้ในสรภงัคชาดก	ว่า

อถชฺชุโน นิรเย สตฺติสูเล อว�สิโร ปติโต อุทฺธ�ปาโท

องฺคีรส� โคตม� เหฐยิตฺวา ขนฺตึ ตปสฺสึ จิรพฺรหฺมจารึ.

๙. เรื่องพระเจ้ามัชฌะ
	 เมื่อครั้งโบราณ	ยังมีประเทศๆ	หนึ่งชื่อว่า	มัชฌะ	พระเจ้าแผ่นดินผู้ปกครองประเทศ 

มพีระนามว่า	มชัฌะ	พระเจ้ามชัฌะพร้อมท้ังบรวิารของพระองค์ซึง่เป็นประชาชนส่วนหนึง่ของ

ประเทศนี้เป็นมิจฉาทิฏฐิ	ยังมีดาบสอยู่องค์หนึ่งชื่อว่ามาตังคะ	ดาบสองค์นี้มีบริวารมาก	และ

มีชื่อเสียงโด่งดังปรากฏทั่วประเทศ	ส่วนพระเจ้ามัชฌะและบริวารทั้งหลายที่เป็นมิจฉาทิฏฐิ	

เมื่อได้เป็นดาบสองค์นี้มีบริวารมาก	และมีชื่อเสียงโด่งดังปรากฏทั่วไปในประเทศเช่นนี้ก็เกิด

ความไม่พอใจในคร้ังแรกได้	กล่าวค�าติเตียนและแสดงการดูถูกดาบสก่อน	ต่อมา	ภายหลังจึง

ไดฆ้า่ดาบสองค์นีเ้สยี	เพราะถูกพวกพราหมณ์ทีเ่ป็นบรวิารยยุงสอ่เสียด	เมื่อดาบสได้ถกูฆ่าแล้ว

บริวารของดาบสก็พากันอพยพไปอยู่เสีย	ณ	ประเทศอื่น	คงเหลือแต่พวกบริวารและประชาชน

ทั้งหลายที่เป็นพวกของพระเจ้ามัชฌะ	เมื่อพระเจ้ามัชฌะและบริวารได้ร่วมใจกันฆ่าดาบสแล้ว

ด้วยอ�านาจอกุศลกรรมอันนี้จึงบันดาลให้เกิดฝนตกลงมา	แต่น�้าฝนนั้นกลายเป็นปรมาณูขี้เถ้า

””
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เพลงิถกูประชาชนและสตัว์ทัง้หลายพร้อมทัง้พระเจ้ามัชฌะได้ถงึแก่ความตายหมดส้ิน	คงเหลือ

แต่แผ่นดินที่ว่างเปล่าและป่าเท่านั้น	บุคคลเหล่านี้เมื่อถึงแก่ความตายแล้ว	ก็ได้ไปเสวยทุกข์อยู่

ในอุสสทกุกกุฬนรก	ดังมีสาธกบาลีแสดงไว้	ในสังกิจจชาดกว่า

อุปหจฺจ มน� มชฺโฌ มาตงฺคสฺมึ ยสสฺสิเน
สปาริสชฺโช อุจฺฉินฺโน มชฺฌารญฺญ� ตทา อหุ.

๑๐. เรื่องพระเจ้าทสภาติกะ
	 ยงัมปีระเทศๆ	หนึง่ชือ่ว่า	อนัธกวนิทะ พระเจ้าแผ่นดนิผูป้กครองประเทศมพีีน้่องรวมกนั	

๑๐	พระองค์	องค์พี่ใหญ่ได้ปกครองประเทศอันธกวินทะ	ส่วนอีก	๙	องค์ก็มีประเทศปกครอง

ด้วยกัน	ทุกๆ	พระองค์	แต่ทางพระเจ้าแผ่นดินทั้ง	๑๐	พระองค์นี้ไม่ได้	นับถือพระพุทธศาสนา	

ฉะนั้น	จึงได้ดูถูกเบียดเบียนดาบสผู้ทรงศีล	ดาบสองค์นี้มีนามว่า	กัณหทีปายนะ	ต่อมาก็ร่วมใจ

กันฆ่าดาบสองค์นี้เสีย

	 เมือ่พระเจ้าแผ่นดนิ	๑๐	พระองค์ได้ร่วมใจกนัฆ่าดาบสเสรจ็แล้ว	ต่อมาไม่ช้านกั	พระเจ้า

แผ่นดินทัง้สบิพระองค์นีก้เ็กดิทะเลาะววิาทกนัขึน้	ได้ใช้สากประหารซึง่กนัและกนัจนถงึแก่ความ

ตายด้วยกันทั้งสิบพระองค์	เมื่อพระเจ้าแผ่นดินทั้งสิบพระองค์สิ้นพระชนม์ลงแล้ว	ก็ได้ไปเสวย

ทุกข์อยู่ใน	อุสสทนรก	ดังมีสาธกบาลีแสดงไว้ในสังกิจจชาดกว่า

กณ์หทีปายนาสชฺช อึ อนฺธกวินฺทโย

อญฺโญญฺญ� มุสลาหนฺตา สมฺปตฺตา ยมสาธน�.

(*	โปรดติดตาม	ธรรมะน่ารู้	-	เรื่อง	ภพภูมิ	๓๑	ตอนที่	๑๔	ใน	อาสภาสาร	ฉบับที่	๕๘)

””
””
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COURAGEOUS EFFORT: 
THIRD FACTOR OF ENLIGHTENMENT (continued…)

9. Avoiding Lazy People

 The ninth way to arouse effort is to avoid the com-
pany of lazy persons. There are people who are not in-
terested in mental development, who never try to purify 
themselves. They just eat, sleep and make merry as 
much as they want. They are like pythons, who swallow 
their prey and remain immobile for hours. How will you 
ever be inspired to put forth energy in the company of 
such people? You should try to avoid becoming a mem-
ber of their gang. Avoiding their company is a positive 
step in developing energy.

10. Seeking Energetic Friends

 Now you should take another step and choose to 
associate instead with yogis who are endowed with 
developed, enduring and persevering energy. This is 
the tenth way of arousing effort. Most specifically it re-
fers to a yogi in retreat, but in fact, you will be well off 
spending time with anyone who is totally committed to 
the Dhamma, enduring and resolute, trying to activate 
mindfulness from moment to moment, and maintain-
ing a high standard of progressive or persistent energy. 
People who give top priority to mental health are your 
best companions. In a retreat you can learn from the 
people who seem to be model yogis. You can emulate 
their behavior and practice, and this will lead to your 
own development. You should allow others’diligence 
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to be contagious. Take in the good energy, and allow
yourself to be influenced by it.

11. Inclining the Mind toward Developing Energy

 The last and best way to arouse energy is persistent-
ly to incline the mind toward developing energy. The 
key to this practice is to adopt a resolute stand. “I will be 
as mindful as I can at each moment, sitting, standing, 
walking, going from place to place. I will not allow the 
mind to space out. I will not allow a moment of mind-
fulness to be missing.” If, on the contrary, you have a 
careless, self-defeating attitude, your practice will be 
doomed from the start.

 Every moment can be charged with this coura-
geous effort, a very consistent and enduring energy. If 
a moment of laziness dares to tiptoe in, you will catch 
it right away and shoo it out! Ko sajja, laziness, is one 
of the most undermining and subversive elements in 
meditation practice. You can eradicate it by effort: cou-
rageous, persistent, persevering, enduring effort.

 I hope you will arouse energy through any and all of 
these eleven ways, so that you will make swift progress 
in the path and eventually attain that consciousness 
which uproots defilements forever.
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RAPTURE: FOURTH FACTOR OF ENLIGHTENMENT

 Pīti, or rapture, has the characteristic of happiness, 
delight and satisfaction. It is in itself a mental state pos-
sessing these characteristics. But a further characteris-
tic of rapture is that it can pervade associated mental 
states, making them delightful and happy and bringing 
a sense of deep satisfaction.

Lightness and Agility

 Rapture fills the mind and body with lightness 
and agility. This, according to the classical analysis, is its 
function. The mind becomes light and energized. The 
body also feels agile, light and workable. The manifesta-
tion of rapture is in actual sensations of lightness in the 
body. Rapture manifests very clearly through physical 
sensations.

 When rapture occurs, coarse and uncomfortable 
sensations are replaced with something very soft and 
gentle, velvet smooth and light. You may feel such a 
lightness of body that it seems as if you are floating in 
the air. At times the lightness may be active rather than 
still. You may feel as if you were being pushed or pulled, 
swayed and rocked, or as if you are traveling on rough 
water. You may feel off-balance, but it is nonetheless
very pleasant.



72

The Five Types of Rapture

 There are five types of rapture. The first is called 
“Lesser Rapture.” At the beginning of practice, after the 
hindrances have been kept at bay for sufficient periods 
of time, yogis may begin feeling chills and thrills of plea-
sure, sometimes goosebumps. This is the beginning of 
rapturous feelings.

 The next type is called “Momentary Rapture.” It 
comes in flashes like lightning and is more intense than 
the first type. The third kind is “Overwhelming Rapture.” 
The classical simile is of someone sitting by the sea and 
suddenly seeing a huge wave that is coming to engulf 
her or him. Yogis experience a similar feeling of being 
swept off the ground. Their hearts thump; they are over-
whelmed; they wonder what is happening.

 The fourth type of rapture is “Uplifting or Exhilarat-
ing Rapture.” With this, you feel so light that you might 
think you are sitting a few feet off the ground. You feel 
as if you are floating about or flying, rather than walking 
on the earth.

 The fifth type of rapture, “Pervasive Rapture,” is the 
strongest of all. It fills the body, every pore. If you are sit-
ting, you feel fantastically comfortable and you have no 
desire at all to get up. Instead, there is a great interest 
in continuing to sit without moving.
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 The first three types of rapture are called pamojja, 
or weak rapture. The last two deserve the rightful name 
of pīti, strong rapture. The first three are causes of, or 
stepping stones toward, the stronger two.

Ref: In This Very Life, The Liberation Teachings of the Buddha, 
Sayādaw U Pandita (1992)
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 แว่นธรรมปฏิบัติ ตอนที่ ๔
พระอาจารย์ใหญ่ ดร. ภัททันตะ อาสภะ มหาเถระ
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บทที่ ๑
สัญโญชน์ ๑๐

สญฺโญเชนฺติ พนฺธนฺตีติ สญฺโญชนานิ
ธรรมชาติใด	ท�าการร้อยรัดสัตว์ให้ติดอยู่ในสังสารวัฏ	

ฉะนั้นธรรมชาตินั้น	ชื่อว่า	สัญโญชน์

๔. กามราคสัญโญชน์
กาเมตีติ กาโม

กาโม เยว ราโค กามราโค

สภาพที่มีความพอใจในกิเลส วัตถุกาม ชื่อว่า กามราคะ
 
	 กามราคะคือความพอใจในกามคุณทั้งอารมณ์ทั้ง	๕	ที่มากระทบทวารทั้ง	๕	หรืออีกนัย
หนึ่ง	การติดอยู่ในกามคุณอารมณ์ทั้ง	๕	ชื่อว่า	กามราคะ	การติดอยู่ในกามราคะเป็นสัญโญชน์
ประการหนึ่ง	ในสัญโญชน์	๑๐	ประการนั้น	และการติดอยู่ในกามราคสัญโญชน์ย่อมท�าให้สัตว์
ทัง้หลายตดิอยูใ่นภพอนัเป็นวฏัฏทกุข์	จงึควรทีจ่ะได้ศึกษาให้รูจ้กัสภาวะของกามราคสัญโญชน์	
เพื่อประโยชน์ในการที่จะเปลื้องตนให้พ้นจากวัฏฏทุกข์
 ถาม		 กามราคสัญโญชน์มีกี่อย่าง	คืออะไรบ้าง	?
 ตอบ		 กามราคสัญโญชน์จ�าแนกเป็นส่วนใหญ่ได้เป็น	๒	ประการ	คือ	กามราคะที่เป็น 
อปายคมนยิ	น�าไปสูอ่บายประการหนึง่	กามราคะ	ทีไ่ม่เป็นอปายคมนยิ	ไม่น�าไปสูอ่บายประการ
หนึ่ง
	 ในประการท่ีไม่เป็นอปายคมนิยนั้น	ยังจ�าแนกออกเป็นอีก	๒	ประการ	คือเป็นโอฬา 
ริกะอย่างหยาบประการหนึ่ง	เป็นสุขุมะอย่างประณีตอีกประการหนึ่ง
 ถาม		 กามราคะที่เป็นอปายนิยน�าไปสู่อบายภูมินั้น	เป็นอย่างไร	กามราคะ	ที่ไม่เป็น 
อปายคมนิยที่เป็นอย่างหยาบนั้น	เป็นอย่างไร	ที่เป็นอย่างประณีตนั้นเป็นอย่างไร	?
 ตอบ		 กามราคะท่ีเป็นอปายคมนิยน�าไปสู ่อบายภูมิ	 คือ	 เมื่อกามคุณอารมณ์	๕	 
มากระทบทวารทัง้	๕	แล้ว	มคีวามยินดพีอใจเป็นอย่างมาก	จนถงึสามารถจะล่วงอกศุลกรรมบถ
ได้	เช่นความพอใจในรูปอารมณ์ที่มากระทบ	สามารถให้กระท�ากรรมอันเป็นกาเมสุมิจฉาจาร
ได้	เป็นต้น
	 กามราคะท่ีไม่เป็นอปายนยิ	ชนดิท่ีเป็นโอฬารกิอย่างหยาบ	นัน้เป็นความพอใจในกามคณุ
อารมณ์ทั้ง	๕	ดังที่กล่าวมาแล้ว	แต่ความพอใจนั้นถึงหากจะยังมีอยู่ก็ไม่รุนแรง	เป็นความพอใจ
ที่ปรากฏอยู่แต่ในใจเพียงเล็กน้อย
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	 กามราคะท่ีไม่เป็นอปายคมนยิ	ชนิดทีเ่ป็นสขุมุะอย่างประณตีนัน้	ได้แก่กามคณุอารมณ์
ทัง้	๕	เมือ่มากระทบทวารทัง้	๕	แล้ว	ไม่อาจให้เกดิความยนิดแีละความคดิตดิอยูใ่นอารมณ์นัน้ๆ
ได้	เช่น	รูปารมณ์ที่มากระทบจักขุทวาร	แม้รูปารมณ์นั้นก�าหนัดยินดี	จิตอยู่ในอารมณ์นั้นๆ	ได้
	 กามราคสัญโญชน์เท่าท่ีกล่าวมาแล้วนี้	 ได้ยกตัวอย่างเฉพาะทางรูปารมณ์ประการ
เดียว	แต่พึงเข้าใจว่า	ค�าว่า	กามราคสัญโญชน์นั้น	หมายถึงการติดอยู่ในกามารมณ์ทั้ง	๕	ที่มา
กระทบทวารทั้ง	๕	โดยสิ้นเชิง	ไม่ได้หมายความเฉพาะแต่รูปารมณ์	หรืออกุศลกรรมบถที่เป็น
กาเมสุมิจฉาจารเท่านั้น
 ถาม		 เมื่อกามราคสัญโญชน์มีหลายอย่างเช่นนี้	ขอทราบว่าพระอริยบุคคลชั้นใดละ 
กามราคสัญโญชน์อะไรได้	?
 ตอบ		 พระโสดาบันบุคคล	ละกามราคะที่เป็นอปายคมนิยได้โดยเด็ดขาด	พระสกทา
คามีบุคคล	ละกามราคะที่ไม่เป็นอปายคมนิยอย่างหยาบได้	พระอนาคามีบุคคล	ละกามราคะ
ที่ไม่เป็นอปายคมนิยอย่างประณีตได้
 ถาม		 เพราะเหตุใดพระอริยบุคคลแต่ละชั้น	จึงละกามราคะได้แต่ละอย่างดังที่กล่าว
นั้น	จะละได้ยิ่งหย่อนกว่านั้นบ้างไม่ได้หรือ	?
 ตอบ		 ต้องละได้ตามอันดับดังกล่าว	จะละได้ยิ่งหย่อนกว่านี้เป็นอันไม่มี	 เพราะพระ
โสดาบันบุคคลนั้นย่อมเห็นรูปนามขันธ์	๕	นี้	สักแต่ว่าเป็นสภาวธรรมอันหนึ่ง	ไม่ใช่ตัว	ไม่ใช่ตน	
และโดยความเห็นดังนี้	จึงละสักกายทิฏฐิได้	เมื่อละสักกายทิฏฐิได้แล้ว	กรรมใดที่เป็นทุจริตอัน
จะน�าไปสูอ่บายกย่็อยไม่กระท�ากรรมนัน้	แต่พระโสดาบันบุคคลนีถ้งึแม้ว่าละสักกายทฏิฐิได้	แต่
กย็งัไม่สามารถจะละมานสญัโญชน์ได้	ฉะนัน้ถงึแม้จะเหน็รปูนามขนัธ์	๕	ไม่ใช่ตวั	ไม่ใช่ตนแล้วก็
จริง	แต่ยังเห็นรูปนามขันธ์	๕	โน้นเป็นเขาอยู่	ความพอใจยินดีในอารมณ์ที่มากระทบจึงยังมีอยู่
	 ส�าหรับพระสกทาคามีบุคคล	โดยอ�านาจแห่งสกทาคามิมรรค	ซึ่งได้ประหาณกิเลสเป็น
ครัง้ทีส่อง	ถงึแม้ว่าไม่ได้ประหาณกิเลสใด	ๆ 	เป็นสมุจเฉทเพิม่ขึน้จากโสดาปัตตมิรรคกด็	ีแต่กไ็ด้
ประหาณให้เป็นตนกุระ	คือให้เบาบางลงยิง่ขึน้	ฉะนัน้ความพอใจในกามคณุอารมณ์ทีม่ากระทบ	
แม้จะยังอยู่ก็ย่อมเบาบางลงมาก	จึงประหาณกามราคะที่ไม่เป็นอปายคมนิยอย่างหยาบได้เด็ด
ขาด
	 ส�าหรับพระอนาคามีบุคคล	โดยอ�านาจอนาคามิมรรรค	ซึ่งได้ประหาณกิเลสเป็นครั้งที่
สาม	จึงประหาณกามราคะที่ไม่เป็นอปายคมนิย	อย่างประณีตได้โดยเด็ดขาด	หรือจะกล่าวอีก
นัยหนึ่งว่า	พระอนาคามีบุคคลนี้ละกามราคสัญโญชน์ทุกประการได้เป็นสมุจเฉทก็ได้
 ถาม		 ถ้าเช่นนั้นก็หมายความว่า	พระอนาคามีบุคคลย่อมประหาณกามารมณ์ทั้ง	๕	
ที่มากระทบทวารทั้ง	๕	ได้อย่างเด็ดขาด	ดูก็ไม่ต่างอะไรกับพระอรหันต์?



77

 ตอบ		 ยงัก่อน	พระอนาคามบีคุคลยงัละสญัโญชน์เบือ้งสงู	มรีปูราคะ	อรปูราคะ	เป็นต้น
ยังไม่ได้	ซึ่งพระอรหันต์ย่อมละได้โดยสิ้นเชิง	แต่ปัญหาเหล่านี้	ขอยกไว้กล่าวต่อถึงสัญโญชน์
นั้นๆ	 	 	

จบ กามราคสัญโญชน์

๕. ปฏิฆสัญโญชน์
ปฏหญฺญตีติ ปฏิโฆ

ธรรมใดย่อมกระทบในอารมณ์ ฉะนั้น ธรรมนั้นชื่อว่า ปฏิฆะ

	 ปฏฆิะสัญโญชน์	คอืความไม่พอใจในอารมณ์ทัง้หลายทีม่ากระทบ	หรอือกีนยัหนึง่	การตดิ
อยูใ่นความไม่พอใจต่ออารมณ์ท้ังหลาย	ชือ่ว่า	ปฏฆิะ	การตดิอยูใ่นปฏฆิะเป็นสญัโญชน์ประการ
หนึง่	ในสญัโญชน์	๑๐	ประการนัน้	และการตดิอยูใ่นปฏฆิะสญัโญชน์ย่อมท�าให้สตัว์ทัง้หลายตดิ
อยู่ในภพ	อันเป็นวัฏฏทุกข์	เมื่อว่าโดยสภาวะแล้วก็มีนัยตรงกันข้ามกับกามราคสัญโญชน์	ซึ่งได้
แสดงมาแล้ว	จึงควรที่จะได้ศึกษาให้เป็นที่เข้าใจ	เพื่อประโยชน์แห่งการพ้นทุกข์เช่นเดียวกัน
	 ถาม		 ปฏิฆสัญโญชน์มีกี่อย่าง	คืออะไรบ้าง?
 ตอบ	 ปฏิฆสัญโญชน์จ�าแนกเป็นส่วนใหญ่ได้	๒	ประการ	คือ	ที่เป็นอปายคมนิย	และ
ไม่เป็นอปายคมนยิ	ส่วนทีไ่ม่เป็นอปายคมนยิกจ็�าแนกเป็นโอฬารกิะอย่างหยาบ	และสขุมุะอย่าง
ประณีต	เช่นเดียวกับกามราคสัญโญชน์
 ถาม		 ปฏิฆสัญโญชน์ที่เป็นอปายคมนิย	เป็นอย่างไร	ที่ไม่เป็นอปานคมนิยอย่างหยาบ
นั้นเป็นอย่างไร?	ที่ไม่เป็นอปายคมนิยอย่างประณีตนั้น	เป็นอย่างไร?
 ตอบ		 ปฏิฆสัญโญชน์ที่เป็นอปายคมนิยและไม่เป็นอปายคมนิย	ทั้งที่เป็นอย่างหยาบ
และอย่างประณีต	ก็เป็นท�านองเดียวกับกามราคสัญโญชน์	ต่างกันที่กามราคสัญโญชน์เป็น
ความพอใจในอารมณ์	ปฏิฆสัญโญชน์เป็นความไม่พอใจในอารมณ์เท่านั้น	ขอให้พิจารณาตาม
หลักของกามราคสัญโญชน์โดยอนุโลม
 ถาม		 การละปฏฆิสญัโญชน์ของพระอรยิบคุคล	กเ็ป็นไปตามชัน้และอนัดบัในท�านอง
เดียวกันกับการละกามราคสัญโญชน์หรือ?
 ตอบ		 เป็นไปในท�านองเดยีวกนั	ตลอดจนเหตผุลทีว่่าท�าไมพระอรยิบุคคลชัน้นัน้จงึละ
ได้อันดับนั้นด้วย
   

จบ ปฏิฆสัญโญชน์
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คุยกับหมอ
หมอพมิ

รังแค รังแก
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	 สวสัดค่ีะชาวอาสภสารทุกท่าน	คอลัมน์คยุกบัหมอปักษ์นี	้หมอพมิมีเรือ่งทีป่ระสบพบเจอ

กับตัวเองนั่นก็คือเรื่อง	“รังแค”	หรือชื่อภาษาอังกฤษที่เรียกว่า	“Seborrheic	dermatitis” 

หรือที่ใครๆ	ก็เรียกย่อๆ	ว่า	“เซ็บเดิร์ม”	มาบอกเล่าอาการ	(ที่ใครหลายๆคนเป็น	เคยเป็นแต่

หายแล้ว	หรือเป็นๆ	หายๆ)	ที่ท�าให้ทั้งคัน	เจ็บ	แสบ	ไม่หายซักที	การรักษาเบ้ืองต้น	ซึ่งหาก

เข้าใจโรคนี้แล้ว	เราสามารถดูแลตัวเองได้	โดยไม่ยากเลยค่ะ

รังแค, เซ็บเดิร์ม (SebDerm) คืออะไร และสาเหตุเกิดจากอะไร

 

	 รังแค	(Dandruff)	หรือชื่อ	เซ็บเดิร์ม	คือสะเก็ดขุย	ขาวๆ	เหลืองๆ	เล็กๆ	หรือเป็นแผ่นๆ	

บนหนังศีรษะ	ท่ีมาพร้อมกับอาการแสบคันศีรษะหรือหู	บางทีก็มีตุ่มขึ้นที่ศีรษะ	โดยมักขึ้น

บริเวณผิวหนังที่มีต่อมไขมันเยอะๆ	(เช่นใบหน้า	คิ้ว	ร่องจมูก	หน้าอก)	ในปัจจุบัน	สาเหตุการ

เกดินัน้ยงัไม่ชดัเจน	แต่ประโยคทีเ่ราๆเคยได้ยนิมาคอื	โรคนีเ้ป็นแล้วไม่หาย	เดีย๋วเป็นเดีย๋วหาย	

มีแพทย์ผู้เชี่ยวชาญทางผิวหนังได้ให้ความเห็นว่า	มีองค์ประกอบของการเกิดโรคจาก	3	ปัจจัย

คือ	ยีสต์	(Yeast),	สมดุลของหนังศีรษะ	และพฤติกรรมที่ไม่ถูกกับโรค

	 ยีสต์	(Yeast)	ชนิดของเชื้อราตัวเล็กๆ	ที่ชื่อว่า	Malassezia	species	กลุ่มเดียวกับที่

ท�าให้เกิดโรคเกลื้อน	เชื้อนี้เป็นปัจจัยส�าคัญที่ก�าหนดการด�าเนินโรค	เนื่องจากเชื้อจะปล่อยกรด

ไขมนัท่ีเป็นของเสยี	ท�าให้เกดิการอกัเสบของหนงัศรีษะ	โดยความรนุแรง	จะขึน้อยูก่บัการตอบ

สนองทางภูมิคุ้มกันของแต่ละบุคคล	

	 สมดลุของหนงัศีรษะ	สภาพของหนังศีรษะทีแ่ห้งเกนิไป	ก่อให้เกดิอาการคนั	หนงัศรีษะ

ท่ีมันเกินไปก็ท�าให้จ�านวนยีสต์เพิ่มขึ้น	หรือหนังศีรษะที่ก�าลังอักเสบจะท�าให้การผ่านของตัว

กระตุ้น	(Antigen)	เข้าไปก่อให้เกิดการอักเสบของผิวหนังได้ง่าย	

	 พฤติกรรม	คล้ายกับเวลาที่ร่างกายอ่อนแอ	ก็ก่อให้เกิดอาการของโรคได้	ปัจจัยกระตุ้น

โรคนี้ได้แก่	ภาวะเครียด	นอนหลับพักผ่อนไม่เพียงพอ	ไม่ออกก�าลังกาย	ภาวะขาดอาหาร	การ

ดื่มเหล้า	การทานอาหารบางอย่าง	ก็ท�าให้โรคแย่ลงเช่นกัน	
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3 วิธีที่จะรักษากับโรค เซ็บเดิร์ม (SebDerm) ให้หายขาด

	 จริงอยู่ว่าปัจจัยทางพันธุกรรม	และ	ความไวของระบบภูมิคุ้มกันต่อยีสต์นั้นเป็นเรื่องที่

ไม่เปลี่ยนแปลง	แต่หากปรับพฤติกรรมสร้างวินัยให้กับชีวิตเป็นส�าคัญแล้วโรคหายได้	หรือหาก

จะเป็นก็นานๆ	ครั้งตามปัจจัยที่	ณ	ตอนนั้นๆ	ควบคุมไม่ได้	เรามาศึกษาวิธีที่จะใช้ป้องกันเพื่อ

ไม่ให้เป็น	เซ็บเดิร์มกันค่ะ

1.	การดูแลสมดุลของยีสต์	

 ยีสต์บนหนังศีรษะ	–	การใช้แชมพูขจัดรังแค	โดยมีส่วนประกอบในการยับยั้งเชื้อรา	

เช่น	2%	Ketoconazole	จะช่วยลดปริมาณเชื้อบนหนังศีรษะและ	ท�าให้รังแคดีขึ้นได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ	การสระผม	ต้องทิ้งแชมพูไว้บนศีรษะนาน	5-10	นาที	ก่อนล้างออก	สามารถใช้

ครีมนวดผมตามได้	เนื่องจากแชมพูจะท�าให้หนังศีรษะแห้ง	และสามารถใช้ร่วมกับแชมพูอื่นๆ	

ได้	ความถี่ในการสระข้ึนอยู่กับอาการ	ช่วงที่เป็นเยอะอาจจะสระด้วยแชมพูนี้ทุกวัน	หรือวัน

เว้นวัน	และถึงแม้อาการดีขึ้นแล้วก็ควรใช้ต่อเนื่องอย่างน้อยสัปดาห์ละครั้ง

 ยีสต์ในล�าไส้	–	ถึงการศึกษาเรื่องยีสต์ในล�าไส้กับเซ็บเดิร์มจะยังมีน้อย	แต่พบว่าอาหาร

ที่มีส่วนประกอบของยีสต์	เช่น	แป้ง	น�้าตาล	นม	เนย	ชีสต์	ที่ท�าให้ยีสต์ในล�าไส้เพิ่มขึ้น	ล้วนแล้ว

แต่ท�าให้อาการของผื่นแย่ลง	การจ�ากัดอาหารเหล่านี้	รวมถึงการใช้	โปรไบโอติก	(Probiotic)	

มาช่วยรักษาจะท�าให้การควบคุมโรคได้ง่ายขึ้น

	 เซิบเดร์ิม	ยงัไม่มกีารยนืยนัว่าสมัพนัธ์กบัการขาดวติามนิ	เช่น	Zinc	หรอืสงักะส	ีแต่การ

ขาดธาตุสังกะสี	อาจท�าให้เกิดอาการทางผิวหนังที่คล้ายคลึงกับเซิบเดิร์มได้

2.	การรักษาสมดุลของหนังศีรษะ

 หนงัศรีษะแห้ง/หนงัศรีษะมนั	–	การเลอืกแชมพเูป็นส่วนประกอบทีม่ฤีทธิล์ดการอกัเสบ

ของหนังศีรษะ	และลดการแบ่งตัวของยีสต์	ได้แก่	แชมพู	ทาร์	(Tar	shampoo),	ซิงค์ไพริไท

ออน	(Zine	pyrithion),	ซิลิเนียม	(Seleium)	จะท�าให้ลดรังแคได้มากขึ้น	และมักใช้ได้ดีในคน

ทีห่นงัศรีษะมนั	แต่มกัท�าให้หนงัศรีษะแห้ง	จงึควรใช้ไม่ถีเ่กนิไปในคนทีผ่วิแห้ง	โดยกลิน่อาจจะ

ไม่หอมนกั	ส�าหรบัคนท่ีหนังศีรษะแห้ง	ควรหลกีเลีย่งการใช้น�า้อุน่สระผม	การใช้น�า้มนัมะพร้าว	

น�้ามันมะกอก	ชโลมศีรษะข้ามคืนก่อนสระออก	ช่วยท�าให้หนังศีรษะไม่แห้งเกินไป	
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 การอักเสบของหนังศีรษะ	–	การรักษาอาการอักเสบของหนังศีรษะ	สเตอรอยด์ชนิด

ทา	จะท�าให้	เซ็บเดิร์ม	ดีขึ้นได้ง่ายและเร็ว	แต่มีผลเสียในระยะยาวท�าให้โรคเป็นซ�้าง่าย	และ

หนังศีรษะบางและอ่อนแอลง	แนะน�าให้ใช้ในกรณีที่การอักเสบเป็นมากๆในระยะเวลาสั้นๆ	ไม่

เกิน	1	สัปดาห์เท่านั้น	การยับยั้งการอักเสบด้วยวิธีอื่นเช่น	ยาทาต้านเชื้อรา	ยาต้านการอักเสบ

แบบไม่มสีเตอร์รอย	ยาเหล่านีใ้ห้ผลการควบคมุโรคในระยะยาวได้ดกีว่าการใช้สเตอรอยด์	การ

ใช้	การรักษาด้วยแสง	หรือ	เลเซอร์	เพื่อลดการอักเสบของหนังศีรษะและใบหน้าเป็นทางเลือก

ทีด่ใีนผูท้ีม่ปัีญหากบัการทายา	อย่างไรกต็ามการจะเริม่ใช้ยารกัษาการอักเสบของหนงัศรีษะดงั

กล่าว	ควรปรึกษาแพทย์ผิวหนัง	ก่อนเริ่มการรักษา	จะดีที่สุดค่ะ

3.	การดูแลสุขภาพกาย	และ	ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

	 เซบ็เดิร์ม	เป็นโรคที่ต้องมีวินยัในการรับประทานอาหาร	นอนหลบัอยา่งเพียงพอ	และมี

ความสุข	อาหาร	ควรรับประทานให้ได้สมดุล	ควรลดอาหารที่ใช้ยีสต์เป็นส่วนประกอบ	ลดแป้ง

น�้าตาล	นม	เนย	ชีสต์	น�้าอัดลม	แอลกอฮอล์	ความเครียด	ขาดการพักผ่อน	อดนอน	จะท�าให้

ผื่นเห่อ	และควบคุมอาการของโรคได้ยาก	ควรนอนหลับอย่างน้อย	6	ชั่วโมงต่อวัน	ในช่วง	5	

ทุม่	ถงึ	ตี5	ดืม่น�า้ให้เพยีงพอ	การออกก�าลงักาย	ควรออกก�าลงักายให้สม�า่เสมอ	ไม่หกัโหม	หรอื	

น้อยจนเกนิไป	และต้องอาบน�า้สระผม	ทนัทหีลงัจากการออกก�าลงักาย	หรอืมเีหงือ่ออกเยอะๆ

หากเราเข้าใจโรคอย่างถูกต้องและมีวินัยสามารถปฎิบัติตาม	3	เคล็ดลับนี้ได้แล้ว	เซ็บเดิร์ม	ก็

จะไม่เป็นปัญหาของเราอีกต่อไป

	 หากมีอาการรังแคที่ลองรักษาด้วยแชมพูหรือแก้ไขตามปัจจัยดังกล่าวแล้วไม่ดีขึ้น	อาจ

จะเป็นจากโรคเซ็บเดิร์มที่รุนแรง	หรือสาเหตุจากโรคอื่นได้	ดังนั้นการพบแพทย์เพื่อตรวจ	และ

รับการรักษาเพิ่มเติม	จึงเป็นเรื่องแนะน�าอย่างยิ่งค่ะ

บทความอ้างอิงจาก	ดร.นพ.	สาโรช	สุวรรณสุทธิ	https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/

%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%84

-	Goldsmith	LA,	et	al.	Edited;	Fitpatrick’s	Dermatology	in	general	medicine,	Edition	8th.	2012
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มกราคม
๑	มกราคม 	 	 	 	 วันขึ้นปีใหม่

มีนาคม
๑	-	๕	มีนาคม	 	  	 	 คอร์สปฏิบัติธรรมอินเดีย

๖	มีนาคม	 	 	 	 	 วันมาฆบูชา

๓	-	๗	มีนาคม	 	 	 	 	 คอร์สมาฆภาวนา

เมษายน
๖	เมษายน	 	 	 	 	 วันจักรี

๑๓	-	๑๕	เมษายน	   	 วันสงกรานต์

 พฤษภาคม
๑	พฤษภาคม	 	 	 	 	 วันแรงงาน

๔	พฤษภาคม	   	 	 วันฉัตรมงคล

๑๗	พฤษภาคม	 	 	 	 วันพืชมงคล

มิถุนายน
๒	-	๖	มิถุนายน	 	 	  คอร์สวิสาขภาวนา

๓	มิถุนายน	 	    วันวิสาขบูชา	และผ้าป่าสามัคคี

	 	 	 	 	 	 วันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จ	 	

	 	 	 	 	 	 พระนางเจ้าสุทิดา	พัชรสุธาพิมลลักษณ		

	 	 	 	 	 	 พระบรมราชินี

๑๑	มิถุนายน	 	 	 	 	 วันอัฏฐมีบูชา	

กรกฎาคม 
๒๘	กรกฎาคม			 	 	 	 วันพระราชสมภพของพระบาทสมเด็จ	 	

	 	 	 	 	 	 พระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลง	

	 	 	 	 	 	 กรณ	พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว

ตารางกิจกรรม ประจ�าปี ๒๕๖๖



83

 สิงหาคม
๑	สิงหาคม	-	๒๙	ตุลาคม	 	 	 คอร์สสัจจานุปัสสนา	(คอร์ส	๓	เดือน)

๑	สิงหาคม	 	 	 	 	 วันอาสาฬหบูชา

๒	สิงหาคม	 	 	 	 	 วันเข้าพรรษา	

๑๒	สิงหาคม	 	 	 	 	 วันเฉลิมพระชนมพรรษา	สมเด็จพระนางเจ้า 

	 	 	 	 	 	 สิริกิติ์	พระบรมราชินีนาถ	พระบรมราชชนนี	

	 	 	 	 	 	 พันปีหลวง	และวันแม่แห่งชาติ

 ตุลาคม
๑๓	ตุลาคม	 	 	 	 	 วันคล้ายวันสวรรคต	พระบาทสมเด็จพระบรม	

	 	 	 	 	 	 ชนกาธิเบศร	มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช		

	 	 	 	 	 	 บรมนาถบพิตร	

๒๙	ตุลาคม	 	 	 	 	 วันออกพรรษา

๓๐	ตุลาคม	 	 	 	 	 วันตักบาตรเทโวโรหณะ

๒๒	-	๒๙	ตุลาคม	   	 คอร์สมุทิตาอาจริยปฏิบัติบูชา	ครั้งที่	๑๐

๒๓	ตุลาคม	 	 	 	 	 วันปิยมหาราช

พฤศจิกายน
๕	พฤศจิกายน			 	 	 	 กฐินสามัคคี

๒๔	-	๒๗	พฤศจิกายน		 	 	 คอร์สอาจริยอาสภปฏิบัติบูชา

๒๔	พฤศจิกายน	 	 	 	 ครบรอบวันละสังขารหลวงพ่อใหญ่

๒๗	พฤศจิกายน	 		 	 	 วันลอยกระทง

ธันวาคม
๕	ธันวาคม	  	 	 	 วันคล้ายวันพระบรมราชสมภพ	พระบาท	

	 	 	 	 	 	 สมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร	มหาภูมิพลอดุลย	

	 	 	 	 	 	 เดชมหาราช	บรมนาถบพิตร	(วันพ่อแห่งชาติ)	

๑๐	ธันวาคม	  	 	 	 วันรัฐธรรมนูญ

๓๑	ธันวาคม	     วันสิ้นปี
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กองทุนกลาง	(มีสองบัญชี)
	 เพื่อเปนคาใชจายทั่วไป	เชน	คาบํารุงยานพาหนะคานํ้ามัน	คานํ้า-ไฟฟา	คาใชจายเบ็ดเตล็ด	

และใชเบิกจายสมทบบัญชีอื่นๆ	ทุกประเภท

๑. ธ.กสิกรไทย สาขาบ้านบึง บัญชีออมทรัพย์ เลขที่ 117-2-64875-0

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

๒. ธ.กรุงไทย สาขาบ้านบึง บัญชีออมทรัพย์ เลขที่ 210-0-39552-1 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม (กองทุนกลาง)

กองทุนภัตตาหาร	(มีสองบัญชี)
	 เพื่อเปนคาภัตตาหารสําหรับพระภิกษุสามเณรในยามจําเปนและเปนคาอาหารสําหรับโยคี	

บุคคลผูมาอยูปฏิบัติธรรมกรรมฐานในวัด

๑. ธ.กสิกรไทย สาขาบ้านบึง บัญชีออมทรัพย์ เลขที่ 117-2-64876-9 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

๒. ธ.กรุงไทย สาขาบ้านบึง บัญชีออมทรัพย์ เลขที่ 210-0-39554-8

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม (กองทุนภัตตาหาร)

กองทุนอุโบสถ	(มีสองบัญชี)
	 เพื่อเปนคาใชจายในการพัฒนาและงานที่เกี่ยวเนื่องกับอุโบสถของวัด

๑. ธ.กสิกรไทย สาขาบ้านบึง บัญชีออมทรัพย์ เลขที่ 117–2–64886–6

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

๒. ธ.กรุงไทย สาขาบ้านบึง บัญชีออมทรัพย์ เลขที่ 210-0-39551-3 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม (อุโบสถ)

การสนับสนุนกิ จกรรมของวัด

 ญาติโยมและผู้มีจิตศรัทธาที่ไม่สะดวกเดินทางมาที่วัดภัททันตะอาสภาราม 

ด้วยตนเอง	สามารถบริจาคปัจจัยช่วยเหลือค่าใช้จ่ายและสนับสนุนกิจการต่างๆ	

ภายในวัด	โดยทางวัดมีบัญชีที่สามารถรับปัจจัยสนับสนุนผ่านธนาคาร	ดังต่อไปนี้
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กองทุนเผยแผ่
	 เพื่อเปนคาใชจายในการจัดเผยแผธรรมะ	เชน	คาพิมพ	คาจัดทําหนังสือ	และคาเครื่องมือวัสดุ

อุปกรณอิเล็กทรอนิกสที่จําเปน

ธ.กสิกรไทย สาขาบ้านบึง บัญชีออมทรัพย์ เลขที่ 117-2-64885-8 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

กองทุนสงฆ์อาพาธ
	 เพื่อเปนคาวัสดุอุปกรณ	เวชภัณฑ	และคาตรวจรักษาโรค	ในคราวจําเปนสําหรับพระภิกษ	ุ 

สามเณร	และผูปฏิบัติธรรม

ธ.กสิกรไทย สาขาบ้านบึง บัญชีออมทรัพย์ เลขที่ 117-2-64878-5

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

กองทุนที่ดิน
	 เพื่อเปนคาใชจายในการซื้อที่ดิน

ธ.กรุงเทพ สาขาบ้านบึง บัญชีฝากประจ�า ๖ เดือน เลขที่ 353-216894-9 

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม

กองทุนอาสภาคาร
	 เพื่อเปนคาใชจายในการบํารุงรักษาอาคาร	ศาสนยิสสา	(ที่ตั้งรูปปนหลวงพอใหญฯ)

ธ.กสิกรไทย สาขาบ้านบึง บัญชีออมทรัพย์ เลขที่ 117-2-23760-4 

ชื่อบัญชี ภัททันตะอาสภาคาร

กองทุนก่อสร้าง
	 เพือ่เปนคาใชจายในการกอสรางอาคารถาวรวตัถุ	รวมทัง้ซอมแซมอาคารสถานทีซ่ึง่ชาํรดุเสยี

ธ.กสิกรไทย สาขาบ้านบึง บัญชีออมทรัพย์ เลขที่ 117-2-64877-7

ชื่อบัญชี วัดภัททันตะอาสภาราม
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ขอเชิญผู้มีจิตศรัทธา

ร่วมสมทบทุนสร้างอุโบสถ ๓ ชัน้
วัดภัททันตะอาสภาราม ต.หนองไผ่แก้ว อ.บ้านบึง จ.ชลบุรี

สามารถติดต่อร่วมบุญได้ที่ ส�านักงานวัดภัททันตะอาสภาราม
หรือโอนเงินเข้าบัญชีวัดภัททันตะอาสภาราม (กองทุนอุโบสถ)

ธ.กรุงไทย สาขาบ้านบึง เลขที่ 210-0-39551-3
ธ.กสิกรไทย สาขาบ้านบึง เลขที่ 117-2-64886-6 

โทร. 086-8198358, 085-6787160, 034-160509
e-mail: bhaddanta@gmail.com
ID Line @watbhaddanta.com
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