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 หนังสือ "บันทึกธรรมโสรโทภิกขุ (๑๐) ๒๕๖๕" ฉบับนี้เป็น

หนังสือธรรมะเล่มที่ ๑๐ ของชุดหนังสือบันทึกธรรมโสรโทภิกขุ ซึ่ง

มีการจัดท�าขึ้นปีละครั้ง นับตั้งแต่ปี พุทธศักราช ๒๕๕๖ เป็นต้นมา  

โดยคณะศิษยานุศิษย์ได้ร่วมกันจัดท�าหนังสือฉบับนี้ขึ้นเพื่อเป็นธรรม 

บรรณาการ น้อมนมัสการ กตัญญู มุทิตา สักการะ แด่พระครู 

ภาวนาวราลังการ วิ. (พระอาจารย์สมศักดิ์ โสรโท) พระอาจารย์ใหญ่

ฝ่ายวิปัสสนาธุระ เจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม อ�าเภอบ้านบึง 

จังหวัดชลบุรี เนื่องในโอกาสเจริญอายุวัฒนมงคลครบ ๕๙ ปี พรรษา

ที่ ๓๙ ซึ่งในปีนี้ตรงกับวันเสาร์ที่ ๒๙ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๖๕

 พระครภูาวนาวราลงัการ ว.ิ พระอาจารยผ์ูมี้ธรรมคอืวปัิสสนา

เปน็ทีม่ายนิด ีผูไ้มเ่หินห่างจากโพธปิกัขยิธรรม ปราศจากความยดึมัน่

ในรูปนาม รุ่งเรืองด้วยแสงสว่างแห่งปัญญาและมีจริยาวัตรสงบงาม 

ท่านเป็นครูผู้บ�าเพ็ญประโยชน์เกื้อกูลแก่พวกเราเหล่าศิษยานุศิษย์

ด้วยพระคุณกล่าวคือ พระกรุณาและปัญญาญาณ เป็นผู้เปี่ยมด้วย

เมตตาในการสอนชีแ้นะแนวทางการเจริญสตปิฏัฐาน ๔ และ วปิสัสนา

กรรมฐาน อันเป็นหนทางสายเอกสู่ มรรค ผล นิพพาน ตามหลักค�า

สอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ช่วยจุดประทีปแสงสว่าง

ให้ปรากฎแก่ใจของเหล่าศิษยานุศิษย์เพื่อก้าวข้ามผ่านพ้นวัฏฏะทุกข์ 

เหล่าศิษยานุศิษย์ขอน้อมกราบมุทิตาสักการะพระอาจารย์ ผู้เป็นที่

พึ่งในคุณประโยชน์ทั้งหลายด้วยเศียรเกล้า 

คำานำา



 "บันทึกธรรมโสรโทภกิข ุ(๑๐) ๒๕๖๕" ฉบบันี ้เปน็การรวบรวม

ธรรมบรรยาย เพือ่การเจรญิวปิสัสนากรรมฐานตามนยัแหง่สตปิฏัฐาน

ส่ี  จากพระธรรมเทศนาของพระครภูาวนาวราลงัการ ว.ิ  ในโอกาสตา่ง 

ๆ ซึ่งแบ่งเป็น ๖ บทความ เริ่มตั้งแต่เรื่อง "วนเวียนติดข้อง" ต่อด้วย

เรือ่ง "กฎของกระจกและกฎของเวลา" "พระพทุธเจา้สอนอะไร" "อสิระ

จากสิ่งทั้งปวง" "ห้วงน้�ากิเลส" และ "มนสิการ" พร้อมทั้งบทกลอนอา

จาริยบูชาสรรเสริญคุณประกอบไว้ในบทน�าของหนังสือ 

 ในนามของศิษยานุศิษย์ ขอกราบอนุโมทนากับผู้มีส่วน

เกี่ยวข้องทุก ๆ ท่านในการจัดท�าหนังสือฉบับนี้ เพื่อเป็นธรรม

บรรณาการแด่ พระครูภาวนาวราลังการ วิ.  เหล่าศิษยานุศิษย์ขอ

น้อมถวายบุญกุศลแด่ท่านพระอาจารย์ ครูผู้ชี้น�าทางสงบ สว่าง และ

ทางสูค่วามพน้ทกุขใ์นวฏัฏะ ทางกองบรรณาธกิารหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ 

เนื้อหาสาระธรรมของ "บันทึกธรรมโสรโทภิกขุ (๑๐) ๒๕๖๕" ฉบับนี้ 

จะเป็นประโยชนต์อ่ผูใ้ฝใ่จในการปฏบิตัธิรรมและขอใหเ้ปน็เหตปุจัจยั

ใหท้า่นผูอ่้านไดถ้งึซึง่มรรค ผล พระนพิพาน ตามเหตปัุจจยัอันควรทกุ 

ๆ ท่านด้วยกัน 

 สุดทา้ยนีค้ณะศิษยานศิุษยข์อนอ้มอภิวาทวนัทาดว้ยจติมุทติา

ยนิดีแด่พระอาจารยเ์นือ่งในวนัอายวุฒันมงคลครบ ๕๙ ป ี๓๙ พรรษา 

ขอคุณพระศรรีตันตรัยโปรดชว่ยปกปอ้งคุม้ครองรักษาใหพ้ระอาจารย์

มีสุขภาพแข็งแรง พลานามัยสมบูรณ์ สถิตสถาพรในบวรพระพุทธ

ศาสนา เป็นรม่โพธิร์ม่ไทรของเหลา่ศิษยานศุษิยต์ลอดกาลนานเทอญ 

   ผศ.ดร.พฤทธิ์ โกวิทวรางกูร

   บรรณาธิการ
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อนุโมทนาพจน์

น อตฺตเหตุ น ปรสฺส เหตุ               

น ปุตฺตมิจฺเฉ น ธนํ น รฏฺฐ

น อิจฺเฉยฺย อธมฺเมน สมิทฺธิมตฺตโน

ส สีลวา ปญฺญวา ธมฺมิโก สิยา.

บัณฑิตย่อมไม่ท�าบาป	เพราะเหตุแห่งตน,	 

ย่อมไม่ท�าบาป	เพราะเหตุแห่งบุคคลอื่น,	 

บัณฑิตไม่ปรารถนาบุตร	ไม่พึงปรารถนาทรัพย์	 

ไม่พึงปรารถนาแว่นแคว้น,	 

(และ)ไม่พึงปรารถนาความส�าเร็จเพื่อตน	โดยไม่เป็นธรรม,	 

บัณฑิตนั้นพึงเป็นผู้มีศีล	มีปัญญา	ตั้งอยู่ในธรรม.



 ขออนุโมทนาบุญ ผศ.ดร.พฤทธิ์ โกวิทวรางกูร และทีมงาน

ที่มีจิตเป็น กุศลได้เสียสละทุ่มเทก�าลังกาย ก�าลังใจ ก�าลังสติปัญญา 

ก�าลังทรัพย์ร่วมกัน จัดท�าหนังสือ “บันทึกธรรมโสรโท ภิกขุ (๑๐)” 

เพื่อน้อมเป็นมุทิตาสักการะเนื่องในโอกาสที่อาตมาภาพได้เจริญอายุ 

วัฒนมงคลครบ ๕๙ ปี ๓๙ พรรษา ในวันเสาร์ที่ ๒๙ ตุลาคม 

พุทธศักราช ๒๕๖๕ ซึ่งทุกท่านได้แสดงออกซึ่งคุณธรรม คือ ความ

กตัญญูกตเวทีต่อบุรพาจารย์ให้เป็นที่ประจักษ์แก่สาธุชนทั้งหลาย 

ขอกราบอาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย คุณธรรมความดีงามทั้งหลาย 

จงอ�านวยพรให้ท่านประสพสิ่งอันไพบูลย์ คือ มนุษย์สมบัติ สวรรค์

สมบัติ และ พระนิพพานสมบัติ เทอญ

พระครูภาวนาวราลังการ	วิ.



ว น เ วี ย น
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พระโยคาวจร แม่ชี โยคี ผู้เข้าปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐาน ช่วงต่อไปเป็น

ช่วงฟังธรรม เป็นช่วงปฏบิตัธิรรมร่วมกนั ให้พวกเรานัง่สมาธพิยายาม

มีสติในขณะที่น่ังฟังธรรมบรรยายตามไปด้วย วันนี้ตรงกับวันศุกร์ที่ 

๑๘ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๔.
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การปฏิบัติโดยเฉพาะอย่างยิ่งโยคีที่ปฏิบัติต่อ

เนือ่ง บางครัง้การประพฤตปิฏบิตัด้ิวยการเดนิ

จงกรมหรือนั่งสมาธิ หรือก�าหนดอิริยาบถย่อย

ต่างๆ บางคร้ังบางคราวถ้าเราไปยึดไปติดกับ

การปฏิบัติจนเกินไปก็ท�าให้ใจเราขุ่นเรามัวไป

ยดึถอืหรือไปคาดหวงัว่าจะต้องเดนิให้ดหีรอืว่า

นั่งให้ดี ถ้าเราไม่ยึดหรือไม่ติดกับสภาวะที่

ปฏบัิต ิปฏบัิตกิค็อืปฏบิติั ถ้าไม่ติดใจเรากไ็ม่ขุ่น

มัว แต่ถ้าติดถ้ายึดเนี่ยะมันก็เหมือนกับปฏิบัติ

แล้วไม่ค่อยได้ดั่งใจน่ะ ไม่ได้ดั่งใจ ใจเราก็จะ

วนไป วนไปคิด วนไปปรุงแต่ง เลยท�าให้มีทุกข์

อยู่กับส่ิงท่ีท�า ท้ังๆ ท่ีท�าไปแล้วปฏิบัติไปแล้ว 

ก็เป็นอันปฏิบัตินะ เป็นอันปฏิบัติ แต่ถ้าไม่

ปฏิบัติไม่อบรมไม่เจริญสติ หรือไม่มีความ

แยบคายในปัจจุบันขณะเนี่ยะ ขณะยืนเดินนั่ง

นอน หรืออิริยาบถย่อยต่างๆ ก้มเงย คู้เหยียด 

กินดื่ม เป็นต้น มันก็มีอย่างอื่นเข้ามาแทนที่.

ปฏิบัติ 
ก็คือ 

ปฏิบัติ 



19
บันทึกธรรมโสรโภิทกขุ (๑๐) ๒๕๖๕

ค�าว่าเข้ามาแทนทีเ่นีย่ะเวลาทีเ่ราปฏบัิตกิอ็ยูก่บั 

สติอยู่กับปัญญา แต่เวลาที่ไม่ปฏิบัติก็อยู ่กับ 

โลภะอยูก่บัโทสะอยูก่บัโมหะ เหมอืนกบับางครัง้

เนี่ยะถ้าไม่มีแสงสว่างเราก็อยู่กับความมืด แต ่

พอมีแสงสว่างความมืดมันก็หายไป เหมือนกับ

ว่าถ้าเราไม่ท�ามันก็จะมีสิ่งหนึ่งเข้ามาแทนที่ ถ้า

ท�าแล้วกจ็ะติดในการท�าแล้วกจ็ะมอีสิระจากสิง่ 

ท่ีท�า หรือมีอิสระจากการปฏิบัติ อิสระจาก

อะไร อิสระจากความรู ้สึกที่เป็นตัวหรือเป็น

เรา เรายืน เราเดิน เรานั่ง เรานอน เราคู้ เรา

เหยียด เราก้ม เราเงย เราก�าหนดนั่นก�าหนด

นี่ เราท�าโน่นท�านี่ บางครั้งความรู ้สึกที่เป็น

อัตตาหรือความรู้สึกที่เป็นเราเนี่ยะมันจะท�าให้

ใจเราขุ่นมัวตลอด เวลาได้ดั่งใจก็รู้สึกเบิกบาน

ใจ ขณะใดท�าไม่ได้ด่ังท่ีตั้งใจไว้คาดหวังไว้เน่ียะ  

ก็ท�าให้ใจไม่สบายนะ ท�าให้ใจไม่สบาย อภิชฌา

โทมนัสมันเข้าตลอด เมื่อเป็นอย่างนี้น่ะมันก็

เหมือนกับเราวนอยู่ในนั้น จิตมันก็ไม่วาง ไม่วาง

จากความยึดมั่นถือมั่น ยึดว่าเราท�า ยึดว่าเรา

ก�าหนด ยึดว่าเราปฏิบัติอย่างเนี้ยะ. 

ปฏิบัติ
แล้วจึง
อิสระ
จาก

ปฏิบัติ
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ฉะนั้นถ้าเห็นสิ่งที่มีจริงหรือรู้สิ่งที่มีจริงใน

ปัจจุบันขณะ มันก็เป็นเพียงแค่การเกิดกับการ

ดบั เพราะสิง่ทีม่นัเกดิขึน้มาแล้วเนีย่ะมนักจ็ะมี

ความดับเป็นที่สุด เมื่อเป็นอย่างนี้โยคีก็จะไป

คาดหวังในสิ่งท่ีท�ามากเกินไป บางครั้งก็เลย

ท�าให้ใจเราไม่ค่อยสงบด้วย ใจเราก็วุ่นวายไป

ด้วย แต่ถ้าไม่ท�าก็ไม่ได้ เหมือนคนที่ท�ากรรม

ดีกับกรรมไม่ดี เราท�าน่ีก็คือท�ากรรมดีที่เรียก

ว่ากุศลกรรม กุศลกรรมที่ท�าเนี่ยะนอกจากจะ

เป็นความดคีวามงามแล้วกร็วมความฉลาดรวม

ปัญญาไปด้วย ไม่ใช่ว่าไม่ฉลาดในกุศล ทีน้ีถ้า

เราไม่ท�าในส่ิงท่ีเป็นกุศล อกุศลมันก็ครอบง�า

อยู่แล้ว ในพุทธโอวาทสาม สัพพะปาปัสสะ

อะกะระณัง การไม่ท�าบาปทั้งปวง คือเว้นจาก

การท�าชัว่นัน่เอง กสุะลสัสูปะสมัปะทา การท�า

กุศลให้ถึงพร้อม ก็คือท�าความดี เว้นชั่วแล้วก็

ต้องท�าความดี ค�าว่าถึงพร้อมเนี่ยะก็คือต้อง

ท�าบ่อยๆ นั่นเอง ท�าบ่อยๆ ท�าเรื่อยๆ เพราะ

เม่ือไหร่ที่เราไม่สั่งสมกุศล อกุศลมันก็จะเข้า

มาแทนที่ทันที เว้นแล้วไม่ท�าอกุศลมันก็เข้ามา

ฉลาด
ใน

กุศล
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แทนที่ ฉะนั้นกุศล อกุศลมันก็จะสั่งสมอยู่ในจิต 

ทีนี้จิตท่ีมันสั่งสมเนี่ยะบางครั้งถ้าเรายึด ยึดกับ

กุศล ยึดมากเกิน ถ้ามันไม่ได้อย่างใจน่ะไม่ใช่ว่า

ใจเราจะสบายนะ อย่างเวลาคนท�าความดี ใจ

ตอนท�าบางครั้งก็อาจจะใจดีหรือบางครั้งก็อาจ

จะไม่ดแีต่กพ็ยายามท�าเพือ่ไม่ให้อกศุลมันแทรก 

พยายามกลบด้วยกศุล อย่างบางคนเวลาท�าทาน 

อย่างเนีย้ะ พอมอีะไรท�าให้ไม่สบายใจอย่างเนีย้ะ

แทบจะไม่อยากให้ หรอืบางครัง้ให้แล้วก็ยงัรู้สกึ

เป็นทุกข์ ใจไม่ผ่องใส ใจยังขุ่นมัวอยู่ ยังขุ่นยัง

มัว ยังยึดยังถือกับสิ่งนั้นอยู่ บางครั้งก็เป็นทุกข์

เหมอืนว่า เอ๊! ท�าไมเราให้แล้วบางครัง้ยงัทกุข์อยู่ 

หรือท�าความดีแล้วท�าไมจิตใจยังมีทุกข์ เพราะ

อะไร เพราะเรายังไม่ได้ช�าระใจ ไม่ได้ช�าระ ลืม

ข้อสามไปคอื สะจิตตะปะรโิยทะปะนงั การช�าระ

จิตให้ผ่องใส เหมือนกับไม่ให้เราไปติดนั่นละ ถ้า

ตดิมนักว็นไปวนมาอยูอ่ย่างเนีย้ะ แต่พอไม่ตดิเนี่

ยะมันก็เหมือนเป็นกฎแห่งกรรม ถ้าเราไม่ท�าดี

มันก็เหมือนจิตมันก็ไหลไปท�าชั่วอยู่นั่นละ.
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ฉะนั้นต้องอบรมความดี แต่เมื่อท�าแล้วก็ยังติด 

ถึงแม้เวลาไปเนี่ยะ ท่องเที่ยวไปในสังสารวัฏ 

ก็ไปไหน ก็ไปดีนะ ก็ยังไปดี ไปสู่ที่ดีคือสุคติ 

ตามสิ่งท่ีส่ังสมนั่นแหละ สั่งสมทาน สั่งสมศีล 

หรือสั่งสมภาวนา ได้รูปฌานก็ไปเกิดชั้นพรหม

ท่ีมีรูป หรืออรูปฌาน ก็ท่องเที่ยวอยู่ แต่พอ

หมดบุญนะคือหมดวิบาก พอท�ากรรมแล้วก็จะมีวิบาก มี

วิบากส่งผลให้มีขันธ์นะ ให้มีขันธ์ พอมีขันธ์ขึ้นมาก็แตกก็

ดับอีกเหมือนเดิม เพียงแต่ว่าขันธ์นั้นจะมีอายุยืนนานแค่

ไหน เหตปัุจจยัเหล่านัน้กข็ึน้อยูกั่บการท�า มโีอกาสท�ากท็�า 

ท�าแล้วก็มีวิบากส่งผลไปตามเหตุปัจจัย เป็นเหตุเป็นผลอ

ยู่ จึงไม่หมดทุกข์ ทุกข์ในสังสารวัฏจึงมีอยู่ พระพุทธเจ้า

ท่านมองเห็นสิง่นีจ้งึทรงแสดงข้อทีส่ามเนีย่ะ สะจติตะปะ

รโิยทะปะนงั คือการช�าระจติ กบ็อกวธิว่ีาจะช�าระจติยงัไง 

ช�าระจติให้ปราศจากความโลภยงัไง ความโกรธยงัไง ความ

หลงยังไง นั่นละเวลาคนที่มีความโลภมันก็ขุ่นมัวไปอย่าง 

จติใจเวลามคีวามโกรธข้ึนมา มโีทสะความประทุษร้ายพวก

นี ้มนักข็ุน่มวัเร่าร้อนไป หรือเวลามโีมหะความหลงเนีย่ะก็

หลงไป ไม่รูบ้าปบญุคณุโทษ ประโยชน์หรอืมใิช่ประโยชน์ 

หรือไม่รู้สภาพธรรมะทั้งหลายท่ีไม่ใช่อัตตาอย่างเนี้ยะ ก็

ไม่รู้ ถ้าจิตไม่มีอิสระจากสิ่งเหล่านี้มันก็ยังออกไม่ได้ เพียง

แต่ว่ามันก็ไปสู่ที่ดี ก็เวียนว่ายตายเกิด วนเวียนอยู่ตลอด. 

กรรม 
วิบาก 
ขันธ์



คอร์ส 
วิสาขภาวนา
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แต่ทีนี้พอท�าดีแล้วไม่ติดดีมันก็เป็นเหมือนกับ

ด�าเนินตามพระอรหันต์ จิตของท่านท�าแล้วก็

ไม่ได้ติด ไม่ติดธรรมนะ อาศัยธรรมแต่ก็ไม่ได้

ติดธรรม เหมือนเราอาศัยเรืออาศัยแพ อาศัย

ธาตอุาศยัขนัธ์ อาศยัอนิทรย์ีห้า พละห้า อาศยั

ความเพยีรพยายาม เหมอืนกับถ่อไปพายไปจน

ข้ามฝั่งได้ เมื่อข้ามฝั่งไปแล้วเนี่ยะก็ไม่แบกเรือ

ไม่แบกแพไปด้วย กข็ึน้ฝ่ังไป ขึน้ฝ่ังพระนพิพาน

ก็ไม่ต้องกลับมาเวียนตายเวียนเกิด ส่วนคนผู้ที่

ยังละทิ้งสิ่งเหล่านี้ไม่ได้ก็ต้องกลับมาเวียนตาย

เวยีนเกดิอยู ่ไปไม่ถงึฝ่ังโน้น ไปไม่ถงึฝ่ัง มันเป็น

ธรรมดา เวลาถงึท่ีสดุแล้วเนีย่ะกต้็องค่อยๆ ลด 

ค่อยๆ ละ ค่อยๆ วาง ฉะนั้นบางครั้งถ้าเราท�า

ด้วยอัตตา มันก็จะวนมาอย่างเนี้ยะเรื่อยๆ แต่

ถ้าท�าด้วยความรู้ถูก ความเข้าใจที่ถูก เพราะ

ทุกอย่างมันมีเหตุมีปัจจัย มันอาศัยกันนะ มัน

อาศัยกันไม่ใช่อย่างเดียว ที่มันมีเนี่ยะเพราะ

มันมีเหตุปัจจัยท่ียังอยู่ด้วยกัน เมื่อมันยังอยู่

ด้วยกนัเรากอ็าศัยสิง่ท่ีมันยงัอยูด้่วยกนันีแ่หละ

ท�าให้มันเกิดมรรคเกิดผล ถ้าท�าแค่ดี ท�าดีน่ะ

ดีแล้ว แต่ถ้ายิ่งดีก็คือไม่ติดก็จะไม่ทุกข์กับสิ่งที่

ท�า เพราะไม่ได้ท�าด้วยอะไร ไม่ได้ท�าด้วยอตัตา

แค่อาศัย
แต่

ไม่ยึดติด
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ไม่ได้ยึดถือ จิตก็เลยมีอิสระไม่ทุกข์ไม่ขุ่นมัว ไม่

เศร้าหมองไปด้วย แม้แต่ผูป้ฏบิตัใินสภาวะญาณ

เห็นมั้ย ถ้าเราไม่ไปติดข้องอยู่กับกิเลสหรือวิปัส

สนูปกิเลส กิเลสท่ีมันท�าให้ตัววิปัสสนาญาณ

เศร้าหมองไป เพราะเราไปติดนั่นเอง ไปติดไป

ข้องอยู่กับคุณธรรมเหล่านั้นหรือองค์คุณเหล่า

นั้น ถ้าไม่ติดไม่ข้องมันก็ยังสว่างไสวอยู่ เมื่อเรา

ไม่เข้าใจเนี่ยะบางครั้ง ท�าไม เอ๊! ท�ามาทั้งวัน

เนี่ยะมันเหมือนไม่ได้ ท�ามาทั้งวันเนี่ยะบางวัน

เหมือนได้ดี ภูมิใจอย่างเนี้ยะ เวลาที่ดูดีๆ เนี่ยะ 

อ๊อ! เพราะเรายึดถือนี่เอง ยึดถือหรือส�าคัญมั่น

หมาย แต่เราไม่ท�าก็ไม่ได้นะ เหมือนมันต้องท�า

หน้าที่ถ้าเราจะหลุดจะพ้น แต่ท�าแล้วอย่าให้มี

เราเกิดขึ้นในใจนะ มันเกิดขึ้นในใจในจิต ต้อง

มีอิสระจากสิ่งท่ีท�าไปเรื่อยๆ มีอิสระจากการ

เดิน มีอิสระจากการยืน มีอิสระจากการนั่ง มี

อิสระจากอิริยาบถย่อยต่างๆ มีอิสระจากการ

เห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การลิ้มรส การถูก

ต้องสัมผัส มีอิสระจากแม้แต่ธรรมารมณ์ที่เกิด

ขึน้กับใจ เพราะสภาพธรรมมนักเ็กิดแล้วกเ็สือ่ม

อยู่แล้ว แต่ถ้าเราไปยึดถือมันก็เหมือนเราเข้าไป

ยุ่งนะ เข้าไปยุ่งกับสิ่งนั้น.
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ถ้าเราไม่เข้าไปยุ่งก็ไม่เข้าไปเจ็บ ถ้ายุ่งก็แสดงว่า

มีอัตตา ก็ต้องเจ็บตัวต้องเจ็บใจ ต้องสุขใจต้อง

เสียใจต้องเศร้าใจอย่างเนี้ยะ ก็วนเวียน วนเวียน

อยู่ ถูกกระทบกระทั่ง ถูกกระทบกระเทือนอยู่

เรื่อยๆ ไม่ว่าจะท�าอะไร เหมือนคนกลัวน่ะก็กลัว 

จติเข้าไปผกูกบัความกลวักไ็ม่มีอิสระ มีกงัวลกไ็ป

ผูกติดกับความกังวล จริงๆ มันก็คืออารมณ์ คือ

เหตุปัจจัย มันเกิดแล้วจริงๆ มันก็เสื่อมของมัน

อยูแ่ล้ว แต่บางครัง้เมือ่ความรูส้กึพวกนีเ้กดิขึน้เนี่

ยะเราก็ปรุงแต่งแล้วก็ติดข้องอยู่กับสิ่งนั้น ท�าให้

มันขุ่นมัวตลอด ถ้ารู้ไม่ทันสภาพพวกนี้แน่นอน 

จิตเราก็ไปติดไปจม ไปหมกมุ่น ไปครุ่นคิดอยู่กับ

สิ่งเหล่านี้ตลอด อย่างที่เคยยกตัวอย่างเหมือน

ค�าชม ค�าด่า บางคร้ังเราก็หมกมุ่น หมกมุ่นอยู่

ตลอดนะ แต่ถ้าเราอยากมีอิสระ ไม่ใช่ไม่รู้นะ รู้ 

แต่ไม่ได้ติดในสิ่งที่รู้ อย่างพระพุทธเจ้าท่านสอน

พระพาหยิะในระหว่างทาง เวลาเหน็ขณะเหน็น่ะ 

สักแต่ว่าเห็น ขณะได้ยินก็สักแต่ว่าได้ยิน ขณะได้

กลิน่กส็กัแต่ว่าได้กลิน่ ขณะลิม้รสกส็กัแต่ว่าลิม้รส 

ขณะถูกต้องสัมผัสก็แค่ถูกต้องสัมผัส ขณะที่ใจ

รับธรรมารมณ์ก็สักแต่ว่ารู้ รู้ธรรมารมณ์ แต่ไม่มี

เราเลยนะ มันคือเหตุปัจจัย ตากับรูป หูกับเสียง 

สักแต่ว่า
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จมูกกับกลิ่น ลิ้นกับรส กายกับโผฏฐัพพะ ใจกับ

ธรรมารมณ์ เขาสัมผัสกันกระทบกัน แต่ความไม่

รู้เนี่ยะท�าให้เราไปแทรก ไปแทรกแซง แทนที่จะ

รู้ตามเป็นจริงก็ไม่รู้ตามนั้น กลับไปบอกว่าต้อง

รู้แบบนี้ ต้องรู้อย่างนี้ บางครั้งมันก็ทุกข์เพราะ

ความไม่รู้อีกนั่นแหละ คิดว่ารู้แต่ไม่รู้ คิดว่าเห็น

แต่ไม่ได้เห็น เพราะอะไร เพราะเรามันบดบังไว้

หมด ก็เลยไม่เห็นสิ่งที่มีจริง ก็เลยไม่ได้เห็นตาม

ความเป็นจริงนั่นเอง เพราะอวิชชา เพราะความ

ไม่รู้หรือความหลงมันก็มาปิดบังหมด ฉะนั้นเรา

จึงออกจากสังสารวัฏไปไม่ได้ ก็ติดอยู่ข้องอยู่กับ 

เยอะแยะไปหมด ถ้าคนที่จะออกนะ ถ้าคนที่ไม่

อยากออกกต้็องสัง่สม สัง่สมอะไร สัง่สมกศุลให้ถงึ

พร้อม กจ็ะเวยีนตายเวยีนเกดิในทางทีด่ ีในภพภมูิ

ที่ดี บางคนก็ยินดีอยู่แค่นั้น แต่คนที่เห็นทุกข์เห็น

โทษในสังสารวัฏแล้วเนี่ยะก็ไม่ใช่ไม่ท�าดีนะ ไม่ใช่

ไม่ท�าทาน ไม่ใช่ไม่รกัษาศลี ไม่ใช่ว่าไม่เจรญิสมถะ

หรือวิปัสสนา ไม่ใช่ อันนั้นคือคิดเอาเองว่า อ๊อ! 

แค่ท�าใจให้ผ่องใสก็พอแล้ว บางคนคิดอย่างน้ัน 

แล้วท�าได้มั้ยล่ะ ท�าไม่ได้ เพราะมันต้องมีพื้นฐาน

มาจากสิ่งเหล่านั้นด้วย แต่เราท�าแล้วอย่าติดใน

สิง่ทีท่�า แต่ไม่ท�ามนักไ็ม่ไหว มันกมี็อกศุลมาแทน.
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พระพทุธเจ้าถงึบอกว่าต้องเว้นจากส่ิงทีมั่นเป็น

ความชั่ว ความชั่วนี่เว้น ความดีนี่ให้ท�า เพราะ

ถ้าเราไม่ท�านี่ก็จะท�าอย่างที่เคยท�า ก็คือท�าชั่ว 

มันเคยคิดชั่ว มันเคยพูดชั่ว มันเคยท�าชั่วเนี่ยะ

มนักท็�า แต่ทนีีเ้รารูแ้ล้วว่ามันไม่ด ีเรากต้็องเว้น 

พอเว้นแล้วเนี่ยะต้องท�าให้มันถึงพร้อม แต่ท�า

แล้วเนี่ยะถ้าอยากออกจากสังสารวัฏก็ไม่ต้อง

ไปยึดถือมันในการท�า ท�าให้ดีที่สุดนะ สมบูรณ์

ทีสุ่ด เสร็จแล้วกล็ะวางนะ ละวาง เป็นเพยีงแค่กรยิา

ท่ีท�า กริิยาท่ีท�าลงไป บางครัง้พอเรานกึถงึร่างกายเรา

เนีย่ะเหน็มัย้ เวลาระบบหายใจเนีย่ะ หรอืระบบย่อย 

ระบบขบัถ่าย ระบบต่างๆ ในร่างกายมนักท็�างาน ถ้า

มันหยุดท�างานเมื่อไหร่เนี่ยะมันก็มีปัญหา ฉะนั้นมัน

ต้องท�า ไม่ท�าไม่ได้ ถ้าหัวใจมนัหยดุท�างานเนีย่ะเราก็

อยู่ไม่ได้อีก อันนี้แค่รูปนะ แค่รูปร่างกาย เหมือนจิต

ใจเนีย่ะถ้าเราไม่ช�าระ ไม่ช�าระชะล้าง มันกจ็ะมากไป

ด้วยความมดื มากไปด้วยโมหะ มากไปด้วยความไม่รู้

เป็นธรรมดา เนีย่ะเราจงึต้องพยายาม เวลาท�าอะไรก็

ต้องท�าด้วยสติท�าด้วยปัญญา ถ้าท�าทาน ท�าด้วยสติ

ท�าด้วยปัญญา รักษาศีลกร็กัษาศลีด้วยสตด้ิวยปัญญา 

ไม่ใช่แค่สีลัพพตปรามาส หรือภาวนาก็ท�าด้วยสติท�า

ด้วยปัญญา ไม่ใช่อาศัยแค่ศรัทธาในการที่จะท�า.

ท�าด้วย
สติ

ด้วย
ปัญญา
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พอท�าไปแล้วบางครั้งก็จมอยู่อย่างนั้น เหมือน

คนที่ศรัทธาภาวนา ไปเกิดเป็นพรหมที่มีแต่รูป

อย่างเดียวก็มี อสัญญีสัตตา หรือไปเกิดอยู่ใน

ชั้นรูปพรหม อรูปพรหม ก็ตาม ที่ไม่มีรูป มีขันธ์

เหมือนกัน มีขันธ์หนึ่งขันธ์ มีแต่รูปอย่างเดียว

นามไม่มี แต่พรหมบางประเภทก็มีเรียกว่ามี

ขันธ์สี่ขันธ์ ขันธ์สี่อะไร เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ 

สังขารขันธ์ แล้วก็วิญญาณขันธ์ ยังมีนะ แต่ละ

เอียด จึงเหมือนพระพุทธเจ้าก็ตรัสรู้นึกถึงท่าน

อาจารย์ทัง้สอง รูว่้าท่านทัง้สองไปเกดิในชัน้อรปู

พรหม กห็มดโอกาส เหมอืนกับสญูเสียโอกาส ถ้า

ท่านอยู่เนี่ยะก็อาจจะมีโอกาสได้บรรลุมรรคผล 

แต่พอไปอยูส่ถานทีแ่ห่งนัน้เนีย่ะ ด้วยการกระท�า 

ของท่านนะ หรือวิบากที่ดีนี่แหละ ก็เลยท�าให้

มอีายยุนืหลายกปัป์ อยูใ่นนัน้น่ะหลายกปัป์กว่า

จตุเิคลือ่นออกจากภพภมิูนัน้ อย่างเนีย้ะ ไม่ถงึที่

สดุแห่งทกุข์ ยงัไม่หมดกิเลส ยงัไม่ถึงนพิพาน ยงั

ไม่ถึงสภาวะท่ีกเิลสดบัสญูหมด เป็นภาวะท่ีมีจรงิ 

บางท่านก็บอกสันติสภาวะ มีจริง มันเป็นเรื่อง

ภายใน เป็นเรื่องภายในที่มี.

ภาวนา
ไปเป็น
พรหม



โยคีท้ังหลายนี่ก็ต ้องพยายาม ถ้าบางคน 

มาเพียงแค่ธรรมดาๆ บางครั้งก็ได้ท�าทาน ได้

รักษาศีล ได้ภาวนาเป็นเหตุเป็นปัจจัยบ้าง ก็

พยายามท�าความเข้าใจให้ถกูต้อง เวลาทีเ่ราท�า

กจ็ะได้มอีสิระจากสิง่ทีท่�าเนีย่ะ เหมือนเป็นการ

ฝึกช�าระจติ บางคร้ังเราท�าได้แค่สองข้อ เว้นชัว่ 

ท�าดี แต่ข้อสามท�าไม่ค่อยได้ จริงๆ เนี่ยะถ้า

เป็นสิ่งของเขาเรียกว่ามันมาเป็นแพคเกจ ต้อง

ท�าต้องใช้ทั้งสามอย่าง มันจึงจะเกิดประโยชน์ 

เว้นชั่วท�าดีแล้ว แต่ไม่ได้ช�าระ เว้นแล้วก็ไปติด

อยู่ที่ดีอีก แต่ไม่ท�าก็ไม่ได้นะ ต้องท�า มันจะมี

สิ่งอื่นมาแทน ก็ต้องท�า เหมือนไม่ท�าเราก็จะ

ไม่ได้ท�าอีกแล้วก็ไม่ได้บรรลุธรรม มันเป็นเหตุ

เป็นปัจจัย เกี่ยวเนื่องกันหมด แต่ไม่ได้ไปติด

อยู่กับสิ่งเหล่านั้น ก็ไปเรื่อยๆ.

เว้นชั่ว
ท�าดี 

ช�าระจิต

คนพาลย่อมสำ คัญบาปประดุจน้ำ ผึ้ง ตราบเท่าที่บาปยังไม่ให้ผล
ก็เมื่อใด บาปให้ผล

เมื่อนั้น คนพาล ย่อมประสพทุกข์.
 

อรรถกถา ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท พาลวรรคที่ ๕ เรื่อง พระอุบลวรรณเถรี



31
บันทึกธรรมโสรโภิทกขุ (๑๐) ๒๕๖๕

เหมือนถ้าในวิสุทธิเจ็ด ท่านก็ว่าเหมือนรถ

ที่จะพาเราไปสู่จุดหมายปลายทาง เจ็ดผลัด 

หรือความหมดจดเจ็ดขั้นตอนสูงขึ้นไปเรื่อยๆ 

อย่างเนี้ยะ ในค�าสอนของพระพุทธเจ้าก็มี

แสดงไว้ชัดเจน บางครั้งพอเราไปดูโอวาทปาฏิโมกข์  

อ๊อ! เราขาดข้อสาม บางครั้งก็คิดว่าเราท�าข้อสาม 

แต่บางครั้งเราก็ไปติดจมอยู่กับสิ่งที่ท�าอีกแหละ ไม่

หลุดจากตรงนั้น ยืนเดินนั่งนอน ทุกอย่างท�าสมบูรณ์ 

ท�าให้ดีแต่อย่าไปติด ท�าจนกิเลสมันแทรกเข้าไม่ได ้

นิวรณ์มันไม่ก�าเริบ ท�าจนเห็นทุกสิ่งทุกอย่างตาม

ความเป็นจริง มันถึงจะละวางได้ แต่พอเราเอาจิต

ไปข้องกับมันเมื่อไหร่ เห็นม้ัยก็จะบ่นกับตัวเองหรือ

บ่นให้กับเพ่ือนผู้ปฏิบัติด้วยกันฟัง บ่นกัน เอ๊อ! พอ

เห็นหน้ากัน วันนี้ท�าไม่ค่อยได้เท่าไหร่ อย่างเนี้ยะ  

เมื่อวานนี้ยังดีกว่า ก็มีนะ แสดงว่าจิตใจเรามันติดอยู่

กับอย่างใดอย่างหนึ่ง ติดอยู่กับอะไร สัญญาซิ สัญญา

จ�าไว้ จ�าเมือ่วาน จ�าสิง่ทีล่่วงแล้ว แล้วกม็าเปรยีบเทยีบ

กบัสิง่ทีก่�าลงัท�าอยูน่ะ แต่ไม่ทนัในปัจจุบันขณะ ไม่ทนั

ในขณะนั้น ก็เลยจ�าเอาใกล้ๆ นี่แหละมาเปรียบเทียบ 

เสร็จแล้วก็มาคิดต่อมาปรุงต่อ ก็เลยรู้สึกสบายก็มี ไม่

สบายใจก็มี เป็นอะไรขึ้นมาก็สัญญา สังขาร วิญญาณ 

รู้ ใจกรู้็อีก มนัก ็ขันธ์ห้ามนัเกดิอกีแล้ว มนักเ็กดิตลอด.

ติดอยู่กับ
สัญญา
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จริงๆ มันก็เกิดดับแล้วก็ไปยึด แล้วก็บอกไปมี

อุปาทานในขันธ์ทั้งห้า ก็ไปยึดอีกแล้ว พอไป

ยึดอีกก็เหมือนกับความรู้สึกว่า เอ๊! เราไปไม่ถึง

ไหน เอาอีกแล้ว ท้ังๆ ท่ีมนัไม่เกีย่ว ถ้าท�าถกูต้อง

ตามเหตุตามปัจจัยแล้วเนี่ยะมันก็ไปของมัน แต่

ความรู้สึกของเราที่เหมือนกับว่ามันไม่ไป มันไม่

ก้าวหน้า ต้องค่อยๆ ฝึกไป แต่บางครั้งถ้าเรายึด 

เนีย่ะ ถ้ามคีนมาพดูตรงข้ามเนีย่ะเรากจ็ะรูสึ้กไม่

สบายใจแล้ว หรือบางคร้ังกอ็าจจะไม่พอใจ หรอื

โกรธเขาในสิ่งที่มันไม่ตรงกับที่เราจ�า จ�ามา จ�า

รูปแบบ จ�าวิธีการ จ�าเทคนิคต่างๆ บางครั้งเรา

ก็จะรู้สึก เอ๊! ไม่ใช่นะ ที่ใช่มันต้องอย่างนี้ อย่าง

เนี้ยะ พูดผิดแล้ว เป็นมิจฉาทิฐิไปแล้ว อย่างเนี้

ยะ บางครั้งเราก็จะต�าหนิอยู่ในใจเรื่อยๆ บาง

ครั้งอกุศลก็ยังเข้าอยู่ก็มี เออ! น่ันละ กุศลก็ยัง

เกดิ แต่ถ้าเราท�าถกูแล้วเนีย่ะมันจะไม่มีเรือ่งพวก

นี้ เพราะความจ�าก็สักแต่ว่า จ�าได้หมายรู้เฉยๆ 

ไม่มีอุปาทานในเร่ืองนั้นถ้าเราไม่ไปปรุงต่อ ถ้า

ได้ยินมันก็แค่สักแต่ว่าได้ยิน ถึงแม้เรารู้เรื่องราว

กส็กัแต่ว่ารู ้เนีย่ะก็คอืเกดิดบัตลอด ถ้าเรารูส้ิง่ที่

มจีรงิในแต่ละขณะมนักม็อีสิระ มอีสิระจากธาตุ

จากขนัธ์ จากสิง่สมมตุต่ิางๆ จากสิง่ทีส่ือ่สารกนั

อุปาทาน
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มากระทบใจ เป็นธรรมารมณ์ แต่ถ้าท�าให้มันเป็นอิสระได้เนี่ยะ อิสระ

จากส่ิงทีท่�าได้ จากการกระท�า อสิระจากกรรมนะ บางครัง้อสิระกเ็ป็น

แค่กิริยา กิริยาที่ท�า กิริยาที่ยืน ที่เดิน ที่นั่ง ที่นอน ที่คู้ ที่เหยียด ที่ก้ม 

ที่เงย กิริยาที่เคี้ยว ที่กลืน พอเคี้ยวไปแล้วกลืนไปแล้วมันก็เป็นหน้าที่

ของระบบย่อย ระบบขับถ่าย เราไม่ต้องไปสั่งมันหรอก มันท�าเองนะ 

หรือเราก็ไม่ต้องไปสั่งมันหรอก หายใจเข้านะ หายใจออกนะ ถ้ามัน

มี เหตุปัจจัยมันยังครบ มันก็ท�าหน้าที่ของมันไปปกติ แต่เราไปยึดถือ 

ไปคิดว่าจะสั่งให้มันอย่างนั้นอย่างนี้ ไม่หรอก มันถูกกรรมแต่งมา เรา

ท�ากรรมแล้วก็วิบากมันส่งผลให้มีขันธ์ เมื่อมันเป็นอย่างนี้ เหตุปัจจัย

มนัอยูพ่ร้อม มนักต้็องท�าหน้าท่ีบ้าง ท�าหน้าทีไ่ปปกต ิขอให้มีอะไรเข้า

มามันก็ท�าหน้าท่ี ตามันมีหน้าที่เห็นก็ท�าหน้าท่ีเห็น หูมีหน้าที่ได้ยิน 

จรงิๆ ไม่ใช่แค่หนูะ ต้องมเีสยีงด้วย เวลาเราพดูเนีย่ะพดูอย่างเดยีวแต่

ว่าเขามหีลายคน มหีลายอย่าง บางครัง้อกีคนอาจจะน้อยใจกไ็ด้ อย่าง

เน้ียะ ต้องมเีสียงด้วยนะ มสีทัธารมณ์อย่างเน้ียะ แล้วกมี็อะไรอกี เรยีก

ว่าโสตประสาท มีหูเนี่ยะก็ต้องมีโสตประสาทที่ดี มีโสตวิญญาณอย่าง

เนี้ยะ ที่จะรู้ ที่จะได้ยินได้อย่างเนี้ยะ มันมีตั้งหลายอย่าง แต่เราก็คิด

ว่าเรา อ้าว! กลายเป็นเราได้ยินไป ไม่ยุติธรรมเล้ย ถ้าเราไปตู่เอาหมด 

อย่างเนี้ยะ จริงๆ มันก็คือสิ่งที่เราได้มา เขาก็ท�าหน้าที่ของเขาไป ท�า

หน้าที่เหมือนกับระบบต่าง ๆ  ในร่างกายของเรา อย่างระบบย่อยเห็น

มั้ย เราเคี้ยวเรากลืน ก็ท�าการเคี้ยวท�าการกลืน อันเนี้ยะเรารับรู้ พอ

หลุดจากนั้นไปเนี่ยะเราก็ไม่ได้สั่งว่าย่อยนะ ก็ย่อย ดูดซึมไปเลี้ยงส่วน

ต่างๆ นะ ที่เป็นกากก็ขับก็ถ่าย ก็เป็นหน้าที่ของระบบขับถ่าย.
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เหมือนอารมณ์ที่เข้ามาเนี่ยะก็ท�าหน้าที่ ถ้ามา

ทางตาทางหูก็ท�าหน้าที่ ทางจมูกทางลิ้นทาง

กายทางใจ ทีนีถ้้ามองเป็นขนัธ์ล่ะ มองเป็นขนัธ์ 

อ้าว! ถ้าตาเห็นแล้วจ�าได้ก็เป็นสัญญาคือความ

จ�า ก็ท�าหน้าที่บันทึกไว้หมด ทั้งภาพ ทั้งเสียง 

ทั้งกลิ่น ทั้งรส ทั้งการสัมผัส ทั้งธรรมารมณ์ทั้ง

หลายนี่แหละ สัญญามันก็จะท�าหน้าที่บันทึก 

จ�าทุกอย่าง จ�าทั้งบุญ จ�าทั้งบาป จ�าทั้งกุศล 

อกศุล จ�าไว้ มหีน้าทีบ่นัทกึ จ�าไว้ สญัญา สงัขาร

ล่ะ ก็มีหน้าท่ีเอาส่ิงท่ีจ�าน่ะมาคิดต่อ พอเห็น

แล้ว เอ๊! เนี่ยะ มันจะต้องคิดต่อว่ารูปนี้สวยนะ 

เสียงนี้เพราะนะ กลิ่นนี้หอมนะ อย่างเนี้ยะ รส

นีอ่ร่อยนะ รสแบบเนีย้ะชอบเลยละ ว่างัน้ เออ! 

แสดงว่ามันจ�า จ�าไว้ หรือสัมผัสอย่างนี้ เออ! 

ใช่เลย หรือท�าอย่างเนี้ยะถูก ถูกต้องแล้วอย่าง

เนี้ยะ เนี่ยะเห็นมั้ย จ�าไว้ อันนี้ก็เป็นเรื่องของ

สงัขารแล้ว ก็ปรงุไป ส่วนเวทนาเนีย่ะ เวลาปรงุ

ไปแล้วเสวยอารมณ์เป็นยงัไง สบายมัย้ หรอืไม่

สบาย สุขมั้ย ทุกข์มั้ย หรือเฉยๆ เนี่ยะมันก็อยู่

ในเวทนาหมดเลย ความรู้สึก รู้ ทีนี้วิญญาณรู้ 

จิตท�าหน้าท่ีรู้อารมณ์ท้ังหมดที่เรารู้ได้ รู้สึกได้ 

ขันธ์ห้าทั้งนั้นเลยนะ ไม่ใช่เราเลย ถ้ามองอีกก็

หน้าที่
ของ
ขันธ์
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ไม่ใช่เรา ทัง้ห้านัน้น่ะ แต่แม้ทัง้ห้าอย่างก็ไม่เทีย่งเป็นทกุข์

เป็นอนัตตา แต่ เอ๊! เราท�าไมไปตู่เอาว่าเป็นเราได้ ก็งง

เหมอืนกนั เราอยูกั่นได้มาจนเคยจนชนิแล้ว แต่พอจะออก 

พอจะไม่ยดึไม่ถอื ไม่ไปมอีปุาทานในสิง่นัน้เนีย่ะกลบัรูส้กึ

ว่ามันยาก ในธรรมจักร พระพุทธเจ้าท่านสรุปทุกข์เอาไว้ 

ทกุข์รวบยอดก็คอืทกุข์ในการมีอปุาทาน ทกุข์ในอปุาทาน

ขนัธ์ทัง้ห้านีแ่หละนะ พอมอีปุาทานมันก ็เอ๊า! มาแล้วเนีย่ะ 

ก็คือเป็นเราหมดเลย เราเห็น เนี่ยะอย่างที่บอก หรือเรา

จ�าได้ เราเสวยสุขเสวยทุกข์ เราเฉยๆ เราคิดดีเราคิดไม่ดี 

อ้าว! ปรุงไปเรื่อย เห็นมั้ย ไม่ได้เห็นตามที่เป็นจริงนะ เห็น

มัย้อย่างเนีย้ะมนักป็รุงไปเร่ือย ไม่เหน็ไม่รูต้ามสภาพทีม่นั

เป็นอย่างเนี้ยะ หรือมันมีอยู่ ก็ยึดก็ถือไป ยึดถือแล้วก็จะ

วนมาเรือ่ยๆ ไม่มอีสิระจากสิง่นัน้ แต่จรงิๆ เนีย่ะในระบบ

ต่างๆ ถ้าเราดรู่างกายเปรยีบเทยีบมันกมี็อิสระอยูแ่ล้ว แต่

มันอาศัยกันและกัน ระบบต่างๆ อย่างระบบหายใจพอได้

อากาศเข้ามา ที่เหลือมันก็เอาออกไป กรองเอาอากาศดีๆ 

เข้าไป ออกซิเจนเข้าไปในกระแสเลือด เข้าไปหมด เสร็จ

แลว้ไอท้ี่ไม่ด ีหายใจออกไปเปน็คารบ์อนไดออกไซดอ์ย่าง

เนี้ยะ ระบบย่อย เอ้า! เราป้อนเข้าไป กลืนเข้าไป เอ้า! ไอ้

ที่ดีมันก็เอาไว้ ช่วยบ�ารุงรูปพวก กวฬิงการาหาร ไอ้ที่เป็น

กากกข็บัออก ไอ้พวกทีเ่ป็นของเหลวเป็นน�า้กข็บัออกทาง

ปัสสาวะ เหงือ่ไคลด้วยอะไรด้วย เยอะแยะ มทีีร่ะบายออก 



เห็นมัย้ก็ท�าตามระบบ ไม่ได้เกีย่วกบัเราเลย แต่เผอญิเราไปยดึถอื เป็น

ระบบต่างๆ ถ้าระบบใดระบบหนึ่งมันเสียไปเนี่ยะก็ท�าให้รวนไปหมด

เลย อย่างระบบย่อยเสยีไปกล็�าบาก ระบบหายใจเสยีไปแม้จะมีเคร่ือง

กระตุ้นหรือเครื่องช่วย มันก็ไม่เหมือนนะ บางครั้งก็อยู่ได้แค่ระยะ

สั้นๆ แม้แต่ระบบย่อยก็เหมือนกัน ระบบขับถ่ายก็เหมือนกัน ถึงแม้

จะเจาะโน่นเจาะน่ี ถ้ามันไม่ท�างานแล้วเนี่ยะมันก็มีแต่จะล้มเหลวไป

หมด ระบบฟอกสิ่งที่มันแปลกปลอมของเสียเข้ามา ถ้ามันเสียมันก็ไม่

ได้ผ่านการคดัการกรองอย่างด ีเหน็มัย้มนัท�าความสะอาดหมด แต่เรา

ท�าดีเว้นชั่วแล้ว เว้นสิ่งที่ไม่ดีแล้ว ท�าดีแล้วแต่ไม่ได้ช�าระให้มันดีที่สุด 

ช�าระจิตใจให้มันหมดจด เหมือนบางครั้งระบบต่างๆ ในร่างกายเรา

ท�างานร่วมกัน เลือกเอาส่ิงดีท่ีสุดมันจึงอยู่ได้นะ ถ้าไม่ง้ันมันก็อยู่ไม่

ได้ ท�าสิ่งที่ไม่ดีมากๆ เนี่ยะมันก็ทนไม่ไหวหรอก อยู่ได้ไม่นาน พังนะ.

เมื่อมีสติสัมปชัญญะ 
ขณะนั้นจิตใจจะถูกโอบกอด

และปกป้องให้ปลอดภัยจากความไม่ดีงามทั้งหลาย
 

โสรโท ภิกขุ.
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ฉะนั้นโยคีทั้งหลายเนี่ยะต้องพยายามอย่าไปยึดติดกับสิ่งที่เราปฏิบัติ 

ไม่ใช่ไม่ให้ปฏิบัตินะ ไม่ใช่ไม่ให้ก�าหนดนะ ก็ปฏิบัติปกตินั่นแหละ แต่

อย่าไปยึดถือเท่านั้นเอง อย่าไปติดข้อง เดินไปนั่งไป จะเดินกี่ระยะนั่ง

ก่ีระยะ จะก�าหนดละเอียดขนาดไหน ท�าไปแต่อย่ามีเรานะ แล้วจะ

เข้าใจสภาพธรรมะหรอืสภาพทีม่นัเกดิมนัดบัได้ดกีว่าทีเ่ราท�าอยูอี่ก จะ

เข้าใจทุกอย่างตามความเป็นจริงได้มากขึ้น ช่วงต่อไปให้นั่งกรรมฐาน

ต่อ กลบัไปทีอ่ารมณ์หลกัๆ ไปทีอ่ารมณ์ปัจจบุนั อารมณ์ไหนทีช่ดัเจน 

อารมณ์นั้นก็พยายามตั้งสติก�าหนด ตั้งใจนะ.
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 พระโยคาวจร แม่ชี โยคี ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ช่วง

ต่อไปเป็นช่วงฟังธรรม เป็นช่วงปฏบัิตธิรรมร่วมกนั ให้พวกเรานัง่สมาธิ 

พยายามมสีตใินขณะทีน่ัง่ฟังธรรมบรรยายตามไปด้วย วนันีเ้ป็นวนัพธุ

ที่ ๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๔.
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ถ้าเราดูจากดินฟ้าอากาศก็มีลม เหมือนจะ

มีฝน ครึ้มบ้างแดดบ้าง แล้วก็เหมือนลมแห้งๆ 

ลมแล้งๆ ลมอย่างนี้คนโบราณเขาบอกว่าน�า

โรคภัยไข้เจ็บมาด้วยว่าง้ัน ถ้าคนอีสานเขา

บอกว่าลมวอยๆ ท�านองนี้นะ ฟังคนเฒ่าคน

แก่เล่าให้ฟัง ลักษณะของลมแบบนี้บางครั้ง

ก็มีไข้หวัด บางครั้งก็มีโรคตาแดง สมัยเป็น

เด็กๆ ลมลักษณะแบบนี้บางครั้งก็เหมือนกับ

มีเม็ดฝนส่ามาเป็นครั้งคราว ในอีกส่วนหนึ่งก็

เหมือนกับมันเป็นความเชื่อที่สืบกันมา โรคภัย

ไข้เจ็บนี่มันก็ ภัยจากผู้จากคน บางครั้งคนเรา

ก็ใจร้อนวู่วาม คุยกันไม่ค่อยรู้เรื่องนะ ไม่ค่อยมี

เหตุมีผล เหมือนกับคนก็พลอยมีเรื่องมีปัญหา 

ทะเลาะเบาะแว้งกันไปด้วย ถ้าเป็นขอบข่ายก

ว้างๆ ก็เหมือนกับคือ มันเหมือนกับคนในโลก

นะ เหมือนกับลมในช่วงก่อนที่จะเกิดสงคราม

อะไรท�านองนี้นะ อันนี้คือสังเกตจากธรรมชาติ 

ถ้าเป็นอกีลกัษณะหนึง่ก็เหมือนกบัเป็นลกัษณะ

หนึง่ของภยัธรรมชาตด้ิวย ถ้าทีน่ีไ่ม่มีอะไรแต่ฝน

อาจจะไปตกท่ีอ่ืน ท่วมที่อื่น นี่แหละก็เรียกว่า

บางครั้งก็มองแค่มันผ่านๆ ไป แต่อย่างบ้านเรา

นีก่เ็ออเหมอืนกบัโรคภยัไข้เจบ็กเ็พิม่จ�านวนขึน้.

ธรรมชาติ
กับ
โรค
ภัย
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วนันีเ้มอืงชลนีก่ข็ึน้เป็นอนัดบัสอง เยอะรองจาก

กรุงเทพฯ ติดเชื้อมากกว่าสองหมื่น ตายก็เยอะ

นะ เออเกิดตายเป็นของคู่กัน ถ้าคนที่เสพข่าว

แต่เรือ่งพวกนีบ้างครัง้กเ็ครยีดเหมือนกนั ฉะนัน้

เรากต้็องปล่อยวางบ้างนะ และกต้็องดแูลตวัเอง 

สวดมนต์ นั่งสมาธิ ฟังธรรม บางครั้งก็อยู่กับสิ่ง

ที่มีจริงๆ ในปัจจุบันบ้าง มันก็ช่วยให้ทุกสิ่งทุก

อย่างดีขึ้น ถ้าอย่างผู้ปฏิบัติเนี่ยะก็อยู่กับสิ่งที่มี

จรงิตลอด ก็ถือว่าเข้าถงึเฉพาะสิง่นัน้อยูแ่ล้ว เข้า

ถึงธรรมะนั้นๆ อยู่แล้ว ก็คือจะพบความจริงอยู่

หรือเผชิญกับสิ่งที่มีจริงอยู่ตลอด ไม่ว่าเกิดหรือ

ดับนะ แต่บางคร้ังท้ังๆ ท่ีรู้ หรือบางครั้งก็รู้แต่

ยังไม่เข้าใจชัดเจน บางครั้งก็อาจจะกลัวไปด้วย 

ทั้งๆ ที่เรารู้ว่า อ๊อ! เกิดมาเท่าไหร่ก็ดับเท่านั้น

แหละหรือเกิดเท่าไหร่ก็ตายเท่านั้น ไม่มีไม่ดับ 

เหตุปัจจัยต่างๆ.

เกิด 
เท่าไหร่ 
ก็ดับ

เท่านั้น
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ฉะนั้นบางคนก็อาจจะมองเป็นเหมือนกระจก 

สิ่งต ่างๆ ที่ผ ่านมาบางครั้งก็มองเหมือน

กระจกเงาท่ีมนัสะท้อนกลบัมาให้เหน็ตัวเรา แต่

ถ้าเป็นเรื่องกฎของเวลา อันนั้นกฎของกระจก

นะ กฎของเวลาเขาบอกว่ามนักจ็ะไม่ย้อนกลบั

มาอีก เหมือนโลกของเราที่มันหมุนรอบตัวมัน

เองไปเรือ่ยๆ วนันงึยีสิ่บส่ีชัว่โมงกห็มนุของมนัอย่างเนีย้ะ ฉะนัน้

ชีวิตของผู้คนเนี่ยะบางครั้งการที่เกิดมาได้พบได้เจอซึ่งกันและ

กัน บางคนก็บอกว่าเออมันเป็นบุญ บางครั้งคนเราเกิดมาก็ยัง

มาทะเลาะเบาะแว้งกัน เวลาที่จะอยู่ด้วยกันบนโลกใบนี้มันมี

อย่างจ�ากดันะ มนัมอีย่างจ�ากดั ฉะนัน้เวลาก็ไม่นาน ยิง่เวลาผ่าน

ไปมันก็ไม่ย้อนกลับมาให้เราอีก บางคนก็บอกว่าพยายามจะให้

เร็ว ยิ่งเราเร็วมากเท่าไหร่เท่ากับความเร็วแสงเนี่ยะมันเหมือน

กับเราหยุดเวลาได้ว่างั้น หยุดสิ่งต่างๆ ได้ จริงอยู่เราไปเร็วแต่

สิ่งต่างๆ ก็ไม่ใช่ว่าจะไม่เปลี่ยนแปลง มันก็ยังคงเปลี่ยนแปลง

นะ เวลามันก็เป็นสิ่งสมมุติมันก็ผ่านไปของมันเป็นปกติ เหมือน

เราเดินเร็ว สิ่งท่ีวิ่งตามเราไม่ทันหรือไม่ใกล้เคียง มันก็เหมือน

สิ่งนั้นมันยังอยู่กับที่ไม่ได้เคลื่อนไหวเหมือนกับคนเคลื่อนที่เร็ว

กว่าความเร็วของเสียง พวกไฮเปอร์โซนิค หรือเคลื่อนไหวเร็ว

กว่าลูกปืนหรือขีปนาวุธที่มีอยู่ในโลกเนี่ยะมันก็เหมือนกับอยู่

นิ่งๆ นะ มันเหมือนอยู่ห่างๆ เหมือนมันไม่เคลื่อนที่ เพราะมัน

เร็วกว่า บางครั้งถ้าเรามองดู เออ! ถ้าอันนั้นเป็นเรื่องของวัตถุ.

กฎ
ของ
เวลา
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แต่การเคลื่อนที่ของจิต การเกิดดับของจิตมัน

รวดเรว็ บางครัง้เรากอ็ดคิดไม่ได้ว่าทกุอย่างมัน

หยุดนิ่ง เหมือนคนที่เข้าสู่ภาวะที่เรียกว่าความ

สงบ ไม่ใช่นพิพานนะ เป็นภาวะความสงบ บาง

ครั้งก็เหมือนว่าทุกอย่างหยุดหมด หยุดนิ่งกาย

สงบใจสงบ แต่จริงๆ แล้วมันเปลี่ยนแปลงนะ 

มันเปลี่ยนแปลง เหมือนคนที่เข้าสมาบัติ ยิ่ง

ถ้าเข้าไปอยู่ในขั้นอรูปฌานแล้วเนี่ยะทุกอย่าง

หยดุน่ิงหมด ไม่มอีะไร หรอืในขัน้ดบัสญัญา ดบั

เวทนา จะบอกว่ามีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีก็ไม่ใช่ มี

เวทนากไ็ม่ใช่ มนัไม่ม ีขัน้ “เนวสญัญานาสญัญา

ยตนะ” ยิ่งละเอียดเหมือนว่ามันไม่เปลี่ยนนะ 

เหมือนมันไม่เปลี่ยน ความรู้สึกเหมือนเราวิ่ง

ตามจิตมันใกล้เคียงกัน หรือมันวิ่งห่างไปก็เลย

ท�าให้ เอ๊! มันดูหยุดนิ่งอย่างเนี้ยะ แต่ทุกสิ่งทุก

อย่างไม่ใช่.

การ
เกิด
ดับ
ของ
จิต
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ตราบใดท่ียังมีปัจจัยปรุงแต่งอยู่ มันเป็นสังขต

ธรรมอยู่ มันก็เกิดดับอยู่ตลอดเวลานะ เกิดดับ

อยู่ตลอดเวลา นั่นละบางครั้งท�าไมเราคิดถึง

เรือ่งทีผ่่านมา เหมอืนเราย้อนเวลาได้ จรงิๆ มัน

ไม่ได้ย้อนหรอกนะ มนัไม่ได้ย้อน มนัเป็นสญัญา

ท่ีจ�าไว้เฉยๆ แต่เรานึกขึ้นมาได้ มันเหมือน

บนัทกึไว้ แต่สิง่ทีม่นัผ่านไปแล้วมนักผ่็านไป มนั

ไม่มแีล้ว มนัเกดิมนัดบัมนักห็มด มันหมดไปแล้ว 

สิง่ทีน่กึขึน้มาได้กเ็ป็นสิง่ท่ีใหม่ ปัจจุบันนีเ้ท่านัน้เอง เหมือนกบั

ความทรงจ�าต่างๆ ท้ังดท้ัีงร้าย ท้ังชัว่ทัง้ด ีถ้ามนัผ่านไปแล้วมนั

ก็หมดนะ มันหมดไป มันหมดไปของมัน ฉะนั้นบางครั้งเนี่ยะ 

เรากเ็หมอืนกบัอยากเดนิ บางคนเนีย่ะเหมือนกบัอยากเดนิไป

ข้างหน้าไม่หยดุ บางครัง้กเ็ดนิ เหมอืนเดนิไป แต่ว่าเดนิเหมอืน

กับเดินวนไปเหมือนเข็มนาฬิกา แต่ไม่ได้เดินไปข้างหน้า

เหมอืนปฏิทนิ ปฏทินิน่ะมนัไม่ย้อน แต่ถ้าตามเขม็มนักห็มนุไป 

หมุนวนอยู่เหมือนกับกิเลสเป็นเหตุให้ท�ากรรม ท�ากรรมแล้ว

ก็ได้รับผลของกรรม กิเลสกรรมวิบากอย่างเนี้ยะ วนไปวนมา 

แต่ถ้าเดนิไปข้างหน้าอย่างผูป้ฏบิตัท่ีิรูส้ิง่ทีม่จีรงิทีเ่กดิทีด่บัอยู่

ตลอด ไม่ได้หยุดนะ เดินไปข้างหน้าเป็นร้อยปีเป็นพันปี เห็น

มัย้ เป็นหมืน่ปีผ่านมาแล้ว ปฏทินิย้อนเวลานะ มนักเ็ป็นเพยีง

แค่อดีตเท่านั้นเอง เหมือนเราเดินไปข้างหน้า ในความหมาย

ก็คือเหมือนเดินออก เดินออกจากสังสารวัฏถ้ารู้สิ่งที่มีจริง.

เดินวน
เหมือน

เข็ม
นาฬิกา
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บางคนก็รู้สึกท้อนะ ท้อยังไง เหมือนกับไม่มี

อะไรเปลี่ยนแปลง เพียรแล้วก็เท่านั้นแหละ 

บางคนรูส้กึอย่างนัน้ กเ็ลยรูส้กึว่า เอ๊อ! จะเพยีร

ไปท�าไม ไม่เพียรแล้ว เพียรไปแล้วก็เท่านั้นไม่

เห็นมีอะไรเกิดขึ้น เหมือนกับนักปฏิบัติบางคน

พอถงึจดุๆ หนึง่ก ็จู่ๆ  ก็เหมอืนทิง้การปฏบัิตไิป

เสยีอย่างนัน้ บางครัง้ก็เหมอืนกบัไม่เข้าใจ บาง

คนก็บอกหมดบุญแล้วว่างั้น บางครั้งเนี่ยะมัน 

ความรู้สึกที่บางครั้งมันไม่ได้เกิดจากความเข้าใจแต่

มนัเกดิจากความยดึถอืในความเป็นเรา เนีย่ะเหมอืน

มีเราเพียรนั่นแหละ ถึงเราไม่เพียร กรรมมันแต่งมา

อย่างนี้ มันมีเหตุปัจจัยมันก็ยังอยู่เฉยๆ ไม่ได้ เราจะ

นอนอยู่เฉยๆ มันก็นอนไม่ได้ มีกระทาชายนายหนึ่ง 

คนอินเดียมั้ง เขาบันทึกไว้ว่าเป็นคนที่นอนมากที่สุด

ในโลก เดอืนหนึง่มสีามสิบวนั สามสิบเอด็วนั เขานอน

ไปตั้งยี่สิบสี่หรือยี่สิบห้าวัน เนี่ยะเห็นมั้ย นอนเยอะ

มั้ย เออเดือนหนึ่งนอนไป ไม่ต้องกิน เออเหมือนเข้า

ฌานไปเลย เขาบอกว่าเป็นโรคทีผ่ดิปกต ิมันตรงข้าม

กับบางคนนี่นอนไม่หลับ แต่คนนี้หลับอย่างเดียวนะ 

หลับอย่างเดียวเลย ซึ่งทุกสิ่งทุกอย่างเนี่ยะมันไม่ได้

เกิดขึ้นมาลอยๆ นะ มันมีเหตุมีปัจจัย ฉะนั้นเวลาที่

ปฏบิตักิคื็อปฏบิตั ิทกุๆ ขณะเหมือนกบัเข้าถงึเฉพาะ

ยึดถือ
ก็

ไม่ได้
ไปไหน
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ลักษณะของสิ่งที่มีจริงนะ ไม่ได้เสแสร้ง ค�าว่าไม่ได้เสแสร้ง ไม่ได้หลง

นะ ไม่ได้หลงยึดว่าเป็นเรา ไม่ได้หลงยึดว่าดีหรือเลว ไม่ได้หลงยึดว่า

สูงหรือต�่า มีอ�านาจหรือไม่มีอ�านาจ มีชอบหรือมีชัง ไม่มีนะ ไม่มี แต่

เวลาที่มีเราน่ะมันก็เหมือนมีทุกอย่าง ก็มีทุกอย่าง เหมือนเวลาที่เรา

เรว็มากๆ น่ะเรากท็ิง้ทกุอย่าง เหมอืนทกุอย่างมันอยูเ่ฉยๆ ของมัน นัน่

ละ มันเหมือนทิ้งทุกอย่าง มันเหมือนกับไปไกลแล้วนะ ไปไกล แต่ถ้า

มันมีความยึดถือเนี่ยะมันก็เหมือนว่าเราไม่ได้ไปไหน ก็ยังจมอยู่แช่อยู่

กับสิ่งเดิมๆ ตื่นมาก็เดินจงกรมนั่งสมาธิ เอาอีกแล้วพองหนอยุบหนอ

อีกแล้ว หายใจเข้าหายใจออกอีกแล้ว วันๆ ก็เดินไปกินข้าว กลับมาก็

เอาอีกแล้ว อยู่อย่างเนี้ยะ ชีวิตน่าเบื่อไม่มีอะไร บางคนก็รู้สึกเริ่มเบื่อ 

สวดมนต์กม็แีต่สวดมนต์ เดมิๆ อะไรพวกเนีย้ะกเ็ริม่เบ่ือ เบ่ือไม่ได้เบ่ือ

หน่ายคลายความก�าหนัดยินดีนะ เบื่อสิ่งที่ท�าแล้วรู้สึกซ�้าๆ นะ ซ�้าๆ 

เหมือนกับไม่ได้มีอะไร เนี่ยะคือความยึดติด ความยึดติดในความเป็น

เรา ไม่เห็นสิ่งที่มีจริง อ๊อ! มันไม่มีเลย เหมือนกับอุปมาให้ฟังบ่อยๆ ว่า

ตอนก่อนที่จะมีเราเนี่ยะเป็นตัวเป็นตน รูปร่างหน้าตาอย่างเนี้ยะ ยัง

ไม่รู้เลยว่ามาจากไหน มาเกิดกับใคร ใครเป็นพ่อเป็นแม่ยังไม่รู้ แล้ว

พอมาเกดิ มามรีปูร่างหน้าตาผวิพรรณอย่างนี ้ดิน้รนกระเสือกกระสน

ไป จนมจีนเป็นโน่นเป็นนีเ่ยอะแยะ ก็ตดิในความมีความเป็นอกีแต่พอ

สุดท้ายนั่นแหละ พอใกล้ตายแล้วถึงจะรู้ บางคนก็ยังไม่รู้ ยังคิดจะ

หน่วงเอาสิง่นัน้สิง่นี ้คดิจะเหนีย่ว พยายามจะเหนีย่วน�าเอาสิง่น้ันสิง่นี้

มายดึถือไว้ ทัง้ๆ ท่ีตอนมาไม่ได้มอีะไร หรอืบางครัง้เวลาทีเ่รากระเสอืก

กระสนดิ้นรน ไม่ได้ดั่งใจบางครั้งเราก็อาจจะคิดมาก.
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มันมีส�านวนหนึ่งคนไทยเราคุ้น เวลาท่ีแผ่ส่วน

บุญส่วนกุศลอะไรถ้าไม่กล่าวถึงตรงนี้เหมือน

มันขาดอะไรไปอย่าง แต่ไม่ได้เกี่ยวกับเนื้อหา

ธรรมะอะไรนะ เป็นความเข้าใจของเรา คือ เจ้า

กรรมนายเวรนะ บางครัง้เราคดิว่าเราเป็นอย่าง

โน้นอย่างนี้เพราะเจ้ากรรมนายเวร จริงๆ ไม่

ได้มีเจ้ากรรมนายเวรหรอก แต่เราก็คิดว่ามีไง 

ก็คิดว่า เอ๊ะ! เจ้ากรรมนายเวรที่เป็นบุญ เจ้า

กรรมนายเวรที่เป็นบาป ที่คอยตามช่วยเหลือ

หรือที่คอยขัดขวางไม่ให้เราประสบผลส�าเร็จ

ต่างๆ เนี่ยะ บางคร้ังเราก็คิดถึงสิ่งเหล่านั้น

เหมอืนว่ามอีะไรอยูเ่บือ้งหลงัลกึลบัทีเ่รามองไม่

เห็น เราก็คิดไปอย่างนั้น ฉะนั้นเวลาที่เรามีบุญ

มีกุศลก็เลยอุทิศให้แผ่ให้ไป เจ้ากรรมนายเวร

จะได้อโหสิให้นะ อโหสิกรรมให้ น่ะความคิด

ของเรามันเป็นอย่างนี้ บางครั้งก็ไม่รู้ว่ารู้จริง

หรือไม่จริงนะ.

เจ้ากรรม
นายเวร
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แต่มนัมใีนพระสูตรท่ีพระพทุธเจ้าตรสั ไม่ได้เกีย่ว

กับเจ้ากรรมนายเวร ในอังคุตตรนิกาย ทสกเอก

นบิาต ในพระไตรปิฎกเล่มทีย่ีส่บิส่ี ทีท่รงตรสัเอา

ไว้ชือ่พระสตูรในฉบบัหลวงใช้ค�าว่าธรรมปรยิาย

สูตร ฉบับของมหาจุฬาใช้ค�าว่าสังสัปปติปริยาย

สูตร ว่าด้วยเหตุแห่งความกระเสือกกระสน

ของสัตว์ที่เกิดตายในสังสารวัฏ ความกระเสือก

กระสน ท่านบอกว่าเป็นด้วย ดูกรภิกษุทั้ง

หลาย ภกิษเุธอทัง้หลายจงฟัง เราจะแสดงธรรม

บรรยายคือเทศน์ให้ฟังว่าสัตว์กระเสือกกระสน 

เป็นอยู่เนี่ยะเป็นเพราะกรรมนะ เป็นเพราะ

การกระท�า เป็นเพราะผลของการกระท�า เพราะ

ว่าคนคนน้ันน่ะมีกรรม มีกรรมเป็นของตน มี

ผลของกรรม มีกรรมเป็นก�าเนิดเป็นแดนเกิด 

มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นพวกพ้องเป็น

ทายาทนัน่แหละ หรอืมกีรรมเป็นทีพ่ึง่อาศยั ใคร

ท�ากรรมอันใดไว้ก็เหมือนกับได้รับผลของกรรม

นัน้ อนันีท่้านพดูไว้ ไม่ได้พดูถงึเจ้ากรรมนายเวร

นะ แต่เราก็มาใส่ค�าว่าเจ้ากรรมบ้างนายเวรบ้าง 

หรือบางคร้ังกใ็ส่ค�าว่าหนีเ้วรหนีก้รรมแล้วแต่วา

ทะของแต่ละคน.

สัง
สัปปติ
ปริยาย

สูตร
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กรรมหมายถึงการกระท�า การกระท�าทางกาย

ทางวาจาทางใจ ดีหรือไม่ดียังไง มีเจตนาหรือ

ไม่มีเจตนายังไง กรรมเหล่านี้มันมีผลนะ มัน

มผีล แต่กรรมกถ็อืว่าเป็นสภาพธรรมอย่างหนึง่ 

ไม่ใช่ว่าเปล่ียนแปลงไม่ได้นะ เปลี่ยนแปลงได้ 

เปลี่ยนจากดีไปเป็นไม่ดีก็ได้ เปลี่ยนจากดีไม่

ดีไปเป็นกลางๆ ก็ได้ ในบทธรรมะท่ีเรียกว่า 

สพัเพ ธมัมา อนตัตา กค็อืมนัเป็นอนตัตา แต่บาง

ครั้งเราก็ถือกรรมเป็นอัตตาไป ถือกรรมเป็น

แบบอตัตากเ็หมอืนกบัเราเห็นว่าเทีย่ง พอเทีย่ง 

แล้วก็เปลี่ยนแปลงอะไรไม่ได้ ใครท�าชั่วก็ไม่

สามารถที่จะเปลี่ยนชีวิตให้เป็นคนดีได้ ใครท�า

ดีก็ดีไป แต่ในทางพุทธศาสนาไม่ใช่ มันเปลี่ยน

ได้หมด ฉะนั้นเมื่อถึงที่สุดแล้วท่านถึงบอกว่า

เหมอืนกบัไม่ตดิในความดไีม่ตดิในความชัว่ แต่

ไม่ใช่ว่าไปท�าความชัว่นะ ไม่เกีย่วกนันะ เพราะ

กรรม
เป็น

อนัตตา



คนที่ยังติดดีก็ยังเป็นทุกข์ คนที่ติดชั่วไม่ต้องพูด

ถึง ฉะนั้นเราจะเห็นว่ากรณีสันตติมหาอ�ามาตย์

กรณีขององคุลีมาลอย่างเนี้ยะเห็นมั้ย ถ้าไม่งั้น

ท่านก็ไม่สามารถเปลี่ยนได้น่ะ อันนี้เปลี่ยนได้ 

จิตใจมนัเกิดดบัอยูต่ลอด มันสัง่สมมาทัง้ดีและไม่

ด ีถ้าเหมอืนเราวิง่เรว็กว่ามนั มนักเ็หมอืนสนุขัไล่

เนื้อในกรรมสิบสองนั่นละ ท่านอุปมาไว้เหมือน

กับสุนัขไล่เนื้อ ถ้ามันทันกันก็อาจจะขบกัดเนื้อ 

แต่ถ้ามนัไม่ทนัมนักไ็ปถงึทีส่ดุ ก็เป็นอโหสกิรรม

ไปแล้ว การที่ไปถึงมรรคผลนิพพานหรือปรินิ

พานไปแล้วมันก็จบ นะมันก็จบไป แต่วิบากมัน

ยังมีอยู่ เศษเสี้ยว เหมือนกับกรณีของพระโมค

คัลลานะ กรณีของพระองคุลีมาลก็เหมือนกัน 

อาจจะโดนเขวี้ยงโดนด่า แต่คนที่ท�านั่นก็ไม่รู้ 

เพราะความไม่รู้ ไม่รู้ว่าท่านเป็นอรหันต์แล้วอ

ย่างเนี้ยะ.

บุคคลไม่ควรทำ คำ แสยงขนของคนเหล่าอื่นไว้ในใจ
ไม่ควรแลดูกิจที่ทำ แล้วและยังมิได้ทำ ของคนเหล่าอื่น
พึงพิจารณากิจที่ทำ แล้วและยังมิได้ทำ ของตนเท่านั้น.

 

อรรถกา ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท ปุแปวรรคที่๔ เรื่อง ปฏิกาชีวก
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บางคนก็ท�ากรรมเพราะไม่รู้ บางคนก็ท�ากรรม

ทั้งที่รู้ คือมีเจตนาก็มี ไม่ว่าดีหรือไม่ดี บางคน

ก็บอกว่ามันเป็นหนี้ว่างั้น คนที่เป็นหนี้เขาต้อง

ใช้หนีว่้างัน้ แต่ไม่รูห้รอกว่าเคยเป็นหนีก้นั เกิด

มาชาตินี้ก็เลยเหมือนต้องใช้เขาตลอด เหมือน

คอยให้ คอยสนับสนุน คอยส่งเสริม คือให้ไป

หมดอย่างนี้ก็มีนะ บางคนให้แต่บางคนก็ไม่ให้ 

จะเอาอย่างเดียวก็มี เหมือนว่า เอ๊ะ! มันเป็น

เจ้ากรรมนายเวรหรือเป็นหนี้กรรมหนี้เวรกัน

มาหรือเปล่า ท�าไมถึงต้องมาใช้กันไม่จบไม่สิ้น

อย่างเนี้ยะ บางคนคิด บางครั้งมันก็เป็นความ

คดิหาเหตุหาผลเพือ่เชือ่มโยงกบัหลกัธรรม หรอื 

หลักกรรมในทางพระพุทธศาสนา แต่ถ้าเรารู้

หรือเข้าใจสิ่งที่มีจริงในปัจจุบันขณะมันจะลบ 

ล้างความเชือ่พวกนีน้ะ ลบล้างความเช่ือเพราะ

ธรรมะเป็นอนัตตา ไม่ใช่อัตตา.

เกิดมา
ใช้หนี้
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เหมือนกับช�าระจิตของตนให้ผ่องใส ยังไงก็ต้อง

เหน็อนจิจงั ทกุขงั อนตัตาอยูด่ ีโดยเฉพาะอนตัตา

จึงจะถึงความหมดจดได้อย่างแท้จริง เหมือน 

คนท่ีติดเดินติดนั่งอย่างเนี้ยะ เวลาถูกกระทบ

ก็จะเป็นอีกอย่างหนึ่ง ก็จะรู้สึกว่าใช่หรือไม่ใช่ 

จะรู้สึกว่าชอบหรือไม่ชอบ ถ้าเรายึดติด มีคนมา

วิพากษ์วิจารณ์ มีคนมาพูดไม่ตรงกับที่จ�า เราก็

จะเครียด เราก็จะทุกข์ เพราะจ�ามาแบบนี้ เรา

ท�าของเรามาอย่างนี้ เราปฏิบัติของเรามาอย่าง

นี้ พ่อแม่ครูบาอาจารย์ท่านสอนมาอย่างนี้ บาง

ครั้งก็จะมีสิ่งเหล่านี้ แต่ถ้ารู้เข้าใจสิ่งที่มีจริงแล้ว

เนี่ยะความเป็นเรามันจะไม่มี มันจะไม่ชอบหรือ

ไม่ชังเพราะมันไม่หลง เป็นการให้เหตุผลของ

แต่ละบคุคลทีม่คีวามคดิความเชือ่หรอืความเหน็

เท่านั้น แต่ถ้าเราเห็นสิ่งที่มีจริงแล้วเนี่ยะเราจะ

ไม่ได้รู้สึกอะไรนะ ไม่ได้รู้สึกว่า เอ๊ะ! ท�าไมต้อง

เป็นอย่างนี ้อ๋อ! มนัเป็นเช่นนัน้เอง พดูได้อย่างเนี้

ยะ ตัดอัตตานะ มันมีเหตุมีปัจจัย แต่ถ้ามันไม่มี

เหตไุม่มปัีจจยัมนัก็ไม่เป็น ทัง้บุญทัง้บาปเหมือน

กนั มนัอยูท่ีเ่หตอุยูท่ีปั่จจยั ไม่ใช่ว่าสลดัไม่ได้นะ 

สลัดได้ มันสลัดได้หมด.

รู้จริง
จะ

ไม่มี
เรา
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เหมอืนทีอ่ปุมาเรือ่งเวลาว่าเออถ้าเราไปเรว็ จิ

ตน่ะมันเร็วอยู่แล้ว เลยทิ้งทุกอย่าง ดูเหมือน

กบัว่ามนัเทีย่งแท้แต่ในความเป็นจรงิมนัไม่ใช่ 

ถ้าเรารู้ทันสิ่งที่มีจริงเราก็จะเห็นว่าตัวจิตเอง

น่ะมันก็ไม่เท่ียง มันก็ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่

ได้ และตัวมันเองก็เป็นอนัตตา ไม่ใช่อัตตา

สักหน่อย บางคนบอกว่าเดี๋ยวมันก็ล่องลอย

ไปโน่นไปนี่ จริงๆ แล้วไม่ใช่นะ ไม่ใช่ จิตดวง

เก่าดับไปจิตดวงใหม่ก็เกิดขึ้น เกิดดับอยู่ทุกๆ 

ขณะ บางครั้งเราก็มันดับไปแล้ว เราก็รู้สึกแค่

พลงังานทีม่นัมนีะ มนัไม่ทนันะ เหมือนเห็นแค่

ควนัจรวดแต่จรวดไปไกลแล้ว มองไม่เหน็แล้ว 

มันเร็วเกินอย่างเนี้ยะ เหมือนจิตมันไปไกล

แล้ว เห็นแต่ผลของมันว่า โอ๊ย! สุขทุกข์ มา

ยึดมาถือ ไม่ได้เห็นสิ่งที่มีจริงว่ามันเกิดมันดับ 

มนัว่างเปล่าจากความเป็นอตัตา มนัว่างเปล่า

จากความเป็นตวัตน พอยดึถอืปุบ๊มนักม็ทีนัที 

พอไม่ยึดถือปุ๊บมันก็เห็นสิ่งที่มีจริง.

จิต
เป็น

อนัตตา



ทำ�บุญวันสงกร�นต์
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ทั้งสิ่งที่ เป็นกุศลและสิ่งท่ีเป็นอกุศล มันมี 

ตามเหตุป ัจจัยนะ ฉะนั้นกุสะลา ธัมมา  

อะกุสะลาธัมมา อัพยากะตาธัมมาเนี่ยะก็สวด 

กันอยู่ ก็มีอัพยากะตะธรรม ไม่ใช่ธรรมที่เป็น

กุศล คือเป็นกลางๆ อย่างเนี้ยะ และอกุศลมัน

มีธรรมกลางๆ เมื่อไม่เข้าใจสิ่งที่มีจริงบางครั้ง

เรากอ็าจจะคิดเอาเองหรอืเอาความรูส้กึเข้าไป

เทียบเคียง หรือเอาความรู ้ที่เราจ�าหรือท�า

สบืทอดกนัมา หรอืประสบการณ์ทีบ่างครัง้อาจ

จะเกิดจากความรู้ผิดหรือเข้าใจผิด ไม่ได้เข้าใจ

ได้ถูกต้อง บางครั้งก็เป็นส่วนที่ท�าให้มีโน่นมี

นี่เข้ามาเยอะแยะเลย เข้ามาปะปนมากมาย 

เหมอืนบางคนทีบ่อกว่า เอ๊อ! ไม่รูจ้ะท�าไปท�าไม 

ท�าไปแล้วกไ็ม่เหน็ว่าจะได้อะไร ท�าไปกเ็หนือ่ย 

ท�าไปกเ็สยีเวลา ท�าไปก็เท่านัน้แหละไม่เหน็ใคร

เหาะได้สกัคนว่างัน้ คนละอย่างนะ หรอืไม่เห็น

ใครได้โน่นได้นี ่อ้าวกค็ดิแบบนัน้ เออ! หรอืบาง

อัพยา
กะตะ
ธรรม
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ครัง้กค็นทีบ่อกว่าบรรลมุรรคผลกเ็หน็อย่างนัน้ๆ 

ไม่เห็นมีอะไรวิเศษ อ้าว! ไปโน่นอีก ไปมองคน

อื่น ไม่ได้มองเหมือนว่า เอ๊อ! ถ้ากฎของกระจก

มันก็สะท้อนให้เห็น ให้เห็นอะไร ก็คนที่ส่องนั่น

แหละ กระจกเงาก็ส่องให้เหน็ เออน่ันแหละ หรอื

กฎของเวลามันก็ไม่กลับมานะ ในช่วงที่อยู่มันก็

คือสิ่งที่มีจริงที่สมมุติ บัญญัติต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น

ภาษาหรือเพศต่างๆ สมมุติเป็นสัตว์เป็นบุคคล

เป็นเราเป็นเขา แต่พอแท้จริงๆ พอดูจริงๆ อ๊อ! 

รูปกับนาม กายกับใจ ถ้ามองเป็นขันธ์ห้าแยก

ออกไป มองเป็นธาตุก็คือ ดินน�้าไฟลม มหาภูต

รปูอย่างเนีย้ะ แล้วมนัมอีะไรล่ะ ถ้ามองเป็นนาม

ก็ อ๊อ! ธรรมชาติที่รู้ ธรรมชาติรู้ ถ้ามีอารมณ์ให้

รู้ก็รู้อารมณ์ อีกอย่างหนึ่งก็ไม่รู้นะ จะต้องมีผู้รู้ 

เพราะกายเป็นรูปน่ะเป็นผู้ถูกรู้อีกที ถึงได้รู้ได้ 

ทั้งสองอย่างก็อยู่ด้วยกัน.
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เมื่อมีเหตุปัจจัยอยู่ทุกอย่างมันก็เป็นอย่างนั้น 

แต่ในรูปในนามนั้นก็ตกอยู่ในความไม่เที่ยง 

เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา พระไตรลักษณ์ ถ้ามอง

เป็นคนน่ะสามคนนี่แห่ไปตลอด แห่ไปเหมือน

กบัท่ีท�าในงานศพน่ะ สีค่นหามสามคนแห่ หนึง่

คนนั่งแคร่ สองคนพาไป สี่คนหามก็อะไรล่ะ 

ธาตุทั้งสี่ สามคนแห่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

หนึ่งคนนั่งแคร่ก็คือ สมมุติว่านี่คือตัวเรา สอง

คนพาไป เอ้า! บุญกับบาป ว่างั้น ปริศนาธรรม

ของคนโบราณ เขาผูกแล้วก็จ�ากันมาเนี่ยะ ถูก

ผิดยังไงก็ไปตีความกันเอาเองนะ แต่ส่วนใหญ่

ก็ตีความกันอย่างเนี้ยะ ไขปริศนา มันก็เกิดขึ้น

นั่นแหละ.

สี่คน
หาม

สามคน
แห่



บุคคลกระทำ กรรมใดแล้ว ย่อมเดือดร้อนในภายหลัง
เป็นผู้มีหน้าชุ่มด้วยน้ำ ตา ร้องไห้ เสวยผลของกรรมใดอยู่ 

กรรมนั้นอันบุคคลกระทำ แล้ว ไม่ดีเลย.
 

อรรถกถา ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท พาลวรรคที่ ๕ เรื่อง ชาวนา
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แต่สิง่ท่ีมจีริงๆ เนีย่ะ มนัไม่เทีย่งยงัไง เป็นทกุข์

ยงัไง มนัเป็นอนตัตายงัไง มันเกดิยงัไง มันดบัยงั

ไง เนีย่ะบางคร้ังมันไม่ได้เป็นเพยีงแค่สญัญานะ 

มนัต้องเป็นปัญญาคอืขัน้ทีรู่ล้กัษณะเฉพาะของ

ธรรมนัน้ๆ จรงิๆ นะ ธรรมทีม่จีรงิจงึจะปฏปัิตติ 

เมื่อถึงตรงนั้นน่ะเราจะได้รู้สึกว่า อุ๊ย! เพียรไม่

เพยีรมนัก็ไม่ได้มีเรา แต่ไม่ใช่ไม่เพยีรนะ กเ็พยีร 

เหมือนระบบในร่างกายที่เคยอุปมาให้ฟัง เมื่อ

เราดืม่น�า้หรือกนิอาหารเข้าไป ถ้ามนัปกตดิมีนั

ก็ท�าหน้าที่ของมัน เราไม่ต้องไปสั่งมันว่าต้อง

ย่อยนะกระเพาะ ต้องย่อยอาหารนะ หรืออัน

โน้นอันนี้ที่เราชอบกินลงไป อย่าลืมเอาไปให้

หัวใจไปให้ปอดไปให้ไตหน่อย ไม่ต้องบอกนะ 

มนัจดัการเอง สารอาหารต่างๆ ทีเ่ข้าไปอนัไหน

บ�ารุงหัวใจ อันไหนบ�ารุงตับ อันไหนบ�ารุงปอด 

อันไหนไปเสริมสร้างกระดูกฟันแข็งแรง เอ้า! 

ปัญญา
ไม่ใช่

สัญญา



แต่ละอย่างเข้าไปมันก็มีของมัน แคลเซียมไป

อย่าง วติามนิดไีปอย่าง โปรตนีกเ็อาไปท�าหน้าที่

อย่าง ส่วนประกอบต่างๆ มันจัดการเองนะ เรา

ไม่ต้องไปสั่งหรอก เออนั่นแหละไม่มีเรานะ พอ

ตกไปแล้วมีเราเฉพาะสมมุติเท่านั้นเอง ตอนต้น

เหมือนมีเราเพียรแต่พอเพียรแล้ว เอ๊อ! ไม่มีเรา 

มนัเป็นเรือ่งของเหตขุองปัจจยัแล้วนะ นัน่ละมนั

มีเหตุมันมีปัจจัยมันก็จะต้องเป็นไปตามนั้น ถ้า

มันไม่มีแล้วมันจะเอาอะไร เราก็ไม่มี น�้าต้องไป

อยู่ในส่วนนั้นนะ พอกินน�้าน้อยเนี่ยะมันจะวูบ

บ่อย หรือน�้าน้อยท�าให้เลือดมันหนืดต้องดื่มน�้า

เยอะๆ อย่างนีเ้ป็นต้น เออถ้าด่ืมลงไปแล้วไม่ต้อง

บอก เอาไปส่วนไหนมันก็กระจายของมันไปเอง 

มันไม่ล�าเอียงเลยนะ ร่างกายไม่ล�าเอียง ถ้าส่วน

เกินมันก็ขับออกนะ มันก็ขับออก อะไรที่มันไม่

ส�าคัญมันไม่จ�าเป็นมันก็ขับออกทันที. 

บัณฑิตทั้งหลาย ฟังธรรมแล้ว ย่อมผ่องใส
เหมือนห้วงน้ำ ลึก ใสแจ๋ว ไม่ขุ่นมัวฉะนั้น.

 

อรรถกถา ขุททนิกาย คาถาธรรมบท ปัณฑิตวรรคที่ ๖ เรื่อง มารดาของนางกาณา
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ในท�านองเดียวกันถ้าเรารู้สิ่งที่มีจริงในแต่ละ

ขณะ อะไรที่มันเป็นส่วนเกินที่มันไม่ดีไม่งาม 

มันเป็นความไม่รู้มันก็จะถูกเขี่ยทิ้งโดยปริยาย 

ถ้าเป็นอาหารก็เหมือนกับพอเข้าไปในนั้นแล้ว

มันเป็นอาหารอันเลิศรส อาหารที่จะท�าให้ถึง

ความเป็นอมตะ ถึงนิพพาน ยังไงก็ต้องหนีไม่

พ้น ต้องรู้ต้องเห็น ถ้าผู้ปฏิบัติในสายนี้บอกว่า

จะเข้าทางอนิจจังหรือเปล่า ทุกขังมั้ย อนัตตา

มั้ย ว่างี้ เข้านิพพาน ผู้ที่ปฏิบัติในญาณสิบหกก็

หนีไม่พ้นอยู่ดี ต้องเห็นอย่างใดอย่างหนึ่ง ต้อง

รู้อย่างใดอย่างหนึ่งนั่นละ เป็นนิมิตนะ อปปณิ

หิตนิมิต สุญญตนิมิต ก็ว่าไปนะ มันมีเหตุมี

ปัจจัยทุกอย่างนั่นแหละ แต่เม่ือเราไม่เข้าใจ

ในสิ่งที่มีจริงเนี่ยะ โห! มันก็พูดยากนะ มันพูด

ยาก มันก็หลากหลายไปตามธรรมดา เป็นตาม

ธรรมดามนัมเีหตมุปัีจจยั เนีย่ะมนักห็ลากหลาย 

เหมือนบางครั้งเราไม่มีความรู้เราก็เลือกไม่ถูก 

เหมอืนบางคนเหน็สิง่ของเนีย่ะ อู๊ย! แค่บางคน

เลือกเนี่ยะผ้า แต่คนที่ช�านาญพอเห็นปั๊บรู้เลย

ว่าผ้าเนื้อดี มาจากแคว้นกาสี แฮนด์เมด ท�า

ด้วยมือนะ ไม่ใช่ใช้เคร่ืองทอ บางคนไปเนี่ยะ  

โอ๊! เน่ียะเห็นว่าผ้าเหมือนกันว่าดี ซื้อได้ถูก

ทาง
เข้าสู่

นิพพาน
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กว่าว่างั้น ที่ไหนได้ผ้าเขาใช้เครื่องจักรทอ ไม่

ได้ท�าด้วยมือนะ แล้วก็ไม่ได้ท�าที่พาราณสีหรือ

แคว้นกาสีก็ถูก อย่างเนี้ยะเป็นต้น เหมือนคนที่

เชี่ยวชาญเรื่องอาหาร พอเห็นอาหารปุ๊บก็รู้เลย

ว่าหนึ่งสองสามเข้าใจ คนที่เข้าใจธรรมะในทาง

ด้านปริยัติเนี่ยะ พระวินัยเท่าไหร่ พระสุตันต

ปิฎกเท่าไหร่ พระอภิธรรมเท่าไหร่ คัมภีร์ไหน

บ้างอยู่ตรงไหน เข้าใจถ่องแท้ จะหยิบจะจับมา

พูดก็ได้หมด เหมือนคนที่เข้าใจสิ่งที่มีจริงแล้ว

เนี่ยะธรรมะที่พระพุทธเจ้าสอนเหมือนย่อยได้

หมดแล้ว เข้าใจสิ่งที่มีจริงๆ ในปัจจุบันขณะ ใน

ปัจจบุนัขณะรู้ว่าอะไร อู!๊ นีท่กุข์เป็นอย่างนีน้ีเ่อง 

สมทัุยมนัเป็นอย่างเนีย้ะละได้แล้ว นโิรธคอือย่าง

เนี้ยะ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา อย่างเนี้ยะ พูด

สั้นๆ ก็คือเหมือนกับสรรพสิ่งเกิดดับอยู่ตลอด

เวลากจ็ะเข้าใจหมดเลยนะ เข้าใจสิง่ทีม่จีรงิๆ ว่า 

โอ้! มันเป็นอย่างนี้นี่เอง ฉะนั้นเมื่อเข้าใจอย่างนี้

จะไปทะเลาะกบัใครเล่า ไม่ทะเลาะหรอกนะ ไม่

ทะเลาะกับเขา เขาบ้าต�ารากบ้็าไป เขาบ้าทฤษฎี

ก็บ้าไป เขาบ้าปฏิบัติก็บ้าไป แต่ผู้ที่เข้าใจสิ่งที่มี

จริงแล้วไม่บ้ากับใครหรอกนะ เพราะไม่มีเราบ้า

เลยไม่บ้า.
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ฉะนั้นโยคีท้ังหลายก็พยายาม จิตใจน่ะมัน

เปล่ียนไปเร่ือยๆ เหมือนที่พูดถึงเวลา เวลา

มันผ่านไปแล้วทุกอย่างมันก็จะเปลี่ยน พอมัน

เปลี่ยนไปแล้วเนี่ยะมันก็ไม่เหมือนเดิม เหมือน

เราในตอนเด็กเนี่ยะพอเปลี่ยนมาตอนนี้ โอ้โห! 

แปดสิบแล้วบางคน บางคนก็เก้าสิบจะร้อยอยู่

แล้ว บางคนก็พึ่งยี่สิบต้นๆ บางคนก็สามสิบ

ต้นๆ บางคนก็สี่สิบกว่า ห้าสิบหกสิบ พอเวลา

มนัผ่านไปมนัไม่ย้อนกลบัมา โอ้ย! เรากลับมาเป็น

เดก็อกีสักหน่อย เราจะเปลีย่นภพเคลือ่นภมูไิปนะ 

แต่จ�าได้ไหม จ�าไม่ได้นะ เพราะรูปนามมนัเกดิดบั 

เกิดดับ ไปแล้ว มันน้อยที่จะระลึกชาติหนหลังได้ 

แม้แต่ในหนึง่วนัเราท�าอะไรไปบ้างเนีย่ะเรายงันกึ

ไม่ได้เลย ไม่ต้องไปคดิให้มนัปวดหวั แค่ให้มนัเท่า

ทันกับสิ่งท่ีมีจริงในปัจจุบันขณะ เวลามันเปลี่ยน

มนักเ็ปลีย่น อย่างเวลาทีด่ีๆ  กนั เวลาทีอ่ยูด้่วยกนั 

เวลาที่รักกัน เวลาที่เปลี่ยนไปไม่รักกันแล้วมันก็

อกีอย่าง มนัจะกลบัมาเหมอืนเดมิ บางคนกร็อว่า

จะกลับมาเหมือนเดิม ไม่ใช่ บางคนก็ตายจากกัน 

บางคนกพ็ลดัพรากจากเป็นหรือจากตาย บางครัง้

มนักเ็หลอืแค่ความทรงจ�า แต่ความทรงจ�านัน้บาง

ครั้งถ้ามีเรามันก็ตามหลอกหลอนอยู่ตลอด บาง

เวลา
เปลี่ยน
จิตใจ

ก็เปลี่ยน
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ครัง้เรากร็ูส้กึว่าเจบ็ปวดเหลอืเกนินะ เจบ็ปวดกับสิง่เหล่านัน้ แล้วใคร

ท�าให้เราเจบ็ล่ะ นีแ่หละถงึบอกว่ามนัไม่ได้มเีจ้ากรรมนายเวร กเ็พราะ

กรรมไง แล้วเราก็จ�ามันไว้ แล้วความเป็นเราเนี่ยะมันก็เหมือนกับทิ่ม

แทง ถ้าสิ่งที่ดีมันก็เหมือนกับ เอ๊อ! ท�าให้เราฟูหรือเหลิงหรือหลง แต่

บางครัง้เวลาทีเ่รามทุีกข์เนีย่ะมนัเหมอืนเวลาผ่านไปช้า แต่เวลาทีเ่รามี

สุขเนีย่ะเหมอืนเวลาผ่านไปเรว็ เราอยากหยดุมันไว้ แต่อีกอย่างหนึง่เรา

อยากให้เวลามนัผ่านไปเร็วๆ แต่จริงๆ มนัไม่ใช่ ใจเรว็ ใจเรามนัเรว็ พอ

เจอทุกข์มันก็อยากจะหยุดความทุกข์ไว้โดยให้เราผ่านไปเร็ว แต่จริงๆ 

เวลามนักไ็ปตามเวลาของมนันัน่แหละ มนัจะช้าหรอืเรว็มนักไ็ม่ได้ย้อน

กลบัมานะ แต่ความยดึถอืในความเป็นเรามนัมอียู ่มนักจ็ะมทีัง้สขุมทีัง้

ทุกข์เพราะความหลง ไม่รู้สิ่งที่มีจริงนั่นเอง ฉะนั้นก็พยายามนะ ไม่ได้

มเีราพยายามหรอกนะ พยายามได้แต่อย่าให้มเีรา ถ้าไม่ง้ันจดุจบมนัก็

จะรู้สึกว่าจะเพียรไปท�าไม หรือท�าแต่ไม่ได้มีเราท�า จะท�าไปท�าไม มัน

จะถึงจุดนัน้ ไม่ท�าซะดกีว่า นอนอยูเ่ฉยๆ กไ็ด้ อย่างเนีย้ะ บางคนกเ็ออ

นอนอยู่เฉยๆ ก็ไม่ได้อีกนะ ถ้านอนหลับเหมือนกระทาชายนายคนที่

อยู่อินเดียนั่นก็ไม่ต้องกินยี่สิบกว่าวัน สบาย แต่พวกเรานอนสองสาม

วันก็ต้องลุกมากินแล้วมั้ง เออ! นอกจากสลบไสลไปหลายวันค่อยฟื้น 

บางครั้งบางคราวเราก็คิดไปโน่นไปนี่ หาเหตุหาผล มันเป็นธรรมดา 

เนี่ยะคือเรื่องของเหตุปัจจัย ถ้ามีเราอยู่มันก็ไม่จบง่ายๆ หรอก อะไรที่

รูส้กึถงึความเป็นเราหรอืความเป็นตวักมูนักต้็องมีของกูอยูต่ลอด ต้อง

เอาสิง่น้ีออกแล้วทกุอย่างจะเปิดเผยออกมาเองว่าสิง่ทีม่จีรงิๆ คอือะไร 

ต่อไปก็นั่งกรรมฐานต่อ กลับไปที่อารมณ์ปัจจุบัน ตั้งใจ.
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พระโยคาวจร แม่ชี โยคี ผู้เข้าปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐาน ช่วงต่อไปเป็น

ช่วงฟังธรรม เป็นช่วงปฏบิตัธิรรมร่วมกนั ให้พวกเรานัง่สมาธ ิพยายาม

มีสติในขณะที่นั่งฟังธรรมบรรยายตามไปด้วย วันนี้เป็นวันจันทร์ที่ ๔ 

สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ .
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การปฏิบัติบางคร้ังบางขณะก็มีสติ บางครั้ง

บางขณะก็ขาดสติ ซึ่งมีสติกับขาดสติดูเหมือน

ว่าบางครั้งคนปฏิบัติก็อยากจะให้น�้าหนักไป

ทางไม่ขาดสติ คืออยากจะมีสติอยู่ตลอดเวลา 

แต่ในความเป็นจริงเนี่ยะช่วงขาดสติก็มีเยอะ 

ช่วงที่มีสติก็อาจจะมีไม่มาก ซึ่งโดยสภาพหรือ

ความเป็นจริงเนี่ยะ ถ้าคิดว่าเรามีสติหรือคิด

ว่าเราขาดสติ บางครั้งมันก็ต้องมีอย่างใดอย่าง

หน่ึง แต่ถ้าเข้าใจในสิง่ทีม่จีรงิๆ สตมินักเ็กดิของ

มนัเองนะ หรอืขาดสตกิห้็ามไม่ได้อกีเหมอืนกนั 

ถงึแม้สตจิะเป็นคณุธรรมฝ่ายกศุล หรือสตเิป็น

ธรรมท่ีเรียกว่ามีอุปการะมาก ถ้าเกิดขึ้นเนี่ยะ

ก็อาจจะมีธรรมที่เป็นฝ่ายกุศลเกิดขึ้นตามมา

อีกมากมาย แต่ถ้าขาดสติก็มีธรรมที่เป็นอกุศล

ตามมาอกีมากมายเหมอืนกนั บางครัง้เรากอ็าจ

จะสับสนกับค�าว่าสติ บางคนก็บอกว่าระลึกรู้ 

บางคนก็บอกระลึกได้ บางคนก็บอกว่าจ�าได้ 

มีสติ 
ขาดสติ
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อย่างเนีย้ะ บางคนกบ็อกว่านึกได้อย่างเนีย้ะ อนั

นี้ก็เป็นส่วนหนึ่งนะ จ�าได้ก็คือบางครั้งระลึกได้

เนี่ยะก็เหมือนกับเป็นหน้าที่ของสติ มีกิจในการ

ระลึก ระลึกไปที่อารมณ์ต่างๆ ทีนี้ถ้ามีสติเนี่ยะ

ท่านบอกว่าธรรมท่ีเป็นกศุลกเ็กดิร่วม ฉะนัน้คน

ท่ีบอกว่าท�าอกศุลอย่างมีสต ิหรอืท�าบาปอย่างมี

สตกิค็อืไม่เข้าใจสิง่ทีม่จีรงิ คนทีน่กึได้ว่าเขาซ่อน

ทรัพย์ไว้ท่ีไหน ระลกึได้นะ ไปดมูาแล้ว นกึได้ อนั

นั้นเขาไม่เรียกว่ามีสติถ้าในความหมายนี้ หรือ

ไปฆ่าสัตว์ ไปลัก ไปขโมย หรือไปประพฤติผิด

ในกาม ไปพูดโกหก ค�าหยาบ เพ้อเจ้อ ส่อเสียด 

หรือดื่มหรือเสพติดของมึนเมาต่างๆ พวกเนี้ยะ 

เรยีกว่าไม่มสีตนิะ ถ้าในความหมายนี ้เพราะสติ

นี่เป็นธรรมฝ่ายกุศล ถ้าเป็นเจตสิกเรียกว่าเป็น

เจตสกิฝ่ายดงีาม โสภณเจตสกิ จะคนละส่วนนะ 

แยกกันต่างหาก กศุลกค็อืกุศล อกศุลกค็อือกศุล 

บุญก็คือบุญ บาปก็คือบาป.
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บางครั้งเราคิดว่าบุญมันปนกับบาป หรือบาป

มนัปนกบับญุ อันนัน้มองธรรมดา แต่ถ้าลกึซึง้เนี่

ยะมนัเข้ากันไม่ได้ ถ้าฝ่ายใดฝ่ายหนึง่อยูอ่กีฝ่าย

หนึง่กไ็ม่อยู ่เพราะมนัเกิดดบัเหมือนกนั เกดิดบั

รวดเรว็ บางครัง้เรากคิ็ดว่าเป็นเหมอืนกับรวมๆ 

กัน เหมือนเรามองเห็นน�้ามองไม่เห็นฝุ่น มอง

ไม่เห็นสิ่งปนเปื้อนน่ะบางครั้งก็มองเห็นแต่น�้า 

อย่างเนี้ยะ แต่จริงๆ แล้วเนี่ยะมันมีส่ิงที่ปน

เปื้อน มันก็เป็นคนละส่วน น�้าก็คือส่วนของ

น�้าแท้ๆ เป็นโซเดียม เป็นแคลเซียม หรือแม้

กระท่ังเป็นเกลือแร่หรือวิตามินต่างๆ ที่มัน

ปนอยู่ ซึ่งอาจจะมีประโยชน์และบางส่วนไม่มี

ประโยชน์อยู่ในน�้า แต่ธรรมชาติของน�้าเนี่ยะ

มนักค็อืเป็นน�า้ ซึง่สถานะของมันเนีย่ะกอ็าจจะ

อยู่ในสถานะที่เป็นของเหลวอย่างที่เราใช้สอย  

อยู่ในสถานะที่มันเป็นก๊าซอย่างเนี้ยะ แม้แต่

ธรรมชาติ
ของน�้า



ออกซเิจนท่ีเราหายใจอากาศกย็งัมีส่วน หรอืไอ

น้งไอน�้าบางครั้งมันอยู่ในสถานะที่เป็นไอ หรือ

อยู่สถานะท่ีเป็นของแข็ง แข็งเหมือนหินอย่าง

เนีย้ะ มนัอยูท่ีอ่ณุหภมูนิะ อณุหภูมทิีม่นัอยู ่ถ้า

อยูใ่นสถานะทีเ่ป็นของเหลวเนีย่ะกอ็ณุหภมิูใน

ระดับนั้น สถานะที่เป็นไอก็อาจจะร้อนขึ้น คือ

อุ่นขึ้น อุ่นขึ้นจนจะเห็นว่าก้อนแข็งๆ เนี่ยะ 

หรือของเหลวเนี่ยะมันระเหย หรือถ้าร้อนมาก 

สูงมากๆ ก็ระเหิดอย่างเนี้ยะ บางครั้งก็เหมือน

กบัความร้อนท่ีมกี�าลงัหลายล้านกโิลวตัต์ แม้แต่ 

เหล็กหรือหินพอโดนเข้า ของแข็งๆ มันมีส่วน

ประกอบของธาตนุ�า้อยูแ่ล้วมันกร็ะเหดิไปหมด  

เนี่ยะคือสิ่งที่มันอยู ่ในสถานะไหนก็ได้ มัน

เหมอืนเป็นธรรมชาตขิองมัน คือธาตทุีเ่ราเรยีก

ว่า อาโป อาโปธาตุ อันนี้ยกตัวอย่าง.

ภูเขาศิลาล้วน เป็นแท่งเดียว ย่อมไม่สะเทือนด้วยลมฉันใด
บัณฑิตทั้งหลาย ย่อมไม่เอนเอียงในเพราะนินทาและสรรเสริญฉันนั้น.

 

อรรถกถา ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท ปัณฑิตวรรคที่ ๖ เรื่อง พระลกุณฏกภ้ททิยเถระ
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เหมือนความดีหรือความไม ่ดี  ธาตุแห ่ง

ความชั่ว ธาตุแห่งความดี มันเป็นคนละ

อย ่าง การระลึก รู ้ เป ็นกุศลอย ่าง เนี้ ยะ  

การที่เรานึกได้อย่างโน้นอย่างเนี้ยะ จ�าในสิ่งที่

เป็นอกุศล จ�าคนที่เราจะท�าร้าย จ�าสัตว์ที่จะ

ฆ่า หรือจ�าคนที่เราจะจี้จะปล้น จ�าโน่นนี่ที่จะ

ลกัขโมย แต่ถ้าลักษณะของสตใิน มลินิทปัญหา 

พระนาคเสนท่านอุปมาไว้ส่วนหนึ่งว่าเหมือน

กับคนที่รักษาประตูนะ คนที่รักษาประตูย่อม

รู้ว่าใครเป็นใคร ระลึกได้ว่าคนนี้เป็นอ�ามาตย์ 

เป็นมหาดเล็ก เป็นข้าราชบริพารที่เข้าออก 

หรือเป็นคนธรรมดาสามัญ หรือเป็นคนดีคน

ไม่ดียังไง ก็นึกได้ หรือบางครั้งเงินทองในคลัง

ก็จ�าได้อีกเหมือนกัน จ�าได้ว่าอยู่ที่ไหน เนี่ยะ

อนันีก้เ็ป็นลกัษณะทีท่่านอปุมาลกัษณะของสติ 

ฉะนั้นถ้าคนมีสติไม่ท�าบาปนะ เว้นบาป เจริญ

กุศล หรือเว้นชั่วท�าดี และท�าจิตใจให้ผ่องใส 

เป็นการท�าจิตใจให้ผ่องใส ฉะนั้นบางครั้งก็นึก

ได้ว่าสิ่งนี้อกุศล อกุศลนั้นดับไปแล้ว กุศลเกิด 

เพียงแต่มกี�าลงัน้อยไม่พอ แต่ถ้าระลกึไปบ่อยๆ 

มีก�าลังมากขึ้น อกุศลก็เหมือนกับหายไปเลย

นะ หายไปเลย. 

สติ
คือ
คน

รักษา
ประตู
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เหมือนบางครั้งเรานึกถึงสิ่งที่มันไม่ดี จริงๆ สิ่งที่

ไม่ดีเนี่ยะมันเป็นสัญญา สัญญาที่จ�าว่าไม่ดีหรือ

ดี มันจ�า แต่มันเป็นเรื่องที่ผ่านมาแล้ว มันเป็นอ

ตตีารมณ์ ไม่ใช่อารมณ์ทีเ่กิดดบัอยูข่ณะนีแ้ต่เรา

นึกขึ้นมาได้ แต่การที่เรานึกว่ามันเป็นนั่นเป็นนี่ 

นั่นคือเรามาปรุง มันเป็นสังขารไปแล้ว สังขาร

ที่ปรุงแต่ง ปรุงต่อไปอีก ถ้าทันกับสิ่งนั้นเนี่ยะ 

ทันกับส่ิงท่ีมีจริง ในปัจจุบันขณะนั้นเนี่ยะก็จะ

เหน็ จะรูแ้ต่การเกดิ หรอืการดบัไปของสิง่ทีเ่รยีก

ว่าธรรมะหรือสภาวะธรรม หรือสภาพธรรมที่มี

จรงิๆ ในแต่ละขณะ แต่ละขณะทีน่กึขึน้มา แต่ละ

ขณะท่ีระลึกไม่ได้ มันก็สลับกันอยู่อย่างเนี้ยะ  

นกึได้ นกึไม่ได้ ระลกึรูห้รอืระลกึรูไ้ม่ได้เนีย่ะมนั

เกิดดับเร็วจนเราไม่รู้ว่ามันคืออะไร สติเองก็เกิด

ดบันะ สตเิองกไ็ม่ใช่เรา กเ็ป็นสภาพธรรมะอย่าง

หนึง่ท่ีเป็นฝ่ายกศุล ถ้าไปส�าคญัมัน่หมายว่าเป็น

เราเนีย่ะ เราก็จะตดิข้องอยูก่บัความมคีวามเป็น

อีก พอนึกได้ก็ดีใจ พอนึกไม่ได้ก็รู้สึกท้อใจ มัน

เหมือนขึ้นลง เหมือนลุ่มๆ ดอนๆ อยู่ตลอด. 

สติ
ก็

ไม่ใช่
เรา
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จรงิๆ สภาพธรรมะเนีย่ะมนักเ็ป็นของมนัอย่าง

นัน้อยูต่ลอด แต่พอไม่รูใ้นสิง่ทีม่จีรงิในปัจจบุนั

ขณะ หรือไม่เข้าใจสิ่งที่มีจริงๆ มันก็ท�าให้เรา

ยึดถือ ยึดถือหรือติดข้องไปเรื่อย ติดข้องวัน

หนึง่ๆ เนีย่ะ บางคนเดนิจงกรมครบเสร็จแล้วก็

ง่วง ตดิข้องกับถนีมทิธะ จรงิๆ ถนีมทิธะเกดิแล้วกเ็สือ่ม

ไปเหมือนกัน เวลามันเกิดขึ้นจริงๆ ใครจะไปบังคับมัน

ได้ล่ะ เพียงแต่ว่าเราก็หาทางแก้มัน วิธีนั้น วิธีนี้ แต่โดย

สภาพของมัน มันมีเหตุมีปัจจัย มันเป็นธรรมะฝ่ายที่เรา

เรียกว่าฝ่ายกุศล แต่เป็นธรรมะท่ีละเอียดอยู่ในระดับ

กลาง เรยีกว่าปรยิฏุฐานกเิลส กเ็ป็นเร่ืองของกเิลส เพราะ

สิ่งเหล่านี้มันไม่ได้ไปท�าอะไรใครแต่มันอยู่ในใจ ใจมัน

วุ่นวายอยู่แต่เรื่องกามเรื่องพยาบาท เรื่องง่วงหงาวหาว 

นอน เรื่องขี้เกียจ เรื่องฟุ้งซ่านหงุดหงิดร�าคาญใจ เรื่อง

ลังเล เรื่องสงสัย วุ่นวายอยู่แต่ในนี้ จริงๆ มันก็เกิดก็ดับ 

เกดิดบั เกิดดบัอยูทุ่กๆ ขณะ บางครัง้เรานกึขึน้มาได้เรา

ก็จ�าได้ว่า อ๊อ! ไอ้นี่กามฉันทะ อ๊อ! นี่พยาบาท อ๊อ! ไอ้นี่

ถีนมิทธะ อ๋อ! อันนี้ฟุ้งซ่าน อันนี้หงุดหงิด อันนี้ร�าคาญ

ใจ อันนี้ลังเลสงสัย วิตกกังวล เนี่ยะมันเกิดดับ เกิดดับ

อยู่ตลอดนะ นี่คือมันเกิดที่ไหนมันก็ดับของมันที่นั่น แต่

บางคร้ังถ้าเราตดิข้องเนีย่ะ มนัเหมอืนว่าเรากจ็ะปรงุต่อ 

คือเล่นต่อ วนไปวนมาอยู่อย่างเนี้ยะ.

ปริยุฏฐาน
กิเลส
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ปฏิบัติศาสนกิจ 
ณ 
ประเทศสหรฐัอเมรกิา
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ฉะนั้นในธรรมานุปัสสนาเนี่ยะ ท่านถึงบอกว่า

เกิดขึ้นเพราะอะไร เกิดขึ้นยังไง ตั้งอยู่ยังไง ดับ

ไปแบบไหน ล้วนจะต้องรูใ้นสิง่ทีม่จีรงิๆ มนัเกดิ

แล้วมันดับได้ ดับไปแล้วมันไม่เกิดขึ้นมาใหม่ 

เหมอืนทีบ่อกว่ากามฉนัทะมอียูใ่นจติ กร็ูช้ดัว่า

มอียูใ่นจิต เมือ่ไม่มอียู่ใจจติ กร็ูชั้ดอกีเหมอืนกัน

ว่าไม่มอียูใ่นจติ กามฉนัทะทีไ่ม่เกิดขึน้ เราเผลอ

ไปยงัไงบ้างมนัถงึเกดิขึน้ เนีย่ะมนัเป็นการเรยีน

รูส้ิง่ทีม่จีรงิในแต่ละขณะ หรอืมันดับไปแล้วมัน

ไม่เกดิอกี มไีด้ด้วยประการใด กต้็องตามดรููท้นั

ในสิ่งนั้นๆ คือสติเนี่ยะมีก�าลังไว้นะ มีก�าลังที่

จะระลึกได้ ไม่เผลอไปปรุงต่อไปอีก แต่ส่วน

ใหญ่เผลอไปปรุง ปรุงแต่งไปเรื่อย นั่นแหละ

มันก็เลยเหมือนว่าท�าไมมันเยอะ ท�าไมมันเพิ่ม 

จริงๆ มันไม่ได้เพิ่ม มันเกิดมาเท่าไหร่มันก็ดับ

ไปเท่านั้น มันเกิดดับเกิดดับอยู่ตลอด มันไม่

ธัมมา
นุปัสสนา 

สติปัฏฐาน
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ได้เพ่ิม ไม่ใช่ว่ามันเกิดมาเยอะ มันเกิดแล้วมัน

ก็ดับหมด แล้วมันก็ไม่ได้เกิดมาอีกนะ เหตุมันมี

มันก็เกิดอีก เกิดดับอยู่อย่างนี้อยู่ตลอด แต่เมื่อ

ไหร่ไม่รู้นั่นแหละก็จะติดข้องอยู่ เหมือนคนที่มี

ความรู้เหมือนที่ยกตัวอย่าง น�้าธรรมดาเนี่ยะก็

ผสมให้มันมีประโยชน์ บางคนก็ผสมน�้าเชื่อมให้

มันหวาน บางคนก็ผสมน�้าตาลหรือวิตามินโน่น

นี่ เกลือแร่ต่างๆ หรือบางครั้งน�้าที่บริสุทธิ์จริงๆ 

ก็อาจจะใช้ในอุตสาหกรรมต่างๆ ก็ได้เป็นส่วน

ประกอบ น�า้ทีเ่ราดืม่เนีย่ะบางครัง้กไ็ม่ได้บรสิทุธิ์

ทั้งหมด มันมีแร่ธาตุบางอย่างอยู่ ซึ่งบางครั้งแร่

ธาตบุางอย่างเรากไ็ด้จากน�า้ อนันีค้อืน�า้ดนีะ ถ้า

น�้าเสียเนี่ยะเออมันก็มีสิ่งปนเปื้อนที่มันอาจจะ

ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ แต่เกิดโทษแก่ร่างกาย

ซะส่วนใหญ่. 
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กุศล อกุศลก็เหมือนกัน เสพคุ้นกับกุศล เสพ

คุ้นกับอกุศล ถ้าไม่รู้ทันสิ่งที่มีจริงเนี่ยะ จิตมัน

ก็ไปเสพอยู่อย่างนี้ มันก็ไปเสพไปคุ้นอยู่ตลอด 

มันคุ้นเคยนะ มันคุ้นมันเคยมันก็ไป ถ้ามันไม่

คุ้นไม่เคยก็ไม่ไป ไล่มันไป ไป ไป มันก็ไม่ไป 

ที่ไหนที่มันคุ้นมันเคยเหมือนกัน ที่ไหนล่ะที่

มันชอบ ท่ีไหนล่ะท่ีมันรัก ที่ไหนล่ะที่มันหลง

มันก็ไป ที่ไหนล่ะที่มันไม่รัก ที่มันไม่หลง ที่มัน

เกลียด ที่มันอาฆาตพยาบาทมันก็ไปนะ เผลอ

มันเป็นไป ที่ไหนล่ะมันเคยเสพเคยคุ้น อ้อ! มัน

เคลิ้ม มันงัวเงีย มันเหงา มันซึม มันง่วง ขี้เกียจ

หรือท้อถอยขึ้นมา อ้าว! มันก็ไป เนี่ยะมันคุ้น 

มันเคยเสพเคยคุ้นบ่อยๆ หรือที่ไหนบ้างล่ะที่

มันเพลิน หรือบางครั้งฟุ้งซ่านถ้าเป็นเรื่องที่

ชอบก็เพลินไป บางครั้งถ้าหมดไปหนึ่งบัลลังก์ 

ชัว่โมงหนึง่หมดไปง่ายๆ ไม่เจบ็ไม่ปวดไม่เมือ่ย 

จิตเสพคุ้น
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นั่งฟุ้งซ่านอยู่นั่นแหละ ถ้าเป็นสิ่งที่ไม่พอใจบาง

ครัง้ก็หงดุหงดินะ หงดุหงดิร�าคาญ เออนัน่แหละ 

มันก็จะเป็นอย่างนี้ นี่คือเหตุมันเกิด มันเกิดมัน

ดับอยู่ สภาพที่มีจริงในแต่ละขณะ บางครั้งเรา

ก็ไม่ได้รู้ทันสิ่งที่มีจริงแต่เอาความเป็นเราเข้าไป

จบั ไม่เหน็สภาพธรรมท่ีมันเกิดดับในแต่ละขณะ 

หรือบางครั้งส่ิงไหนมันคุ้นเคย อ้าว! จิตมันคุ้น

เคย คุ้นเคยกับความที่ยังสงสัยอยู่ สงสัยเรื่อง

อะไร เร่ืองโลกๆ สงสัยเรื่องธรรมะ สงสัยเรื่อง

พระรัตนตรัย สงสัยคนโน้นคนนี้ มันก็มามามัน

คุ้นเคย คุ้นเคยมันก็ปรากฏ นี่คือสภาพที่มีจริง

ในขณะนั้น แต่พอหลังจากนั้นเนี่ยะเสี้ยววินาที 

มนักไ็ม่ม ีเสร็จแล้วมนักม็ข้ึีนมาอกี เสรจ็แล้วมนั

ก็ไม่มี ถ้าระลึกทันมันก็เป็นกุศลน่ะถ้ามีสติ ถ้า

ขาดสติมันก็ไปตามสิ่งที่เรียกว่าอกุศล. 



ฉะนั้นคนที่มีสติสมบูรณ์ที่สุดในทางพระพุทธ

ศาสนาก็คือพระอรหันต์ พระอรหันต์สติ

สมบูรณ์ เรียกว่าสมบูรณ์ด้วยสติ ส่วนปุถุชนนี่

อยูอ่ย่างปราศจากสต ิคอือยูด้่วยความประมาท 

คือไม่ค่อยจะมีสติ ในความหมายอย่างเนี้ยะ  

ขาดสติซะส่วนใหญ่ อยู่กับรักบ้าง อยู่กับชัง

บ้าง อยู่กับหลงบ้าง อยู่กับกลัวบ้างอะไรพวก

นี้ เนี่ยะบางครั้งก็เลยไม่มั่นคง แต่ถ้ามีสติแล้ว

ก็จะมั่นคง ไม่ค่อยหวั่นไหว เพราะระลึกได้ใน

สิง่ทีม่จีรงิๆ เหมอืนผูท้ีเ่จรญิสตปัิฏฐาน แต่บาง

ครั้งก็ยังไม่ถึงสติปัฏฐานนะ มันยังไม่ได้อยู่กับ

ฐานกาย ฐานเวทนา ฐานจิต ฐานธรรม อย่าง

มั่นคง บางครั้งอกุศลต่างๆ มันก็ยังแทรกได้อยู่

เป็นครั้งเป็นคราว แต่ถ้าเราไม่รู้สิ่งที่มันเกิดขึ้น

จริงๆ ในขณะนัน้ เราก็ไปหลงโน่น เอาอดตีแล้ว

สติ
พระ

อรหันต์ 
สติปุถุชน

อันคนไขน้ำ ทั้งหลาย ย่อมไขน้ำ 
ช่างศรทั้งหลาย ย่อมดัดศร 
ช่างถากทั้งหลาย ย่อมถากไม้
บัณฑิตทั้งหลาย ย่อมฝึกตน. 

อรรถกถา ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท ปัณฑิตวรรค เรื่อง บัณฑิตสามเณร
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กม็าคดิมาปรงุต่อ บางครัง้กว็นเวยีน วนเวยีน วน

เวยีนอยู ่คือเหมอืนกบัสิง่ทีเ่ราบรรจไุว้ในขวดน่ะ 

น�้าดีน�้าไม่ดีเราบรรจุไว้ มันผ่านมาแล้ว ปัจจุบัน

ไม่มีนะ ไม่มี เราเพียงแค่นึกขึ้นมาได้ โอ๊! เท่านั้น

เอง แล้วอนาคตล่ะ ก็ยังไม่มี เรายังไม่ได้กรอก 

ยังไม่ได้ใส่อะไรเข้าไปเลย เพียงแต่เราส�าคัญว่า

มันจะมี เนี่ยะมันเป็นเรื่องของอนาคตารมณ์ 

อารมณ์ที่ยังไม่มี ยังไม่ปรากฏ แต่สิ่งที่ปรากฏนี่

คือขณะนี้ อย่างตอนนี้ขณะฟังก็ไม่เห็น แต่เราก็

รู้สึกว่า เอ๊! เห็นด้วย ฟังด้วย ลืมตาดูด้วย ไม่ได้

นั่งหลับตาอย่างเนี้ยะ ถึงแม้ว่า เอ๊อ! เราหลับตา

แต่เราก็ยังได้ยินอย่างเนี้ยะ หรือบางครั้งฟังไป

ด้วยเราก็ยังคิดไปด้วย เอออย่างเนี้ยะ เราก็คิด

ว่าเออมันรู้หลายๆ อย่างพร้อมกัน แต่จริงๆ ไม่ 

มันรู้ทีละขณะ.
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จิตมันเกิดมันดับรวดเร็ว ขณะที่เราเรียกเป็น

ภาษาคนว่าเราท�ากรรมฐาน แต่เราก็ไม่รู้ ไม่

เข้าใจสิ่งที่มีจริงๆ ฐานะหรือที่ตั้งคือ กาย 

เวทนา จิต ธรรม ที่มีเนี่ยะบางครั้งเราก็ไป

ส�าคญัว่าเป็นเราเป็นของเราไปเสยี เป็นของเรา

ไป แต่มนัไม่ใช่ แต่ก่อนมนัไม่มี แต่เดีย๋วนีเ้ราเริม่

เสพเริม่คุน้ เราเริม่รูส้กึว่าม ีแล้วพอมนัไม่มทีกุข์

มั้ย ทุกข์ เห็นมั้ยทุกข์ ทนยากอีกแล้ว ล�าบาก

อีกแล้ว ทรมานอีกแล้ว เจ็บปวดอีกแล้ว ถ้าติด

อะไร ถืออะไร หรือตดิข้องกบัเรือ่งใดกท็กุข์เรือ่ง

นัน้แหละ ท่านถงึบอกว่า โอ้! มแีต่ทกุข์นะเนีย่ะ  

มีแต่ทุกข์เกิดขึ้นมีแต่ทุกข์ดับไป นอกจากทุกข์

ไม่เหน็มีอะไรเกดิ ไม่เหน็มอีะไรดบันะ มนัก็จรงิ

นะ มันเป็นสัจจะ. 

ทุกข์ 
ทนยาก
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มันเหมือนว่าเราติดข้องเม่ือไหร่ มันก็จะ

ไม ่ เ ป ็ น ไป เพื่ อความดั บทุ กข ์  ไ ม ่ เ ป ็ น

ไ ป เ พื่ อ นิ โ ร ธ  แ ต ่ เ ม่ื อ ไ ห ร ่ ไ ม ่ ข า ด ส ต ิ

เนี่ยะเป็นไปเพื่อนิโรธ คือดับ เป็นฝ่ายดับ ฝ่าย

ดับทุกข์ ในปฏิจสมุปบาทตอนที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ใหม่ๆ 

นัง่ทีใ่ต้ต้นพระศรมีหาโพธิ ์พจิารณาปฏจิสมปุบาททัง้ฝ่าย

เกิดแล้วก็ฝ่ายดับ ฝ่ายเกิดอวิชชาเป็นปัจจัยให้มีสังขาร 

สังขารเป็นปัจจัยให้มีวิญญาณ ไปจบลงด้วยทุกข์เกิดขึ้น

เพราะอย่างนี้ สรุปง่ายๆ เพราะมีอวิชชา แต่ฝ่ายดับทีเนี้

ยะ วิชชาเกิดขึ้นอวิชชาก็ดับไปแล้วนะ พอมีความรู้พอ

มีความเข้าใจท่ีถูกต้องตามสิ่งท่ีมีจริงๆ ในขณะนั้นเนี่ยะ 

ปรากฏว่าอะไรดับไป สังขาร สังขารดับไป เม่ือสังขาร

ดับอะไรดับไป วิญญาณก็ดับ เมื่อวิญญาณดับอะไรดับ

อีก นามรูปก็ดับ เมื่อนามรูปดับ สฬายตนะก็ดับไปอีก 

เมื่อสฬายตนะดับไป ผัสสะดับไหม ดับนะ ผัสสะก็ดับ 

เวทนาดับ เมื่อเวทนาดับอะไรดับ ตัณหาก็ดับ เมื่อตัณหา

ดบัอปุาทานทีย่ดึถืออยู่เนีย่ะกด็บัไปด้วย เมือ่อปุาทานดบั 

ภพคอืความมคีวามเป็นเนีย่ะก็ดบั ชาตคืิอความเกดิก็ดบั

ไปด้วยเมือ่ภพดบั เมือ่ชาตดิบัชรากดั็บ มรณะกดั็บ โสกะ

ความโศกเศร้ากด็บั ปริเทวะร้องไห้คร�า่ครวญพไิรร�าพันก็

ดับไปด้วย ท่านบอกว่าทุกข์ก็ดับไปเพราะเหตุนี้ เนี่ยะถึง

บอกว่ามันจะเป็นไปเพื่อความดับ เป็นไปเพื่อนิโรธจริงๆ.

ปฏิจ
สมุปบาท
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ถ้าเราดคู�าสอนของพระพทุธเจ้าเนีย่ะ สอนเรือ่ง

ทกุข์ เพราะมันปรากฏชัด เหมอืนกบัสอนโดยชี้

ไปทีผ่ลก่อน เหมอืนกบัจบัต้องได้ บางคน เอ๊อ! 

มีเร่ืองพวกนี้ แล้วก็บอกวิธีที่จะดับ สอนเร่ือง

ทุกข์และความดับทุกข์ ไม่ว่าเรื่องไหน แม้แต่

เรื่องชาวบ้าน ทุกข์ชาวบ้าน พอชาวบ้านรู ้

หลักรู้วิธีการก็ดับทุกข์เรื่องบ้านๆ ได้อย่างเนี้

ยะ แม้แต่ผู้ที่หวังจะหลุดจะพ้นจากวัฏสงสาร 

พอชี้ให้เห็นว่ามันทุกข์เพราะอย่างนี้ มันมีโทษ

มีภัยเพราะอย่างนี้ บอกวิธีดับทุกข์ให้ก็ เอ๊อ! 

ดับสังสารวัฏได้ ออกจากสังสารวัฏอย่างเนี้

ยะ เมื่อไม่เข้าใจในสิ่งที่มีจริงๆ เนี่ยะ บางครั้ง

เราก็จะไปเข้าใจอะไรที่มันลึกซึ้ง อะไรที่มันจะ

เป็นไปเพ่ือดับไม่เหลือ อะไรที่มันจะเป็นไป

เพื่อความสละคืน หรือเป็นไปเพ่ือไม่อาลัย อ

นาลยะ หรือ อนาลโย ไม่อาลัยอาวรณ์ในภพ

ชาติอีกแล้ว ในการเวียนตายเวียนเกิด หรือไม่

อาลยัในกามคณุอารมณ์ทัง้หลายเนีย่ะ มันเป็น

ไปเองนะ มันเป็นไปเอง ถ้าเราไม่เข้าใจ รู้แต่ไม่

เข้าใจ แต่ถ้ารู้และเข้าใจว่าสิ่งที่มีจริงๆ เนี่ยะ 

มันก็คือขณะนี้นะ ขณะนี้ พอล่วงไปแล้วน่ะ

มันก็เป็นอดีตที่เราจ�าไว้ ขันธ์ห้าที่มีอยู่ด้วยกัน 

ทุกข์และ
การดับ

ทุกข์
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สญัญากจ็�า เวทนากม็หีน้าทีเ่สวยอารมณ์ทีเ่รารูส้กึ

สุขรู้สึกทุกข์ รู้สึกว่าไม่สุขไม่ทุกข์นั่นแหละ ความ

เสวยอารมณ์เขาก็มีให้ ถ้าหลงนี่ก็ยึดหรือติดข้อง

อยูก่บัสขุ ซึง่จรงิๆ มนักจ็ะมีทกุข์อยูด้่วย หรอืบาง

ครั้งก็ไปติดข้องอยู่กับความไม่สุขไม่ทุกข์อีก บาง

คนก็อาจจะมองว่า โอ๊! เนี่ยะคือกับดัก เหมือน

กับว่าเว้นจากสิ่งนี้ คิดว่าจะไปจากสิ่งนี้ อ้าวไป

ติดความไม่มีอีกก็มีนะ ไม่ติดที่ไม่สุข ไปติดที่ไม่

ทุกข์ ไปติดที่เฉยๆ อีก ไปติดไปข้องอยู่ เพราะมี

เราไปติดข้องอยู่เนี่ยะ มันก็เลยเหมือนคนโบราณ

เขาบอกว่า ปลาที่มันตัวใหญ่ แหที่เขาหว่านเขา

ทอด ปลามันไม่สามารถรอดได้นะเพราะมันตัว

ใหญ่ไป ถ้าไม่มีตัวมันก็ไม่ติด มันก็ไม่ติดอวนไม่

ติดแห เผอิญมันตัวใหญ่ไปนะ อัตตามันมี ถ้าไม่มี

อัตตามันก็ไม่ติด ไม่ติดตาข่ายนะ ไม่ติดตาข่ายไม่

ตดิอวน อนันีต้ดิหมด ไม่รูว่้าถ่ีหรอืห่างกติ็ดอยูแ่ล้ว

เพราะอัตตาใหญ่ไปนะ ความเป็นเรามันมี ติดไป

หมด เพราะไม่รูส้ิง่ทีมี่จรงิๆ มันว่าง ว่างจากอตัตา 

ว่างจากตัวตน ว่างจากความเป็นเราเป็นเขา มัน

เป็นสุญญตา มันว่าง แต่เมื่อไม่รู้ก็ส�าคัญในสิ่งที่

ติดอยู่ข้องอยู่เป็นธรรมดา แล้วมันจะดับทุกข์ได้

ยงัไง มนักด็บัไม่ได้ มันกต้็องเป็นไปตามเหตุปัจจยั.
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ในเมื่อปัจจัยมันเป็นฝ่ายเกิด ในเมื่อสิ่งน้ีมีสิ่ง

นี้ก็ต้องมีไปเรื่อยๆ มันไม่จบ แต่ถ้าส่ิงนี้ไม่มี 

อวิชชาไม่มี สังขารก็ดับไป วิญญาณก็ดับไป 

ดับไปเรื่อยๆ มันดับทุกข์ ตราบใดที่ยังมีขันธ์

ห้า ความเสวยอารมณ์ ถ้าเป็นเวทนาเขาต้อง

เสวยนะ เมื่อเหตุปัจจัยมาก็ต้องเสวยอารมณ์ 

ไม่สุขก็ทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือไม่สุขไม่

ทุกข์ เฉยๆ ก็มี แต่บางคนติดข้องไง บางครั้ง

ถ้าเราดูแค่การปฏิบัติเนี่ยะเราก็ติดแค่เวทนา

นะ ติดเวทนา บางคนบอกข้ามเวทนาได้แล้ว 

ไม่ บางคนบอก อู๊ย! ข้ามทุกข์เวทนาได้ ไม่

นะ ทุกข์กับสุขเนี่ยะ บางคนมีสุขก็ยิ่งยากอีก 

บางคนบอกข้ามสุขเวทนาได้แล้ว ยังมีกับดัก

อีกนะ มีอทุกขมสุขเวทนา ไม่สุขไม่ทุกข์ เห็น

มั้ยคนที่เจริญพวกอรูปฌาน ฤาษีสมัยก่อนเขา

จะมีอย่างน้อยก็ฌานสี่ละ แต่ส่วนใหญ่จะมี

กับดัก
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ฌานเจ็ด หรือฌานแปดละ บางคนก็มีอภิญญา 

อยู่ป่าอยู่เขา บางท่ีก็มีกินผลหมากรากไม้ แล้ว

แต่นะ ฤาษีบางตนก็ประพฤติพรหมจรรย์ ฤาษี

บางตนก็มีครอบครัวก็มีนะ บ�าเพ็ญแล้วแต่

เหตุปัจจัยของแต่ละคน แต่เขาก็มีฌาน ฉะนั้น

บางคนพอได้ฌานก็อยากจะพัฒนาก็ละเอียด

ลึกซึ้งไป สุดท้ายไปติดอยู่กับความไม่มีนะ ติด

อยู่กับความไม่มี ความไม่มีความไม่เป็น ขั้น

ละเอียดลึกซึ้ง ขั้นเนวสัญญานาสัญญายตนะ  

เนี่ยะยังไปข้องอยู่นะ เพราะอะไร เพราะไม่

ท�าลายสมุฏฐานที่มาจากความเป็นเรา ความ

เป็นเรายังมีอยู่ก็คือเราไม่มีอะไรแล้ว เหมือน

กับว่าไม่มีเราแล้วเนี่ยะคือมันยังมีเรา แล้วก็สิ่ง

นี่แหละมันพาไปเกิดอีก เพราะกิเลสสมุฏฐาน

เนี่ยะมันไม่ได้ละเลยนะ ไม่ได้ละออกไป โลภะก็

ไม่ได้ละไม่ได้ลด.
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พระพุทธเจ้าจึงอุปมาเหมือนกับหินที่ทับหญ้า

ไว้ บางคร้ังคิดว่าไม่มีนะ แต่ไปตดิกบัความไม่มี

อกี เพราะมเีราอยูไ่ง ถ้าไม่มีเราเออมันก็จะไม่มี 

เหมอืนบางคร้ังเราไม่ม ีแต่พอมีเรากต็ดิกบัสิง่ที่

มี พอไปสู่ความไม่มีเราก็ไปติดกับสิ่งที่ไม่มีอีก 

เนี่ยะเพราะมีเราอยู่กิเลสมันยังไม่หมด ท�าไม

ภพชาติมันถึงมีอีก เพราะมันยังไม่มีที่สิ้นสุด

นะ เพราะความเป็นเรามันไม่มีที่สิ้นสุด เพราะ

ความเห็นผิด ยังไม่ได้เห็นถูกต้อง แล้วก็ยังไม่

ได้เข้าใจสิง่ท่ีมจีริงๆ บางครัง้เรากท็�าไปด้วยคดิ

ว่าด้วยความรู ้แต่บางครัง้ก็ท�าไปด้วยความไม่รู ้

เหมือนกับเราเข้าใจเรื่องของสติ บางคนบอกมี

สติท�าบาป มีสติท�าบุญ มันคนละอย่าง สตินั่น

ต้องอยูก่บับญุอยูก่บักศุล คนทีท่�าบาปคอืคนที่

ไม่มีสติ คนขาดสตินะ ถ้ามีสติไม่ท�าบาป บาง

คร้ังบางคนท�าบาปมา นึกถึงบาป อ้าว! ก็มัน

ภพชาติ
ยังมี 

เพราะ
ยังมีเรา
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ล่วงมาแล้วแต่ ณ ปัจจุบันนี้ไม่ได้ท�าบาปนะ มัน

ก็ว่าง มันเกิดมันดับของมันไปแล้ว แต่มันเป็น

สัญญาท่ีจ�าไว้ จ�าสิ่งที่มันเคยเกิดขึ้น บางครั้ง

ความติดข้องในเรื่องพวกนี้มันจึงละยากนะ มัน

จ�าไว้ บางคนเหมือนกับว่า เอ๊อ! คราบที่มันสก

ปรกมาเนี่ยะ เสื้อผ้าท่ีเราไปเปื้อนมาบางคนซัก

ยากจังเลย ขัดแล้วขัดอีก ไอ้ช่วงที่เราขัดเนี่ยะ

เห็นมั้ย มันก็เปื้อนเราไปด้วย เปียกน�้าไปด้วย 

เปียกผงซักฟอกไปด้วย แรงที่ขัด โอ๊! ตัวก็เปียก 

แต่พอขัดไปได้แล้วเนี่ยะ เอาน�้าสะอาดมาล้าง

แล้วเออสะอาด พอไปตากรู้สึกเออขาว เนี่ยะ

เห็นมั้ยมันก็ต้องอาศัยปัจจุบัน ถ้าไม่เข้าใจในสิ่ง

ทีม่จีรงิในปัจจบุนัเนีย่ะมนักล็บไม่ออกหรอกนะ 

มนัลบไม่ออกเพราะเราไปตดิข้อง เพราะมเีราไง 

เพราะมีเราไปติดข้องอยู่.
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ฉะนัน้กไ็ม่ต้องพดูถงึว่าจะเกดิอีกม้ัย โอ๊! แน่นอนนะ 

จะตายอีกมัย้ เอ้า! แน่นอน เวยีนตายเวยีนเกดิอย่าง

นี้แหละนะ เหมือนมัน ข้อมูลพวกเนี้ยะมันยังมีอยู่

นะ บางครั้งมันก็ท่ีพอจะเทียบเคียงได้ก็คือความ

ทรงจ�า แต่พระพุทธเจ้าบอกว่าความทรงจ�าหรือ

สัญญาเนี่ยะจริงๆ มันก็ไม่เที่ยงนะ แต่เราคิดว่ามัน

เท่ียง บางคร้ังสมองเรามนัจ�าโน่นจ�านี ่แต่พอวันนงึ เอ๊! ท�าไม

มนัลมืได้อย่างเนีย้ะ บางครัง้มันก็เป็นกลไกของสิง่มีชวีตินะ 

บางครัง้มนักไ็ม่อยากให้ทกุข์มากเพราะมนัไม่ได้มกีรรมฐาน

นี่นา ไม่ได้มีสติ ถ้าจ�าเยอะๆ ติดข้องเยอะๆ มันก็จะไม่ไหว

เอาล่ะซ ิบางครัง้ก็เหมอืนกบัมเีหตปัุจจัยมาท�าให้เลอะเลอืน

ไป ลมืไป จ�าไม่ได้ แม้แต่คนท่ีเคยรักมากๆ บางครัง้กจ็�าไม่ได้

เลย กไ็ม่ต้องทกุข์อย่างเนีย้ะ ไอ้คนทีเ่คยเกลยีดมากๆ กย็ิม้

ให้ ไม่ต้องสพัเพ สพัตา ให้อภยั ให้อภัย ลมืหมดแล้ว เออเนี่

ยะ มันเป็นอย่างหนึ่งเหมือนกัน แต่บางครั้งยิ่งเราพยายาม

จะลืม ยิ่งจ�าดีนักแล ยิ่งไม่ลืมนะ มันเหมือนถูกกระตุ้นอยู่

เรื่อยๆ ถูกกระตุ้น พอมันเริ่มจะหมดก็กระตุ้นอีกแล้ว เออ

นั่นแหละ ก็ไม่ลืมนะ เหมือนคนที่เราเกลียดน่ะ มันก็ไม่ลืม 

แต่ความจ�ามันไม่เที่ยงนะ แต่เราคิดว่ามันเที่ยง ถ้าเรารู้สิ่ง

ที่มันมีจริงๆ เนี่ยะมันไม่เที่ยง มันเกิดมันดับอยู่ตลอด บาง

ครั้งธรรมชาติมันก็สอน บางคนก็ลืมเอง ก็เลยท�าให้ไม่ต้อง

ยึดถือ บางครั้งกลายเป็นว่า เออ! ไม่ค่อยเป็นโรคภัยไข้เจ็บ

จ�า
แต่

ไม่ยึด
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บางอย่าง แล้วก็ไม่ค่อยทุกข์ บางคนก็สุขภาพจิตดี ยิ้มนะ จ�าคนรักไม่

ได้ คนเกลียดไม่ได้ แต่บางครั้งก็จ�าบางคนได้อย่างเนี้ยะ แต่ไม่รู้หรอก 

หรือบางคนก็จ�าแค่คนที่ดูแลปัจจุบัน เออ! ลูกอยากให้พ่อให้แม่จ�าได้

กอ็าจจะน้อยใจหน่อย อย่างเนีย้ะกม็ ีจ�าไม่ได้แต่จ�าคนทีล่กูเต้าจ้างมา

ดแูลได้ อย่างเนีย้ะกม็ ีแต่บางคนก็จ�าแต่ไม่ยดึนะ จ�าดีนะ เหมอืนพระ

อานนท์เหน็มัย้ ทรงจ�าได้หมดเลย พระพทุธเจ้าเทศน์ทีไ่หนสอนทีไ่หน 

ทรงจ�าพุทธพจน์ที่เรามาสวดมาสาธยาย มาอ้างอิงกันว่าพุทธพจน์เนี่

ยะ ออกมาจากหัวพระอานนท์ทั้งนั้นแหละ พระอานนท์เป็นผู้ทรง

จ�า พอท่านเป็นพระอรหันต์แล้วความทรงจ�าก็ยิ่งเป็นเลิศ ไม่มีมลพิษ 

ไม่เป็นสนิม มันไม่ขึ้นสนิมเพราะมันไม่กามราคะ ไม่มีพยาปาทะ ไม่มี

ถีนมิทธะ ไม่มีอุทธัจจะกุกกุจจะ ไม่มีวิจิกิจฉา ไม่ได้ท�าให้วุ่นวายแล้ว 

กิเลสหมดแล้ว จ�าดีนะ ความจ�าเป็นเลิศ เป็นพหูสูต เวลาสังคายนาก็

เลยขาดพระอานนท์ไม่ได้ ต้องอาศัย พอเป็นพระอรหันต์แล้วก็ยิ่งโล่ง

ใจเลย ไม่ผดิ ไม่เพีย้นไปแน่นอน อย่างเนีย้ะ นัน่แหละ ถ้ายงัไม่ถงึทีสุ่ด

เนีย่ะบางครัง้อาจจะล�าเอยีงไปเพราะชอบกนักไ็ด้ โอ๊! คนนีจ้�ามา รปูนี้

กเ็คยอปัุฏฐากพระพุทธเจ้ามาด้วยกัน น่ะล�าเอียงไปแล้ว เนีย่ะมันเป็น

ไปได้ แต่พอหมดตวันีแ้ล้วกไ็ม่มนีะ ไม่ม ีฉะนัน้เราจะเหมอืนกบัทีส่วด 

เอวัมเม สุตัง เอกัง สะมะยัง ภะคะวา น่ะเห็นมั้ย จริงๆ ก็เหมือนกับ

ว่า เอ๊อ! ข้าพเจ้าเนีย่ะคอืพระอานนท์นะ ได้ทรงจ�าเรือ่งนีม้า สมยัหนึง่

พระผู้มพีระภาคประทับอยูท่ี่เชตวนั เชตวนัน่ะเยอะนะ วดัเชตวนัเมอืง 

สาวัตถี หรือบางครั้งก็ที่เมืองพาราณสี หรือบางครั้งก็ที่เมืองราชคฤห์ 

ก็หลายๆ เมืองนะ แล้วแต่อย่างเนี้ยะ นั่นแหละ. 
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บางคร้ังก็ไปติดข้องอยู่กับสิ่งที่จ�า บางครั้งมัน

จ�าซ�้าซ้อน มันก็จ�าเวทนาที่เราเคยเสวย เสวย

สุขเสวยทุกข์ เสวยไม่สุขไม่ทุกข์ มันก็ไปจ�าอีก

แหละ ก็ติดข้องอยู่ เสร็จแล้วก็หลง พอหลงก็

ปรุงอีก ก็เป็นสังขารไป วนไปวนมาอย่างเนี้ยะ 

แต่วิญญาณก็ไม่เกี่ยวข้องหรอกนะ ก็ท�าหน้าที่

รู้ตามสิ่งที่มีจริง เขารู้ เขารู้อย่างไงเขาก็รู้อย่าง

นั้น แต่สิ่งที่มาประกอบก็คือเรื่องของเจตสิกที่

เกิดร่วม ที่เกิดร่วมในแต่ละขณะ เกิดร่วมน่ะ

เป็นกุศลหรือเป็นอกุศล คือสภาพธรรมเท่านั้น

แหละ ถ้ารู้จริงๆ เนีย่ะมนักแ็ค่เกดิแล้วกห็มดไป

อย่างเนี้ยะ เกิดดับ เกิดดับ ไม่มีเราก็ไม่มีทุกข์ 

ค่อยหมดไปเร่ือยๆ ถ้าเรารู้ในสิ่งที่มีจริงๆ ไม่

ว่าเร่ืองอะไรน่ะมนักด็บัทกุข์ได้ รูเ้หตวุ่ามนัเกดิ

อย่างนี้แล้วก็ละเหตุนั้น ทุกข์มันก็ดับไปเอง ไม่

ได้มีเราไปท�าให้มันดับหรอก ก็ดับของมันเอง 

แต่ถ้ามันจะติดน่ะมันก็ติดเพราะเหตุปัจจัย 

แค่เกิด
แล้วก็

หมดไป



เหมือนออกซิเจนตัวมันเองก็ไม่ได้ติดไฟนะ แต่

มันช่วยให้ติดไฟเห็นม้ัย แต่บางครั้งจุดยังไงก็

ไม่ติด มันไม่มีเหตุปัจจัย จุดแล้วจุดอีกก็ไม่ติด 

ไม่ใช่ว่ามันจะเกิดได้ง่ายๆ มันต้องมีเหตุปัจจัย

หลายอย่าง เนีย่ะคือธรรมชาตมินับอก เพยีงแต่

ว่าเข้าถึงสภาวะหรือเข้าถึงเฉพาะสภาพธรรม

ในขณะทีม่นัปรากฏจรงิๆ มัย้ ถ้าเข้าถงึลกัษณะ 

เข้าถึงเฉพาะสิง่ท่ีมีจรงิๆ ทีเ่กดิดบัเกดิดบัอยูเ่นี่

ยะรับรอง ยังไงก็หมด ไม่ต้องไปกลัวว่ามันจะ

หมดหรือไม่หมด ถ้าเข้าใจถูกก็ท�าถูก ไม่ใช่เรา

ท�าให้มันหมด มันหมดไปเอง เม่ือไหร่ที่เข้าใจ

ความเป็นเรา เม่ือนั้นจะเข้าใจทุกสรรพสิ่ง ว่า 

อ๊อ! สิ่งที่มีจริงที่พระบรมศาสดาของเราน�าสิ่ง

ท่ีมีจริงมาสอนเราจะศรัทธาในพระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆ์ หลายเท่าทวีคูณ ต่อไปก็นั่ง

กรรมฐาน กลับไปที่อารมณ์ปัจจุบัน ตั้งใจนะ.

บุคคลไม่ควรคบปาปมิตร ไม่ควรคบบุรุษต่ำ ช้า
   ควรคบกัลยาณมิตร ควรคบบุรุษสูงสุด.

อรรถกถา ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท ปัณฑิตวรรคที่ ๖ เรื่องพระฉันนะเถระ
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พระโยคาวจร แม่ชี โยคีผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ช่วงต่อไปเป็น

ช่วงฟังธรรม เป็นช่วงปฏบิตัธิรรมร่วมกนั ให้พวกเรานัง่สมาธ ิพยายาม

มีสติขณะที่นั่งฟังธรรมบรรยายตามไปด้วย วันนี้ตรงกับวันอังคารที่ 

๒๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๔.

ห้

ว
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เล

ส
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ช่วงนี้เป็นฤดูฝนตก ก็มีข่าวน�้าท่วมที่โน่นที่

นี่บ้าง ซึ่งบางคร้ังบางคราวน�้าท่วมมันก็มีวัน

เหือดแห้ง มันท่วมได้มันก็แห้งเหือดได้ ช้าหรือ

เร็วก็ขึ้นกับเหตุปัจจัยของแต่ละที่ ท้องที่นั้น 

น�้าคือกิเลส โอฆะ คือ เหมือนกับห้วงน�้า ถ้า

ท่วมทับใจสัตว์ทั้งหลายแล้วเนี่ยะโอกาสที่จะ

เหือดแห้งมันน้อย อย่างห้วงน�้าคือ กามโอฆะ

อย่างนี้ ถ้าท่วมแล้วมันก็ท่วมอีก มันไม่ได้หาย

ไปง่ายๆ หรือภวโอฆะอย่างนี้ ห้วงน�้าคือความ

มีความเป็น พอมันท่วมแล้วก็หายยากเหมือน

กัน ที่มันหายยากไม่ใช่ว่ามันไม่หายนะ จริงๆ 

มันก็เกิดมันก็ดับไปเหมือนกัน แต่ความไม่รู้นี่

แหละก็เลยติดอยู่กับกามโอฆะ หรือติดอยู่กับ

ภวโอฆะ อย่างท่ีสามก็คือ ทิฏโฐฆะ ห้วงน�้า

เปรียบประดุจความเห็นนะ ความเห็นที่มัน

ผิด ความเห็นผิดแล้วก็ยึดถือในความเห็นพวก

นี้ มันก็ท่วมอยู่ตลอด มันไม่หาย และก็ห้วงน�้า

โอฆะ
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ที่เรียกว่า ความไม่รู้ คืออวิชโชฆะ ห้วงน�้าคือ

อวิชชา ท่วมแล้วท่วมอีกอยู่ตลอด จะลด จะละ 

หรือจะท�าให้มันเหือดแห้งไปได้เนี่ยะก็ด้วยการ

เจริญวิปัสสนากรรมฐาน หรือเจริญสติปัฏฐาน 

ถ้าไม่รู้สิ่งที่มีจริงๆ หรือไม่รู้ตามความเป็นจริงก็

ยังติดอยู่ยังข้องอยู่ ยังข้องอยู่กับห้วงน�้าคือกาม 

ห้วงน�้าคือความอยากมีอยากเป็น ความมีความ

เป็นพวกนี้ ห้วงน�้าคือความเห็นผิดไปจากความ

เป็นจริง ห้วงน�้าคือความไม่รู้ แต่ถ้าโยคี โยคาว

จรท้ังหลายมสีตนิะ มสีตเิท่าทนั ก็เท่ากบัปรมิาณ

น�้าพวกนี้ ห้วงน�้าพวกนี้ มันก็จะไม่ท่วมนะ มัน

ก็จะลดไปเรื่อยๆ นะ ลดไปเรื่อยๆ เมื่อรู้เมื่อ

เห็น เข้าใจสภาพธรรมะที่มีจริงในแต่ละขณะๆ 

มันเหมือนลดปริมาณลงไปเร่ือยๆ ลดปริมาณ

ลงไป เรียกว่าพร่องน�้า แต่ถ้าเผลอก็อาจจะเติม

ไปอีกก็ได้นะ.
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พร่องน�้าในเขื่อนในอ่างไว้เพื่อรอรับน�้าฝน อัน

นี้คือความไม่รู้นะ เหมือนว่าบางครั้งเราลด 

ว่าเราพร่องนั่นแหละ แต่บางครั้งพอไม่รู ้สิ่ง

ที่มีจริงเนี่ยะมันก็เหมือนรอรับใหม่ มันก็เลย

วนไปวนมาอย่างเนี้ยะ พร่องไว้เพื่อจะได้น�้า

เยอะกว่าอย่างเนี้ยะ เหมือนกิเลสบางอย่าง

ของโยคาวจรหรือโยคีผู้ปฏิบัติ บางครั้งก็มีตัว

นี้ มีความอยากมี มีความอยากเป็น อยากมี

อะไร บางคนยังไม่เคยมีสภาวะอะไร ก็อยากมี

สภาวธรรมกับเขาบ้าง นี่เรื่องง่ายๆ นะ อยาก

เป็นอะไร เนี่ยะ ก็อยากเป็นพระโสดาบัน

บ้างอย่างเนี้ยะ อยากเป็นพระสกิทาคามี

บ้างอย่างเนี้ยะ อยากเป็นพระอนาคามีบ้าง 

อย่างเนี้ยะ อยากเป็นพระอรหันต์ จะได้สิ้น

กิเลส บางครั้งก็พยายามพร่องสิ่งโน้นสิ่งนี้ไว้ 

แต่ไม่ได้เข้าใจสิ่งที่มีจริง น�้ามันไม่ได้ลดนะ แต่

ว่ามันพร้อมจะเติม นั่นละเขาเรียกว่า ในเมื่อ

แก้ปัญหาไม่ถูกจุดถ้ามีเหตุมีปัจจัยหรือมีมวล

น�้ามาก็ท่วมอีก ท่วมเป็นประจ�านะ.

พร่อง
เพื่อเติม
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ท่วมเป็นประจ�าถึงแม้จะมีห้วยมีคลอง มีท่อมี

อะไร แต่บางคร้ังก็มีไว้เฉยๆ บางครั้งก็เศษดิน 

เศษหญ้า เศษไม้ เศษขยะ เนีย่ะบางครัง้มนัไปอดุ

ไปตัน บางครั้งมันไหลไม่ทัน มันก็ท่วมก็มีอย่าง

เนีย้ะ มันมีเหต ุอันนีเ้ขาเรยีกว่าเหตเุลก็ๆ น้อยๆ 

ความส�าคัญมั่นหมายต่างๆ ของโยคีผู้ปฏิบัติมัน

ก็ติดก็ข้อง เรียกว่ามันมาแล้วไม่ยอมปล่อยให้

มันไป ไปกักมันไว้เก็บมันไว้ด้วยความไม่รู้ คือ

โดยธรรมชาติของน�้ามันก็ไหลไปที่ลุ่มนั่นแหละ 

แล้วมนักไ็หลไปเรือ่ย เหมือนทีพ่ระพทุธเจ้าท่าน

อุปมา เหมือนกันแม่น�้าคงคาก็ไหลไปทางทิศ

ประจิมแล้วก็ไหลลงไปโน่นน่ะ สู่มหาสมุทร ก็

ไหลลงไป เหมอืนกบัคนทีป่ฏบิตั ิถ้าปฏบิตัธิรรม

ถูกนะ มันก็จะไปเรื่อยๆ โน้มไป โอนไป ไปไหน 

ไปนิพพานนั่นแหละ.

เพราะไม่รู้
จึงกักไว้



106
บันทึกธรรมโสรโภิทกขุ (๑๐) ๒๕๖๕

น�้าขุ่น
ไว้ใน
น�้าใส

ไว้นอก

พอเข้าใจธรรมชาติ มองในอีกมุมหนึ่งที่เกี่ยว

กับเรื่องน�้านะ บางคนก็ชอบอุปมาว่ามี น�้าขุ่น

กบัน�า้ใส ถ้าเป็นคนโบราณกบ็อกว่าน�า้ขุน่ไว้ใน

น�้าใสไว้นอก น�้าขุ่นก็คือใจที่มันมีโลภ มีโกรธ มี

หลงพวกนีแ้หละ เวลาถูกกระทบกก็กัเกบ็มนัไว้

ข้างใน คือเปล่ียนอารมณ์ไปพูดดีอย่างนี้เวลา

กระทบ หรือท�าดีแทน แต่ใจยังมีอารมณ์พวก

นี้อยู่นะ คือเปลี่ยนอารมณ์ไป เหมือนเอาน�้าใส

กค็อื น�า้ขุน่เกบ็เอาไว้ น�า้ใสเอาออกมากนิมาใช้ 

แต่มนัก็ยงัไม่หมดนะ ยงัไม่หมดเพราะสมฏุฐาน

คือสาเหตุที่แท้จริงมันเกิดมาจากโลภะ โทสะ 

โมหะ โดยเฉพาะโทสะความขุน่เนีย่ะท่านหมาย

ถึงตัวเนี้ยะ ที่เวลาอยู่ร่วมกันบางครั้งก็กระทบ

กัน เวลากระทบกันก็ใจขุ่นมัว ทะเลาะเบาะ

แว้งถ้าไม่เอาน�้าขุ่นไว้ในน�้าใสไว้นอก ถ้าท�าได้

ก็คือปุถุชนก็รู ้จักที่จะด�าเนินชีวิต แล้วก็ไม่

เกิดการทะเลาะเบาะแว้งหรือกระทบกระทั่ง

กัน สามารถอยู่ร่วมกันได้ ท�างานร่วมกันได้ 

ท�ากิจกรรมร่วมกันได้ ต่างคนต่างมีหน้าที่ ท�า

หน้าที่ของแต่ละคนไป.



ถ้ามองน�้าเนี่ยะ น�้ามันก็ท�าหน้าที่ของมัน มันก็มี

ปกติไหลไปสูท่ี่ลุม่นัน่แหละ กเ็ลยเปรยีบเหมอืน

กับธรรมชาติหรือธรรมะที่เป็นสิ่งที่มีจริง หรือ

ธรรมะคือสิ่งท่ีพระพุทธเจ้าตรัสเอาไว้ดีแล้ว ถ้า

เป็นธรรมที่เป็นไปเพื่อตรัสรู้ ถ้าเข้าถึงกระแส

ของธรรมมันก็จะโน้มไปเรื่อย โอนไปเรื่อย ไหล

ไปเรื่อยจนกระทั่งถึงที่ของมัน ที่รวมของมัน ถ้า

มาน�า้มนักจ็ดืพอไหลลงไปรวมกมี็รสเดยีวคอืรส

เค็ม พอไปถึงตรงโน้นแล้วก็มีรสเดียวคือวิมุติรส 

รสแห่งความหลุดพ้น หลุดพ้นจากโลภะ โทสะ 

โมหะกิเลสอย่างเนี้ยะ นั่นละ.

วิมุติรส

ผู้ใดพึงว่ากล่าว พึงสอน และพึงห้ามจากธรรมของอสัตบุรุษผู้นั้นแล 
ย่อมเป็นที่รักของสัตบุรุษทั้งหลาย ไม่เป็นที่รักของพวกอสัตบุรุษ.

อรรถกถา ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท ปัณฑิตวรรคที่ ๖ เรื่องภิกษุอัสสชิและปุนัพพสุกะ
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ธรรมชาติ
ของน�้า

คือบางครั้งเราปฏิบัติ บางครั้งก็ไม่ได้แยบคาย 

บางครัง้มนักเ็ป็นเรือ่งเหมือนกบัเป็นเรือ่งเล็กๆ 

น้อยๆ แต่บางครั้งเน่ียะมันก็ไม่เล็กน้อยถ้า

ความหลงมันครอบง�า มันก็กักไว้มันก็เก็บไว้ 

เก็บไว้เรื่อยๆ จนปริมาณมันเพิ่มนะ มันเพิ่ม

ขึ้นเหมือนอ่าง เหมือนฝายเหมือนอ่าง เหมือน

เขื่อนที่เก็บกัก มันก็ล้น หรือบางครั้งมันก็ขาด 

มันก็หัก มันก็แตกนะ มันรับมวลน�้ามหาศาล

ไม่ไหวยังเงี้ยะ มันก็จะต้องหาทางลงไปที่ลุ่ม

ของมันนะ เราไปกักไว้ ธรรมชาติมันก็ต้องลง

ไปสู่แม่น�้า หรือจากแม่น�้าก็สู่มหาสมุทร ก็จะ

ลงไปของมัน บางครั้งมันก็ถูกกัก ถูกเก็บ ถูก

ขังไว้โดยธรรมชาติ ท่ีโน่นบ้าง ที่นี่บ้าง ขอให้

มันมีที่ลุ่มนะ มันก็จะไหลลงไป แต่มันจะไหล

ลงไปที่มันอยู่ส่วนใหญ่เนี่ยะ มันก็จะไหลลงไป

ตรงโน้นแหละ เรียกว่าสังเกตจากสิ่งที่เราเรียก

ว่ามันเป็นธรรมชาติ หรือถ้าไม่เรียกธรรมชาติ

มันก็เป็นธรรมะเหมือนกัน นั่นก็ธรรมะจะเป็น

รูปธรรมหรือนามธรรมอย่างเนี้ยะ ถ้ามองเป็น

อย่างเดียวก็คือธรรมะ.
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ธรรมะถ้าเข้าใจแล้วก็ไม่ต้องยึดถือ แต่ถ้ายัง

ไม่เข้าใจเนี่ยะก็เหมือนกับยึดถืออยู่ ยึดถือ ถ้า

เข้าใจตามความเป็นจริงไม่ต้องยึดไว้ ไม่ต้อง

ถือไว้ เพราะธรรมะเนี่ยะก็เป็นเหมือนยานก็ได้ 

ท่านอุปมาเหมือนกับยานหรืออุปมาเหมือนแพก็ได้ 

อุปมาเหมือนเรือก็ได้ อาศัยความเพียร หรืออาศัยมือ

และเท้า ถ่อไปพายไป จนกระทัง่โน่นละ ถงึฝ่ังนะ ถงึฝ่ัง 

ข้ามห้วงน�า้ ข้ามห้วงน�า้ใหญ่ ข้ามไปถงึหรอืข้ามแม่น�า้

ใหญ่ หรือข้ามมหาสมุทรอันกว้างใหญ่ จนไปถึงฝั่งนะ 

ฝ่ังโน้น ไม่ใช่ฝ่ังนี ้พอฝ่ังนีน่้ะมภียั มภียัมากมาย กต้็อง

ตะเกียกตะกายเพื่อที่จะไปฝั่งโน้นนะ ไปยังฝั่งโน้น ฝั่ง

โน้นคือพระนิพพาน พอไปถึงฝั่งโน้น อ้าว! ก็แน่นอน 

พอไปถงึฝ่ังโน้นกไ็ม่ต้องเสยีดายเรอื ไม่ต้องเสยีดายแพ 

ถ้ายังเสียดายเรือเสียดายแพอยู่ ก็เหมือนคนยังยึด ยึง

ตดิ ยงัข้องอยูน่ัน่แหละ กไ็ม่ได้ไปไหนนะ ค�าว่าไม่ได้ไป

ไหนน่ะก็ชอบอวดนะ ชอบอ้างว่าตัวเองมีธรรมะ หรือ

ตวัเองมเีรือ มแีพ กใ็ช้แค่อะไร ไม่ได้ข้ามไปนะ บางครัง้

กอ็าจจะเป็นแค่คนรบัจ้าง แต่ไม่ได้ข้ามไปฝ่ังโน้น กเ็ลย

วนไปวนมา แต่ไม่ได้ขึน้ฝ่ัง วนไปวนมาอยูใ่นสงัสารวฏั 

เหมือนไปจะถึงแต่ไม่ได้ขึ้นฝั่ง เหมือนคนที่มีฌาน มี

อรูปฌาน แต่ยังไม่ถึงฝั่งนะ ยังไม่ขึ้นฝั่ง ยังท่องเที่ยว

อยู่ เวียนตายเวียนเกิดในสังสารวัฏนี่แหละ.

ธรรมะคือ 
เรือ แพ
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ฉะนั้นเมื่อยังเวียนตายเวียนเกิดอยู่ ในระหว่าง

ที่ท่องเที่ยวมันก็มีภัยของมันอยู่แล้ว ภัยที่ตาม

มาจากความเกิด ความแก่นี่มี ความเจ็บก็มี 

ความตายกม็ ีหรือในระหว่างช่วงชวิีตกจ็ะมีการ

พลัดพราก พลัดพรากจากสิ่งที่รัก สิ่งที่พอใจ 

บางครั้งก็เป็นทุกข์อย่างเนี้ยะ หรือถ้าเราดูดีๆ 

บางครั้ง บางคนก็มองไปว่า เอ๊อ! คนเราเนี่ยะ

เกี่ยวข้องกันนะ เกี่ยวข้องกัน อาจจะเคยเป็น

ญาตกินั เป็นสหายกนั เป็นพ่อเป็นแม่ เป็นบุตร

ธิดา อาจจะเกี่ยวข้องกัน ในฐานะใดฐานะหนึ่ง 

ซึ่งไม่เคยรู้มาก่อนนะ เราอาจจะไม่รู้ เพราะ

ระลึกไม่ได้ ระลึกชาติหนหลังไม่ได้เนี่ยะ ไม่มี 

บุพเพนิวาสานุสติญาณ บางครั้งก็ระลึกไม่ได้ 

พอระลึกไม่ได้เนี่ยะมันก็เป็นผลดีก็มี หรือบาง

คนก็มองว่าเป็นผลเสีย ถ้าระลึกได้ก็อาจจะ

ละอายแล้วเกรงกลัวนะ ว่าตัวเองเคยเกิดเคย

เป็นอะไร จะได้ไม่ท�าซ�้าอีก แต่บางครั้งถ้ายัง

เป็นปุถุชนอยู่ บางครั้งถ้าเป็นเรื่องที่ชอบมัน

ก็อาจจะยิ่งหลงไปใหญ่ก็มี ถ้าเป็นเรื่องที่เก

ลยีดเนีย่ะบางคร้ังกอ็าจจะท�าให้เกลยีดมากขึน้ 

ก็ได้ หรือกลัวมากขึ้นก็ได้ ไม่แน่ไม่นอนนะ 

ธรรมะจัดสรรให้น่ะดีแล้ว ไม่รู้อดีต บางคนก็ 

เกิดจาก
ความไม่รู้
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เอ๊อ! อยากจะรู้อนาคต อยากจะรู้ว่าอนาคต

เป็นยงัไง แต่พอรู้ไปแล้วเนีย่ะบางครัง้ก็มีทัง้ดทีัง้

ร้ายนั่นแหละ แต่เราก็อยากรู้ บางคนก็ ขนาดผู้

ปฏิบัติเนี่ยะนะ จะไปนิพพานอยู่แล้ว ก็ยังอด

ไม่ได้นะ ยังถามกันว่าเอ้อ หรือบางครั้งก็ มีใคร

ดูหมอแม่นๆ ไปดูหมอ ไปผูกดวง ไปอะไรอีก 

อนาคตจะเป็นยังไง อย่างเน้ียะ เออ! บางครั้ง

สิ่งเหล่านี้มันก็อยู่ในหัวของคน มันเป็นความ

เชื่อ เป็นความคิดความเชื่อ ความกลัว บางครั้ง

มนักเ็กิดจากความกลวั เกิดจากความไม่รู ้ขนาด

ปฏิบัติยังไม่มั่นใจในสิ่งที่ท�าอยู่นะ ยังลังเล ยัง

สงสัย ยังไม่แน่ใจนะ ก็อยากรู้ แต่ถ้าคนทั่วไปเนี่

ยะบางครั้งก็อยากรู้ว่าตัวเองจะมีอายุยืนไปกี่ปี 

จะรวยมัย้ จะมงีานท�ามัย้ อย่างเนีย้ะ ธรุกจิจะไป

ได้มัย้อย่างเนีย้ะ หรือหุน้มันจะขึน้ม้ัยอย่างเนีย้ะ 

คนท่ีซือ้หุ้นไว้กม็ ีหลายอย่าง นีแ่หละเขาเรยีกว่า 

อยากจะมีอนาคตังสญาณ อยากจะรู้เหตุการณ์

ล่วงหน้า มันก็เป็นความอยากอย่างหนึ่งของคน

เรา แต่สิ่งที่เป็นปัจจุบันเน่ียะ ปัจจุบันธรรมซึ่ง

เป็นสิ่งท่ีมีจริงในแต่ละขณะ ทั้งรูปทั้งนามที่มัน

เกิดดับอยู่ตลอดเนี่ยะ ไม่ยักกะรู้นะ.
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พอไม่รู้ก็ส�าคัญมั่นหมายอยู่ตลอด ส�าคัญม่ัน

หมาย ส�าคญัมัน่หมายในอะไร ส�าคญัมัน่หมาย

ในสัตว์ในบุคคล เป็นเราเป็นเขาอย่างเนี้ยะ 

ถอนอุปาทานไม่ได้เลยนะ ถอนอุปาทานไม่ได้ 

ฉะนั้นเมื่อถอนอุปาทานไม่ได้ ก็ยึดติดอยู่แค่นี้ 

ก็ยึดก็ติด ก็ข้องอยู่ หรือพร่องอยู่เป็นนิตย์ ไม่

อิ่ม เป็นทาสแห่งตัณหา พระพุทธเจ้าเรียกว่า 

ช่างผู้สร้างเรือนนะ เรียกว่า นายช่าง จริงๆ ถ้า

เราดูจากธรรมะที่พระองค์สอนเนี่ยะ พระองค์

สอนเรือ่งขนัธ์ห้า แต่แตกแยกย่อยออกไปเยอะ

แยะเลย พูดเรื่องชีวิต พูดถึงทุกข์ แล้วก็พูดถึง

วธิดีบัทุกข์ท่ีมใีนชวีติ ถ้ามองเป็นขนัธ์กค็อืขนัธ์

ห้า ไม่ได้มีอะไรเยอะเลย แต่ว่าความที่ไม่รู้บาง

ครั้งก็อยากจะรู้นะ อยากจะรู้ ก็เลยพยายาม

รู้หลายๆ อย่าง รู้หลายๆ ศาสตร์ แต่บางครั้ง

ความรู้เหล่านั้นก็ไม่ได้ช่วยพาให้จิตใจมีอิสระ

จากสิ่งที่รู้ ก็เลยกลายเป็นว่าความรู้เยอะแต่

ว่าความรูเ้หล่านัน้ไม่ได้ช่วยให้สามารถดบัทกุข์

ปริญญา
หรืออัตตา
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ได้ ดับทุกข์ไม่ได้นะ กลับมีทุกข์อีก กลับมีทุกข์

มีปัญหา บางครั้งเราบอกว่า เอ๊อ! คนที่จบการ

ศึกษาสูงๆ มีดีกรี มีปริญญาเนี่ยะบางครั้งมันก็

ไม่แน่นะ ก็มีทุกข์มีปัญหา หรือบางคร้ังปัญญา

ที่มีก็ไม่ได้ช่วยลด เขาก็ยังประพฤติชั่วได้ ทาง

กายได้ ทางวาจาได้ ทางใจได้ มันไม่ได้เสมอไป 

เพราะความรูท้ีรู่เ้นีย่ะมันไม่ได้เป็นไปเพือ่เว้นนะ 

ไม่ได้เป็นไปเพ่ือเว้นจากสิ่งนั้น หรือเป็นไปเพื่อ

ลด เป็นไปเพื่อละ หรือเป็นไปเพื่อวาง มันคนละ

อย่างเลย นะ มันคนละอย่าง ฉะนั้นบางครั้งสิ่ง

ที่เรารู้แม้แต่เราหันมาปฏิบัติ บางครั้งก็รู้แบบ

อัตตา พอรู้แบบอัตตามันเหมือนสิ่งที่เรารู้หรือ

จ�าไว้ ถ้ารู้แบบนั้นเนี่ยะเหมือนว่าเรารู้ถูกแล้ว 

แต่บางครั้งสิ่งที่รู้มาอาจจะรู้ไม่ถูกก็ได้ หรือรู้ถูก

ก็คือถูกตามความจ�า แต่ไม่ได้รู้สิ่งที่มีจริง ก็เลย

กลายเป็นแค่ความจ�า ก็เลยไม่ได้ตอบโจทย์อะไร

มาก ตอบแค่อัตตาเท่านั้นเอง ไม่ได้เข้าใจค�าว่า

อนตัตาหรอืความไม่ใช่เรา หรอืความไม่ใช่ตวัตน.
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กว็นอยูอ่ย่างเนีย้ะ วนอยูเ่รือ่ยๆ วนไปวนมา ใน

สิ่งที่รู้ในสิ่งที่คิด เวลาคิดมันก็วนไป เหมือนกับ

สิง่ทีต่วัเองรูก้ค็อืรูไ้ปตามทีเ่ราเข้าใจว่ามีว่าเป็น 

ส�าคัญว่ามี ส�าคัญว่ามีความรู้ ส�าคัญว่าเป็นนั่นเป็นนี่ แต่

ไม่ได้รู้สิ่งที่มีจริงในปัจจุบันขณะ ที่สลายความยึดถือ หรือ

ความติดข้องในความเป็นเราลงเลย ไม่ได้สลายตัวนี้ เมื่อ

ไม่สลายเนี่ยะก็เหมือนกับ เอ๊! เราคิดว่าสิ่งที่รู้เขาเรียกว่ารู้ 

รู้แบบไหน รู้แบบหลง หรือรู้แบบหลับ ไม่ผิดนะ แบบฝัน

น่ะ หลับแล้วก็ฝัน พอตื่นมา เอ๊ย! เราหลับนี่นา แต่ถ้าเป็น

แบบตื่นรู้นี่ เออ! มีสติมีปัญญา เป็นลักษณะของพุทธะ ผู้

รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน คือ ตื่นจากสิ่งที่รู้นะ หรือตื่นจากที่เรา

คดิว่าเรามคีวามรู ้ต้องไม่หลบั ต้องไม่หลงนะ แต่ส่วนใหญ่

หลง พอหลงแล้วความรู้ท่ีมกีไ็ม่สามารถทีจ่ะพาจติให้เป็น

อิสระจากสิ่งที่รู้ เขารู้เรียกว่ารู้แบบหลง ไม่ได้รู้แบบตื่นรู้ 

มันอยู่ใกล้ๆ กัน นะอยู่ใกล้ๆ กัน อยู่ใกล้กันนิดเดียวเอง 

ถ้าพลิกนิดเดียว หรือคลิ๊กนิดเดียวมันก็เปลี่ยนแล้ว บาง

คนจงึแสวงหาเพือ่จะให้เกดิปัญญา นะ บางครัง้เพือ่ให้เกดิ

ปัญญา แต่บางคร้ังพอแสวงหา มเียอะแล้วเนีย่ะมันกย็งัไม่

ได้น�าพาให้ตวัเองพ้น บางคร้ังมนัยิง่วนเข้าไปใหญ่ก็ม ีบาง

ครัง้ถ้ามองในแง่นีเ้หมอืนมนัไม่ได้ช่วย นะมนัไม่ได้ช่วยแต่

เราเข้าใจว่า เอ๊ะ! มันช่วย อย่างเนี้ยะ มันช่วย อาจจะช่วย

ให้เรารู้สึกว่า มีอะไรจ�ามากขึ้น มีอะไรให้เราคิดมากขึ้น.

รู้แบบไหน
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มันเป็นเร่ืองของขันธ์ห้า เป็นเรื่องของสัญญา 

เป็นเรื่องของสังขารก็ปรุงแต่งไป หรือบางครั้ง

รูปอาจจะไม่ค่อยมีปัญหา แต่อีกส่ีขันธ์เนี่ยะ 

ขนัธ์ ขนัธ์เดยีวน่ะไม่ค่อยเท่าไหร่ แต่ขนัธ์ส่ีขนัธ์

ก�าลังท่องเที่ยวอยู่ในภพน้อยภพใหญ่น่ะตัวดี

นะ ตัวดียังไง เพราะว่าเมื่อไหร่ที่ไปติดข้องนั่น

ล่ะ ก็ท่องเที่ยวอยู่ในภพน้อยภพใหญ่ นี่แหละ

ความมีความเป็นต่างๆ นะ อย่างสัญญาเนี่ยะ

เห็นมั้ย จ�า จ�าหมดเลย นะ จ�าทุกอย่างนะ จ�าทั้งพฤติกรรม 

พฤติกรรมที่เราคิด พฤติกรรมที่เราพูด ถ้ามองในเชิงพฤติกรรม 

แล้วก็พฤติกรรมทางกายที่แสดงออก สัญญาน้ันก็จะจ�าไว้ 

เหมอืนพฤตกิรรมในทางใจ อย่างสมมตุเิออไม่โลภนะ อย่างเนีย้ะ 

เวลาทีไ่ม่โลภก็จ�าไว้เหมอืนกนั เวลาทีไ่ม่โกรธเวลาทีไ่ม่หลง เวลา

ที่โลภที่โกรธที่หลงเนี่ยะ มันก็จ�านะ ก็จ�าไว้ เวลาที่ชอบใจ เวลา

ที่ไม่ชอบใจ ก็จ�าไว้อีก จ�าไว้หมด นี่ถ้าพูดแค่สิ่งที่จ�านะ หรือถ้า

แค่เรือ่งของธรรมะท่ีเราเรียน กจ็�าได้อีก จ�าเป็นธาต ุจ�าเป็นขนัธ์ 

จ�าเป็นอายตนะ จ�าว่าเวลากระทบสมัผสัแล้วเกดิอะไรขึน้ ตากบั

รปู อ้าว! เกดิอะไร เวลากระทบ อ๊อ! เกดิจกัษวุญิญาณ อย่างเนีย้ะ 

กจ็�าได้หมดนะ ไม่ใช่จ�าไม่ได้ แต่รูต้ามนัน้หรอืเปล่าเนีย่ะไม่รู ้แต่

รู้แล้ว แต่รู้แบบสัญญา แต่ไม่รู้แบบตามสิ่งที่มีจริง บางครั้งก็ติด

ข้องอยู่กับสิ่งที่เรียนมาหรือจ�ามา เหมือนกับทฤษฎี ถ้าตรงกับ

ทฤษฎี ห้วงน�้าคือทิฏโฐฆะก็ไม่ใช่ย่อยนะ ก็จะติดข้องอยู่อย่าง

การ
ท�างาน

ของ
ขันธ์ห้า
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เนี้ยะ เป็นห้วงน�้าที่ท่วมทับ พอมันท่วมเนี่ยะมันก็โงหัวไม่ขึ้นนะ ก็จะ

จมอยู่ เออนั้นแหละ พวกนี้มันเชื่อมโยงกันได้หมดละ มันไม่หนีจาก

ขันธ์ห้าหรอก ขนัธ์ห้าพอเสวยสขุบ้าง ทกุข์บ้าง ไม่สขุไม่ทกุข์บ้างกเ็ป็น

เรื่องเวทนา ก็จ�าไว้อีก เวลาอารมณ์นี้ชอบ เสร็จแล้วพอเสวยอารมณ์

เป็นสขุ กจ็�านะ จ�า ถ้าเกิดขึน้อีก อารมณ์นีม้าอกีแล้ว กร็ูส้กึว่าด ีกเ็ป็น

สังขาร มันก็ปรุงต่อไปอีกนะ ปรุงต่อไปอีก ปรุงแต่งไป จ�าไว้อีก เห็น

มั้ย ซ�้าไปซ�้ามา ซ้อนไปซ้อนมา ส่วนวิญญาณก็ช่างดีนะ แค่รู้ วิญญาณ

ก็ท�าหน้าที่รู้ ตามที่ทุกสิ่งทุกอย่างเขาเป็น ไม่ต้องไปแทรกแซงใคร ก็

ท�าหน้าที่รู้จริงๆ แต่อาศัยอารมณ์โน้นอารมณ์นี้มานะ เขาก็รู้ไปตาม

หน้าที่ แต่เราก็ยึด ยึดอะไร ยึดว่าเราเนี่ยะรู้ ยึดถืออยู่อย่างเนี้ยะ บาง

ครั้งความอิสระที่มี มันก็เลยไม่ค่อยเกิดขึ้น ในขณะที่เห็นบ้าง ในขณะ

ทีไ่ด้ยนิบ้าง ในขณะทีไ่ด้กลิน่บ้าง ในขณะทีล่ิม้รสบ้าง ในขณะทีถ่กูต้อง

สัมผัสบ้าง หรือแม้ในขณะที่ยืน ที่เดิน ที่นั่ง ที่นอน ที่คู้ ที่เหยียด ที่ก้ม 

ทีเ่งย หนกัเบา ทกุอริยิาบถ หรือขณะเคีย้วกลืน เป็นเราหมดเลย ไม่ได้

รู้ตามเป็นจริง เพราะเราถูกให้จ�ามาอย่างนั้น ถูกให้จ�า จริงๆ จ�าน่ะถูก

แล้ว แต่ยึดคือสิ่งที่แปลกปลอม มันเป็นหน้าที่ของขันธ์แต่ละขันธ์ จะ

ไปโทษว่า เอ๊! เพราะสญัญา ไม่ใช่! เพราะมอีปุาทาน พระพทุธเจ้าท่าน

สรุปไว้ให้ ตั้งแต่ธรรมเทศนากัณฑ์แรกอยู่แล้ว เพราะเรามีอุปาทาน

ในขันธ์ทั้งห้า ตรัสยืดยาว ความแก่เป็นทุกข์ ความตายเป็นทุกข์ พอ

สุดท้าย มีอุปาทานในขันธ์ทั้งห้าเป็นทุกข์นะ เห็นมั้ย สรุปไว้ให้เสร็จ

เลย แต่เราคิดว่า อุ้ย! ทุกข์อันโน้น ทุกข์อันนี้ เพราะอันนั้น เพราะอัน

นี้ จริงๆ เพราะมีอุปาทานต่างหากนะ.
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มีอุปาทานในสิ่งที่มันยังอยู่นะ มันยังมีธาตุมี

ขนัธ์ มนัยงัอยูร่วมกนั ยงัเป็นกองๆ อยูน่ะ สมมตุิ

ว่ามี แต่เราก็ยึดถือมันซะนี่ นะ ไปยึด ไปถือมัน 

ไม่ได้เห็นตามที่มันเป็นจริง แล้วมันจริงแต่ละ

ขณะก็ไม่รู้อีก ก็มองเป็นโน่นเป็นนี่ไป เป็นสัตว์

เป็นบุคคลบ้าง เป็นเราบ้างเป็นเขาบ้าง ไม่ได้

เหน็กเ็ลยไม่ได้ถอนอตัตา ฉะนัน้เวลาทีเ่ราเกีย่ว

ข้องกันน่ะเราก็มองว่า เอ๊อ! เพราะท�ากรรม 

ท�ากรรมร่วมกัน เหมือนคนท่ีเป็นแม่เป็นลูก 

เป็นพ่อเป็นลูกกัน แต่บางครั้งก็เศษเส้ียวนะ 

กรรมดกีเ็สวยแล้ว ได้เกดิมาเป็นมนษุย์ แต่เศษ

เสี้ยวของวิบากกรรมท่ีไม่ดีเนี่ยะ บางครั้งมัน

ก็อาจจะส่งผล เหมือนบางครั้งถ้ากรรมชั่วเนี่

ยะ เอ๊อ! กลายเป็นลูกบางคนก็เป็นลูกล้างลูก

ผลาญ มนักเ็ออ พ่อแม่มทีีส่วนทีไ่ร่ มีทีน่ามบ้ีาน 

มีเงินมีทอง ลูกผลาญซะเกลี้ยงเลย อย่างนี้ก็มี 

เออ! แต่กไ็ม่เขด็นะ กเ็กดิมาล้างมาผลาญอย่าง 

เนี่ยะ ก็ช่วยเหลือจนกว่าจะหมด เหมือนเขา

มาทวงหนี้เลย เหมือนเราเป็นหนี้กัน หรืออีก

ประเภทหนึ่งก็เป็นลูกที่เหมือนกับไม่เชื่อไม่ฟัง 

แต่ชอบตักชอบเตือนพ่อแม่ บางคร้ังอาจจะ

อุปาทาน
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เคยเป็นพ่อเป็นแม่ หรือเป็นครูเป็นอะไรกันมา 

กเ็ลยชอบตกัชอบเตอืน ชอบสอนแม่ตวัเอง เป็น

ลูกสอนนะ ถ้าไม่ได้ดั่งใจก็ดุเอา ด่าเอา อย่างนี้

เป็นต้น กท็�าอย่างนีเ้รือ่ยๆ นะ นีแ่หละ คนทีเ่ป็น

แม่ก็เหมือนกับรับไม่ได้ ก็รับได้ รับไม่ได้ก็รับไป 

อย่างเนี้ยะ มันเหมือนจนกว่าจะหมดวิบากตัวนี้ 

ว่างั้น เนี่ยะมันก็มีนะ บางคนก็เออ ส่วนบางคน

ก็เกิดมาอีกแบบ มาทดแทนจริงๆ มาทดแทน

พ่อแม่ ไม่ได้มาทวงนะ แต่มาทดแทน เป็นคน

กตัญญู ช่วยเหลือเกื้อกูลดี ทุกอย่าง เรียกว่าไม่

ได้ล�าบาก ช่วยเหลอืพ่อแม่ พ่อแม่ไม่ต้องควกั ลกู

ควัก อย่างเนี้ยะ ไม่ล้างไม่ผลาญ แต่เกื้อกูล ไม่

ดุไม่ด่า ไม่ต�าหนิติติง คอยให้ก�าลังใจ คอยช่วย

เหลือเกื้อกูลทุกอย่างก็มี ในชีวิตของแต่ละคน 

หรือสามีภรรยาบางครั้งเศษเสี้ยวของกรรมที่ไม่

ดี ถึงแม้จะทะเลาะเบาะแว้งกัน ดุด่าว่ากล่าว

หรือลงไม้ลงมือแต่ก็อยู่ด้วยกัน หรือจะล้างจะ

ผลาญยังไง ยงัไม่หมดกย็งัอยู ่อย่างเนีย้ะกม็ ีบาง

คนก็บอก คู่เวรคู่กรรม เออนั่นแหละ อันนี้มันก็

มีเหตุมีปัจจัย.
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แต่ส่วนใหญ่คนเราเวลามีอย่างนี้ ลูกไม่ดี แม่ไม่

ดี หรือสามีภรรยา หรือเพ่ือนหรือมิตรสหาย 

หรือคนใกล้ตัวกระท�าไม่ดีเนี่ยะ บางครั้งเรา

ก็มองเป็นเร่ืองอื่นนะ ก็เรียกว่าอาจจะเพราะ

เราเคราะห์ไม่ดีก็มี เคราะห์ไม่ดี ก็ต้องเหมือน

กับว่าเออ ไปท�าพิธีอะไรล่ะ ก็ไปแก้ เขาเรียก

ว่าไปแก้กรรม ไปสะเดาะเคราะห์ หรือบางคน

ก็ไปหาพระ พระก็แนะน�าให้ไปปล่อยปลา ไป

ปล่อยเต่า ไปปล่อยปลาไหล ไปปล่อยนก ไป

ปล่อยสัตว์ หรือปล่อยสัตว์ใหญ่อย่างเนี้ยะ ไปไถ่ 

โค กระบอือย่างเนีย้ะ บางคนกบ็อกว่า โอ้โห! ทาง

หากินของพระน่ะมีเยอะ ว่างั้น เออ! แล้วแต่คน

มองนะ นั่นแหละ นี่แหละคือจะได้หมดเวรหมด

กรรมต่อกัน ว่างั้น เพราะว่าเป็นหนี้เป็นอะไรกัน 

นี่ก็คือส่วนหนึ่ง หรือบางคนก็ไปรดน�้ามนต์ หรือ

ถ้าความเชื่ออีกแบบ ก็เหมือนกับมีความเชื่อมา

จากทางคนอินเดยี เขาก็ไปอาบน�า้ ลงอาบน�า้เพือ่

ล้างบาป ล้างพฤติกรรมนะ ล้างพฤติกรรมที่เคย

คิดไม่ดี พูดไม่ดี ท�าไม่ดีหมด ก็ลงไปอาบน�้า อาบ

น�้าแม่น�้าอะไร ในพระสูตร พระปทุมปุบผสูตร 

พราหมณ์ไปอาบน�้าที่แม่น�้าพหุกาหรือไปที่ท่าน�้า

พยาคะ หรือท่ากังกะอย่างเนี้ยะ หรือไปที่ท่าคยา

แก้กรรม 
ไม่แก้

พฤติกรรม
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อย่างเน้ียะ กไ็ปเพือ่ล้าง แต่พระพทุธเจ้าไม่ได้สอนอย่างน้ัน ต้องให้เว้น 

เว้นจากการฆ่า จากการลักขโมย ประพฤติผิดในกาม หรือพูดโกหก 

หรอืไม่ด่ืมน�า้เมาอย่างเนีย้ะ เนีย่ะยกตวัอย่าง ต้องงดต้องเว้นนะ ในแง่

ของความเป็นจริงเนี่ยะ ถ้าเราไปแก้ตรงนั้น ไปช�าระ ไปล้างเนี่ยะมัน

ก็ไม่ถูก มันไม่ถูก เขาเรียกว่าเกาไม่ถูกที่คัน ถ้าจะให้ดีน่ะก็ต้อง ถ้าแก้

ก็ต้องแก้ที่ไหน บางคนบอกไปแก้กรรม ต้องแก้ที่พฤติกรรม เหมือนที่

พดูให้ฟัง แก้ทีพ่ฤตกิรรม พฤตกิรรมนีม่นัเกดิจากใจใช่มัย้ อ้าวกต้็องแก้ 

มนัคิดไม่ด ีท�าไง กต้็องฝึกให้มนัคดิด ีขนาดมานัง่กรรมฐานเนีย่ะมนัคดิ

หนอ คิดหนอ มันก็พอไปได้บ้าง แต่ห้ามไม่ได้นะ มันคิดชั่ว มันก็ยังคิด

อยู่ นี่เห็นมั้ย มันไม่ได้แก้ง่ายๆ แต่คนก็เลยไม่อยากแก้ ไปแก้ด้วยการ

อาบน�า้ดกีว่า ไปแก้ด้วยการปล่อยนก ปล่อยปลาดีกว่า สะเดาะเคราะห์ 

หลายวิธีนะ วิธีแก้กรรมนี่เยอะ แต่ไม่ได้แก้พฤติกรรมของตัวเอง ต้อง

แก้จากพฤติกรรมภายใน พฤตกิรรมภายในเร่ืองจติใจ กค็อืถ้ามนัยังโลภ

เนีย่ะ ท�ายงัไงไม่ให้มนัโลภ มนัโกรธ มนัหลง กต้็องแก้ทีต้่นเหต ุสาเหตุ

หลกัๆ ต้องแก้ทีพ่ฤตกิรรม หรอืเปลีย่นพฤตกิรรม ถ้าทางวาจาเนีย่ะมัน

ยังพูดโกหกอยู่ ค�าหยาบอยู่ พูดเพ้อเจ้ออยู่ ส่อเสียดอยู่เนี่ยะ ถ้าเราไม่

เปลีย่นเนีย่ะมนักเ็ป็นเหมอืนเดมินะ กเ็ป็นเหมือนเดมิ มันไม่ได้เปล่ียน

นะ บางคนก็ชอบพูดโกหก บางคนก็ชอบพูดส่อเสียด พอพูดปั๊บเนี่ยะ 

ก็เอ้า พูดถึงบุคคลที่สาม ยุยงให้เขาทะเลาะกัน เบาะแว้งกันอยู่

เรื่อย หรือบางคนพอพูดปั๊บเอา พูดขึ้นมาเลย ค�าหยาบ ค�าหยาบ

คายอย่างเนี้ยะ คนฟังก็ทนฟังไม่ได้ ไม่ได้เปลี่ยน ยังพูดอยู่ หรือพอ

พูดขึ้นมาที โอ้โห เป็นเรื่องไร้สาระเพ้อเจ้อ เป็นเรื่องเพ้อเจ้อ ไม่มี
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เหตุไม่มีผลไม่มีหลักฐาน ไม่มีข้อเท็จจริงอะไรเลยอย่างเนี้ยะ ก็

พูดไปได้ เขาเรียกว่าพูดเพ้อเจ้อ เนี่ยะพฤติกรรมไม่เปล่ียนนะ ถึง

เราจะไปแก้มันก็ไม่ได้มีผลอะไร แล้วก็พฤติกรรมทางกายเนี่ยะ  

โอ ้ โหย  ยั งฆ ่ าสั ตว ์ อยู ่  ยั ง เบี ยด เบี ยนสั ตว ์ อยู ่  ยั งลั กยั ง

ขโมย ยั งทุจริต  ยั งคอรัป ช่ันอยู ่  อ ้ าว !  มันก็ เสร็จ เท ่ านั้น

เอง หรือยังประพฤติผิดในกามอยู ่  ไม ่ได ้แก ้ เลยอย ่างเนี้ยะ  

หรือไม่ได้แก้ยังดื่มน�้าเมาอะไรอยู่ ก็ไม่ได้แก้พฤติกรรมพวกนี้ ถ้าไม่

ได้แก้ไขเนี่ยะ พฤติกรรมที่ท�าซ�้าๆ คิดซ�้าๆ พูดซ�้าๆ ท�าซ�้าๆ อยู่เนี่

ยะ แน่นอนที่สุด ถึงเราจะไปปล่อยนกปล่อยปลา หรือไปอาบน�้า

ในแม่น�้าอะไรก็แล้วแต่ หรือไปลอยกระทง ลอยบาปที่ไหนก็แล้ว

แต่ มันไม่ได้ง่ายอย่างนั้นนะ ถ้าแก้ต้องแก้ที่พฤติกรรม ถ้าไม่ได้แก้ที่ 

พฤตกิรรมเนีย่ะมนักแ็ก้ไม่ได้ นะแก้ไม่ได้ ต้องเปลีย่นพฤตกิรรม เปลีย่น

ความคิด ให้เป็นคดิดไีป เปลีย่นพดูให้เป็นพดูดีไป เปลีย่นการกระท�าให้

เป็นการท�าดี มันก็จะค่อยๆ เปลี่ยนไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ.
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ส่วนผู้ที่จะไปสู่มรรคผลนิพพานต้องแก้ที่ไหน 

ต้องแก้ที่เรานะ อัตตาเนี่ยะ ถ้าอัตตามันหมด

มันก็หมด ถ้าอัตตามันไม่หมด มันก็ไปมีอัตตา

ตรงนั้นตรงนี้ เวลารู้ก็ เอ๊า! เรารู้อีก เวลาเห็น

ก็ เอ๊า! เราเห็นอีก เราท�าโน่นท�านี่อยู่ เห็น

มั้ย มันก็จะมี แต่เมื่อไหร่หมดเรามันก็จะหมด

กรรมไปเรื่อยๆ ทั้งกรรมด�ากรรมขาว มันก็จะ

ค่อยๆ หมดไปเร่ือยๆ แต่มันไม่ได้แก้ง่าย แค่

ปกติธรรมดานี่ก็มีแต่เรามีแต่อัตตาทั้งนั้นเลย 

พอกระทบนั่นแหละถึงได้รู้ว่า โอ้! ตัวตนยัง

อยู่เยอะเลย พอไม่ได้ด่ังใจก็โห มันหลุดออก

มาเยอะแยะไปหมด แต่พอได้ดั่งใจนี่ โอ๊! ดีไป

หมดอย่างนี้ พอไม่ได้ดั่งใจก็ร้ายไปหมด มันจะ

เป็นอย่างนั้นตลอด อัตตานะ ถ้าแก้ไม่ถูกมัน

ก็ต้องแก้ไปข้ามภพข้ามชาติ แก้ไม่จบเพราะ

เราไม่เปล่ียนนะ ไม่เปลี่ยนวิธีท�า ท�าผิดแต่

ไม่เปลี่ยนให้ท�าถูก จากมิจฉาทิฐิไม่ได้เปลี่ยน

ให้เป็นสัมมาทิฏฐิก็ยากนะ ต้องเปลี่ยน ต้อง

รู้ถูกต้องเข้าใจให้ถูก แล้วก็จะเรียกว่า การ 

กระท�านั้นก็จะถูกไปด้วย เห็นม้ัย ในมรรค

มีองค์แปดท้ังนั้นเลย แล้วก็ค�าพูดมันเรียก

ว่า ค�าพูดก็พูดถูกอีก ท�าถูกอีก อาชีพก็ถูก

แก้ที่เรา



ด้วย เป็นสัมมาชีพ ความเพียรก็เป็นความเพียร

ที่ถูกต้อง สติก็เป็นสติที่ถูกต้อง สมาธิก็เป็น

สมาธิที่ถูกต้อง ไปด้วยกันหมดเลยนะ ไปด้วย

กันหมด ถ้าอย่างใดอย่างหนึ่ง ถ้าไม่แก้ที่หัว

นี่ ไม่แก้ที่ต้นเหตุมันก็จะผิดไปเรื่อยๆ เปลี่ยน

จากมิจฉาเป็นสัมมา เปลี่ยนสุดท้ายเนี่ยะ  

กรรมที่ติดมาไม่รู้กี่ภพกี่ชาติเนี่ยะมันก็จะค่อยๆ 

หมดไปนะ มันจะหมดไป เพราะเราเปลี่ยนแล้ว 

ถ้ายังไม่เปล่ียนก็ยังเหมือนเดิมนะ ก็ยังเหมือน

เดิม.

บุคคลพึงเห็นผู้มีปัญญาใด
ซึ่งเป็นผู้กล่าวนิคคหะ

ชี้โทษว่าเป็นเหมือนผู้บอกขุมทรัพย์ให้
พึงคบผู้มีปัญญาเช่นนั้นซึ่งเป็นบัณฑิต

(เพราะว่า) เมื่อคบท่านผู้เช่นนั้น
มีแต่คุณอย่างประเสริฐ

ไม่มีโทษที่ลามก.

อรรถกถา ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท ปัณทิตวรรคที่ ๖ เรื่อง พระราธเถระ
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ฉะนั้นก็พยายามนะ ฝึกไป เหมือนกับเราเปลี่ยนน่ะเห็นมั้ย พยายาม

เปลี่ยนจากที่ไม่รู้จริงก็พยายามจะรู้ตามสิ่งที่มีจริง มันยากแต่ค่อยๆ 

ฝึกไป ค่อยๆ ฝึกไป ฟังไปฝึกไป ปฏิบัติไปเรื่อยๆ ทีละเล็กทีละน้อย 

สุดท้ายก็เข้าใจได้อย่างแท้จริง หรือรู้หรือแทงตลอดในธรรมนั้น พอ

ถึงวันนั้นแหละจะเข้าใจทุกสรรพสิ่ง แต่ตอนนี้เหมือนบางครั้งก็เข้าใจ 

แต่บางครัง้กเ็หมอืนไม่เข้าใจอะไรเลย แต่อย่างน้อยกย็งัรูส้กึว่า เอ๊! ยงั

พอมีความเข้าใจอยู่บ้างนะ ก็พยายามต่อไป ต่อไปนั่งกรรมฐานต่อสัก

เล็กน้อย.
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พระโยคาวจร แม่ชี โยคีผู้เข้าปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ช่วงต่อไปเป็น

ช่วงฟังธรรมเป็นช่วงปฏิบัติธรรมร่วมกัน ให้พวกเรานั่งสมาธิพยายาม

มีสติในขณะที่นั่งฟังธรรมบรรยายตามไปด้วย วันนี้ก็ตรงกับวันเสาร์

ที่ ๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ เดือนตุลาคม ก็เรียกว่าย่างเข้าวันที่สอง ก็

อีกไม่ก่ีวันก็จะออกพรรษาแล้ว เวลาก็ผ่านไปเร็วพอไม่ได้ค�านึงถึงเว

ล�่าเวลา เวลาก็ผ่านไปรวดเร็ว แต่พอเราค�านึงนึกถึงเรื่อยๆ บางครั้งก็

เวลาผ่านไปช้าไม่ทันใจ.

ม

น สิ
ก

าร
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ทีนี้การประพฤติการปฏิบัติเนี่ยะเราจะได้ยิน

ค�าค�าหนึ่ง เวลาก�าหนดคือ เหมือนก�าหนดไว้

ในใจ หรือท�าไว้ในใจอย่างเนี้ยะ ในทางทฤษฎี

ท่านก็จะเรียกค�าค�านีว่้าการ มนสกิาร มนสกิาร

ก็คือใส่ใจในขณะที่คิด ในขณะที่พูด ในขณะที่

ท�า หรือในขณะที่ยก ที่ย่าง ที่เหยียบ คู้เหยียด 

ก้มเงย ในขณะเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ลิ้มรส ถูก

ต้องสัมผัส หรือขณะที่รู้ธรรมารมณ์ก็ตาม เรา

จะได้ยินค�าว่า มนสิการ มนสิการถ้าคนเรียน

พระอภิธรรมก็จัดเป็นเจตสิก จัดอยู่ในกลุ่ม 

สัพพสาธารณะเจตสิก เกิดกับจิตทั่วไปนะ 

เกิดได้กับจิต ฉะนั้นค�าว่าเกิดได้กับจิตทั่วไปเนี่

ยะมันก็เหมือนทั้งกุศลก็เกิดด้วย อกุศลก็เกิด

ด้วย หรือบางท่านก็อาจจะบอกว่าสามารถ

เกิดร่วมในภวังคจิตได้ด้วยอย่างเนี้ยะ อันนี้คือ 

มนสกิาร นะ ถ้าจดัลงในประเภทขนัธ์ห้านีก่อ็ยู่

ในประเภทที่เรียกว่า ภาวะที่ปรุงแต่งจิต ก็คือ

สังขารนั่นแหละ จัดเป็นสังขาร.

มนสิการ
คือสังขาร



ก็ข้อปฏิบัติอันเข้าไปอาศัยลาภ เป็นอย่างอื่น
ข้อปฏิบัติอันยังสัตว์ให้ถึงพระนิพพาน เป็นอย่างอื่น(คนละอย่าง)
ภิกษุผู้เป็นสาวกของพระพุทธเจ้า ทราบเนื้อความนั้นอย่างนี้แล้ว

ไม่พึงเพลิดเพลินสักการะ พึงตามเจริญวิเวก.

อรรถกถา ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท พาลวรรคที่ ๕ เรื่อง พระวนวาสีติสสเถระ
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ทีนี้เวลาที่ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเนี่ยะเราก็

จะได้ยนิอกีค�าหนึง่คูก่นักคื็อ เวลาฟังเทศน์กใ็ห้

มีสติ ให้ระลึกรู้ หรือระลึกได้ว่าก�าลังท�าอะไร

อยู่เหมือนจริงๆ น่ะมันมีทั้ง มนสิการ และก็ 

สติ ซ่ึงสติเนี่ยะมันก็มีทั่วไปนะ ยังไม่ใช่ว่าสติ

ในความหมายของพุทธศาสนา ถ้าสติในความ

หมายของพุทธศาสนาเนี่ยะจะเป็นสติขั้นก็จะ

ต้องจัดอยู่ในฝ่ายที่เรียกว่า โสภณะ ก็คือฝ่าย

ดีงาม ก็คือฝ่ายกุศล ฉะนั้นไม่ใช่ว่า เอ๊! ไปลัก

เขาไปขโมยเขาอย่างเนี้ยะมีสติ ไม่ใช่นะ ไม่ได้

จดัว่ามสีต ิแต่ถ้าจดัว่าเขามมีนสิการม้ัย กมี็ แต่

เราอาจจะเรียกใหม่ว่า อโยนิโสมนสิการ คือไม่

ได้ใส่ใจ หรอืเรยีกว่าใส่ใจโดยไม่แยบคาย อกศุล

มันก็เลยเกิด เกิดโลภขึ้นมา เกิดเพ่งเล็งอยาก

ได้ของคนอื่นเขาเนี่ยะ อยากได้สิ่งของของคน

อื่น เกิดโทสะขึ้นมาอย่างเนี้ยะ หรือเกิดโมหะ

ขึ้นมาก็ได้ ถ้าเป็นมนสิการตามธรรมดานะก็

มนสิการ
และสติ
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เรียกว่า อโยนโิสมนสกิาร ทนีีถ้้าเป็นฝ่ายกศุลล่ะ 

มนสิการก็เรียกใหม่ว่า โยนิโสมนสิการ ถ้าแปล

กันโดยทั่วไปเขาบอกว่าพิจารณาโดยแยบคาย

คือ ใส่ใจด้วยความแยบคาย ถ้าใส่ใจในลักษณะ

ที่แยบคายมากขึ้นเนี่ยะอกุศลทั้งหลายก็จะไม่

เกิด เราจะได้ยินค�าในมหาสติปัฏฐาน ในหมวด 

ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เรียกว่ากามฉันทะเนี่

ยะเมื่อจะเกิดขึ้นก็เกิดขึ้นภายในจิต เมื่อดับไป 

กด็บัไปในจิตเน่ียะ มนัเกิดขึน้มันดบัไปยงัไง เวลา

ท่ีเราเห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ล้ิมรส ถูกต้อง

สัมผัสเนี่ยะมันเป็นเหตุ เรียกว่าปัจจัยพวกนี้มัน

ท�าให้เกดิกามฉนัทะ แต่มันจะเกิดได้กต่็อเม่ือเรา

มนสิการเฉยๆ นะ มนสิการเฉยๆ ไม่ได้มนสิการ

โดยแยบคาย คอืไม่ได้โยนิโสมนสกิารมันก็จะเกดิ 

เกิดแล้วก็จะเจริญมากขึ้น หรือถ้ามีโยนิโสมนสิ

การน่ะมันก็ ที่เกิดแล้วมีแต่ว่าจะเสื่อมนะ ก็จะ

เสื่อมไป อันนี้จะเห็นความแตกต่างนะ. 
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เวลาที่เราใส่ใจ อย่างคนที่คิดไม่ดี พูดไม่ดี ท�า

ไม่ดีเนี่ยะ ก็ใส่ใจในการท�าเหมือนกัน คล้ายๆ 

กับมีเจตนา ในทางพระพุทธศาสนาเนี่ยะมอง

ระบุถึงเจตนา เจตนานี่ละเป็นกรรม ถ้ามอง

เป็นเจตสิกกเ็จตนาเจตสกินัน่ละเป็นกรรม อนันี้

เขาเรียกว่าเมือ่เรารู้ รู้ถกูหรอืเข้าใจถกูเนีย่ะ ถ้า

จะให้เข้าใจถกูต้องเนีย่ะกคื็อต้องประกอบด้วย 

โยนโิสมนสกิาร ไม่ใช่มนสกิารเฉยๆ ถ้ามนสกิาร

เฉยๆ เนี่ยะมันก็อยู่ในฝ่ายอกุศล ฉะนั้นเพื่อไม่

ให้สับสนเขาก็เลยเรยีกว่าใส่ใจแต่ว่าไม่แยบคาย 

ไม่โยนิโส ก็คือไม่ใส่ใจ ก็คือใส่ใจแต่ว่าไม่

แยบคายนะ ไม่แยบคายในขณะที่ตาเห็นรูป 

หูฟังเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นที่ลิ้มรส กายที่ถูก

ต้องสัมผัส ธัมมารมณ์ที่เกิดขึ้นกับใจพวกนี้ ถ้า

ใส่ใจโดยไม่แยบคายเนี่ยะเราก็จะยึดติดหรือ

ว่าติดข้อง.

เจตนา
เป็นกรรม
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บัญญัติ
กับ

ปรมัตถ์

ยิ่งถ้าปฏิบัติเนี่ยะ บัญญัติความจริงโดยสมมุ

ติเนี่ยะ บัญญัติกับปรมัตถ์ บางครั้งถ้าเรามอง

บญัญตัเิหมอืนเปลือกกล้วย ถ้ากล้วยมันสกุแล้ว

เนี่ยะเปลือกมันก็ปอกง่ายหน่อย แต่ถ้ามันดิบ

อยูเ่นีย่ะปอกยากนะ เพราะมันมเีปลอืกมอีะไร

ตดิมาด้วยท้ังยงท้ังยาง แต่ถ้ามันสกุมนัปอกง่าย

แต่เนื้อมันน่ะก็คือเหมือนกับตัวปรมัตถธรรม 

หรือตัวความจริงที่เรียกว่าจริงๆ หรือจริงแท้

นั่นแหละ คนท่ีรู้จริงแล้วเนี่ยะก็จะรู้ว่าเปลือก

มันท�าหน้าที่อะไร ไม่กินเปลือกแต่ก็กินเนื้อ

กล้วยนะ หลวงพ่อภัททันตะอาสภะ ท่านก็จะ

อุปมาเหมือนกับผลทุเรียน ท่านบอกว่าเปลือก

ทุเรียนก็เปรียบเหมือนกับสิ่งที่เรียกว่าบัญญัติ

แต่บางครั้งมันก็หุ้มห่อเอาเนื้อทุเรียน จะเป็น

พันธุ์ไหนก็ตาม เนื้อของมันจะหอมจะหวาน

หรือคนจะเหม็นก็ไม่ได้สนใจ มันไม่ได้เป็นบุญ

หรือเป็นบาปนะ มันเป็นอัพยากฤต ทุเรียนนี่

บาปบญุอยูท่ี่คนกนิต่างหาก คนกนิ กินเป็นบญุ

หรือกนิเป็นบาป แต่ตวัมนัเองไม่ได้นัน่ ตวัปรมั

ตถธรรมก็เหมือนเนื้อทุเรียน ส่วนเปลือกน่ีมัน

ก็หุ้มห่อไว้ แต่คนที่รู้ รู้จริงแล้วเนี่ยะ เขาก็รู้ว่า

จะปอกทุเรียนยังไง คนที่ขายทุเรียนคนที่ปอก
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ทเุรยีนเป็น ส่วนคนทีป่อกไม่เป็นมนัเละหมดเลย คน

ท่ีปอกเป็นหรือดเูป็นบางคร้ังมันสุกขนาดไหนเขามอง

ปุ๊บก็รู้หมดเลย นี่แหละ แค่ดีดนิ้วดูก็รู้ บางคนเขย่า

ดูก็ อ๊อ! พอผ่าออกมาเออ เหมือนที่เขาบอกเลย เขา

ช�านาญ แล้วผ่าก็ไม่โดนหนามมันทิ่ม เขามีวิธีผ่า มี

สอนอยู่ในยูทูปก็มี วิธีผ่าทุเรียน อันนี้พูดให้ฟังอุปมา

อุปไมยนะ อุปมาให้ฟังว่าบัญญัติกับปรมัตถ์ หลวง

พ่อท่านใช้ค�าว่า แอบๆกันอยู่ แต่ถ้าคนที่รู้ถูกเข้าใจ

ถูกก็คือต้องมีโยนิโสมนสิการ ก็คือสามารถจะผ่าเอา

เปลอืกออกแล้วกเ็หน็เนือ้ ส่วนโยนโิสมนสิการนีก่จ็ะ

เกื้อกูลปัญญา จะลด จะละ จะตัดกิเลส ก็เป็นปัจจัย

ท่ีจะเกือ้หนนุกนัต่อไปนะ เอาเปลอืกออกได้ เหน็เนือ้

กนิเนือ้ทเุรยีน หรือเห็นอารมณ์ปรมตัถ์ รูป้รมัตถ์ กจ็ะ

ไม่มีเปลือกแล้วคือไม่มีบัญญัติแล้ว ไม่มีบัญญัติมีแต่

ความจริง แต่ถ้ามนสิการธรรมดาเนี่ยะก็แยกไม่ออก

ก็คือใส่ใจธรรมดา ก็เหมือนเราใส่ใจในการดู อ๊อ! เนี่

ยะรูว่้าทุเรยีน ใส่ใจ แต่ไม่รูห้รอกว่าข้างในมนัคอือะไร 

เขาเรียกว่านี่ผลทุเรียน แต่คนที่รู้มันดูออกว่าข้างใน

มันมีเนื้อ หรือมองออกไปอีกว่านี่พันธุ์ไหนพันธุ์ไหน  

รู้หมดเลย ฤดูไหนมันอ่อน มันแก่ มันสุกอย่างเนี้ยะ 

วิธีปอกนะก็กินได้ ฉะนั้นคนที่รู้ปรมัตถ์ก็เหมือนกับ

รู้บัญญัติด้วย.



สมมติ
สัจจะ 

ปรมัตถ
สัจจะ

คนที่รู้บัญญัติอย่างแท้จริงก็เหมือนรู้ปรมัตถ์ รู้

ถูกเข้าใจถูก ถ้าพูดถึงความจริงท่านตรัสเอาไว้

ว่ามสีองอย่างคอื สมมตสิจัจะ ความจรงิในเรือ่ง

สมมุติ แล้วก็ปรมัตถสัจจะ ความจริงแท้ความ

จริงขั้นปรมัตถ์ มันไม่มีสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา

เขา มีแต่รูปกับนาม สัจจะความจริงแท้ว่านี่

รูปนี่นาม รูปไม่รู้นามนี่รู้ ความจริงก็เป็นสิ่งที่

เราคิดขึ้นมาเพื่อสื่อสารกับสิ่งที่มีจริงนั่นแหละ 

เวลามีสติเนี่ยะก็เหมือนเราก็ใส่ใจด้วย พอแยก

ให้เห็นลักษณะแต่ละอย่าง อ๋อ! อันนี้มนสิการ 

ถ้าอยูใ่นฝ่ายกศุลก ็อ๊อ! อนันีโ้ยนโิสมนสกิาร ถ้า

ฝ่ายอกุศลก็อโยนิโสมนสิการอย่างเนี้ยะ.

ก็กรรมชั่วอันบุคคลทำ แล้ว ยังไม่ให้ผล 
เหมือนน้ำ นมที่รีดในขณะนั้น ยังไม่แปรไปฉะนั้น

บาปกรรม ย่อมตามเผาคนพาล เหมือนไฟอันเถ้ากลบไว้ฉะนั้น.

อรรถกถา ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท พาลวรรคที่ ๕ เรื่อง อหิเปรต



โบสถ์วัดภัททันตะอาสภาราม
ที่อยู่ระหว่างการก่อสร้าง
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ฉะนั้นบางคนก็จะได้ยินบ่อยๆ นะ ได้ยิน

บ่อยๆ ว่าจัดอยู่ในประเภทเจตสิก คนที่เรียน

พระอภิธรรมก็เรียกว่าเป็นเจตสิก ที่เป็นสัพพ

จิตตสาธารณะเจตสิก แต่อย่างไรก็ตามจะเป็น

จิตหรือเป็นเจตสิกแต่ถ้าเวลาปฏิบัติเนี่ยะถ้ามี

เกิดก็มีเสื่อมนะ มันคนละอย่าง เหมือนเราพูด

ถึงเรื่องทุเรียน เวลากินทุเรียนก็จะใส่ใจไปที่

ว่า เอ๊อ! จะปอกยังไง รู้ว่าเปลือก ข้างในมันมี

เนือ้ พันธุดี์ เรากรู้็จ�ามาหมดแล้ว กมี็หน้าทีแ่กะ

เพ่ือกนิเนือ้มนัเท่านัน้เอง ถ้าใส่ใจแยบคายกไ็ม่

ได้ถูกหนามมันปักเอา หรือบางครั้งก็ไม่ได้ไป

กระทบเนือ้ข้างในให้ช�า้ ให้แหลก ให้เหลว เรยีก

ว่าปอกเป็น เนื้อมันยังอยู่ดีๆ อยู่เลย เนี่ยะเห็น

มั้ยคนที่เขาปอก แต่คนที่ปอกไม่เป็น เอ๊อ! เละ

หมดเลยอย่างนีเ้ป็นต้น อนันีแ้หละนะแยบคาย

กับไม่แยบคาย แต่ใส่ใจเหมือนกัน ต้องใส่ใจ

โดยแยบคาย อีกอันหนึ่งใส่ใจแต่ไม่แยบคาย 

ก็เลยกุศลเกิดแล้วก็เจริญต่อไปได้เพราะมี

ความแยบคาย กุศลเสื่อมไปเพราะใส่ใจโดยไม่

แยบคายก็คือ อโยนิโสมนสิการ นั่นเอง โยคีก็

ต้องพากเพยีรนะ พากเพยีรการก�าหนดอารมณ์

หลกั หรอือารมณ์ท่ีจรเข้ามา หรอืแทรกเข้ามาก็

แยบคาย
กับไม่

แยบคาย
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ตามเนี่ยะ บางครั้งอยู่กับอารมณ์หลักเนี่ยะ อยู่กับกายา

นปัุสสนาสตปัิฏฐาน อยูก่บัอาการพองอาการยบุ อาการ

นัง่อาการถกู หรอืบางครัง้เนีย่ะมนักไ็ม่ได้อยูก่บัอารมณ์

หลกัตลอด บางครัง้กม็ทีกุขเวทนา บางครัง้กมี็สขุเวทนา

หรือบางครั้งเวทนาที่เกิดขึ้นในขณะนั้นก็รู้สึกไม่สุขไม่

ทกุข์กม็ ีเฉยๆ ก็มี หรือบางคร้ังจิตเนีย่ะมนักคิ็ดไปโน่นมา

นี่นะ มีนั่นมีนี่ จิตมีราคะก็มีบางครั้งก็เหมือนไม่มี โทสะ

บางครัง้กม็บีางครัง้กไ็ม่ม ีบางครัง้มโีมหะแต่บางครัง้กไ็ม่

มอีย่างเนีย้ะกต้็องรู้ชดันะ ต้องรูชั้ดทัง้หมด ถ้ารูไ้ม่ชดัเนี่

ยะก็เหมือนกับปราศจากโยนิโสมนสิการนั่นเอง ที่เวลา

ฟังพระเทศน์หรือฟังใครต่อใครเขาพูดกันว่า อ๊อ! เนี่ยะ 

เธอต้องโยนิโสนะ ก็คือโยนิโสมนสิการนั่นถ้าพูดให้เต็ม 

ก็คือใส่ใจหรือท�าในใจด้วยความแยบคาย หรือบางท่าน

กอ็าจจะไปแปลว่าพิจารณาด้วยความแยบคาย เวลาคิด 

เนีย่ะ ทีเ่ราคดิหนอ พอมนสกิารเฉยๆ เนีย่ะมนักเ็หมอืนกบั

เป็นอโยนโิสมนสกิาร แต่พอโยนิโสมนสิการคือแยบคาย

เนีย่ะ ความคดิทีเ่คยคดิแล้วมนัทิม่แทงเรามันกจ็ะไม่ทิม่

แทง เพราะความคดิทีป่ราศจากความเป็นเราคอื เหมอืน

เราหยิบเราจับของมีคมหรือหยิบจับยาพิษอะไรต่างๆ  

เนี่ยะ ถ้าใส่ใจอย่างแยบคายก็ไม่ค่อยประมาท ไม่ผิด

พลาด ไม่อยู่โดยปราศจากสติ ก็คือไม่ประมาท.
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เนี่ยะมันก็ไปเข้าทางของสติที่ระลึกได้แล้ว อีก

ส่วนหนึง่กค็อืไม่ประมาท หรอืบางครัง้กจ็�าโน่น

จ�านี่ จ�าได้ นึกขึ้นมาได้ เป็นลักษณะหนึ่งของ

สติ หรือสติมองอีกลักษณะหนึ่งในพุทธพจน์

อย่างเนี้ยะ สติ เตสัง นิวารณัง ก็เหมือนกับ

เป็นเครื่องกั้นมีหลายลักษณะ เพียงแต่เราจะ

หยิบเอาส่วนไหนมาอธิบาย แต่สตินี่ต้องเป็น

ฝ่ายดี ที่เราบอกว่าคนท�าชั่วมันก็นึกมันก็มีสติ

นี่นา ถ้าไม่งั้นมันก็ท�าไม่ได้ อันนั้นไม่จัดเป็นสติ

ในทางพระพุทธศาสนา เมื่อเจริญสติปัฏฐาน 

สติก็จะเป็นฝ่ายท่ีเรียกว่ากุศล เวลาใส่ใจ

ก็ใส่ใจด้วยความแยบคาย สติที่เป็นแค่สติ

ธรรมดาที่กั้นหรืองดหรือเว้นจากอกุศลกรรม

บทต่างๆ เนี่ยะก็เป็นสติที่เรียกว่าสติปัฏฐาน  

ระลึกไปในฐานทั้งสี่ กลายเป็นสติที่เรียกว่า

สัมมาสติในมรรคมีองค์แปด หรือสติที่กลาย

เป็นสติสัมโพชฌงค์ เหมือนกับพัฒนาไป รวม

อยู่ในองค์แห่งการตรัสรู้ ก็จะเห็นว่าเออเป็น

ฝ่ายที่เป็นกุศลด้วย โลกียกุศลส่วนนึง แล้วก็

เป็นไปเพื่อโลกุตรกุศล คือเป็นไปเพื่อละโลภ 

โกรธ หลง ตวัสตไิม่ใช่ตวัละ ตัวประหารน่ะเป็น

เรื่องของปัญญา.

สติ
เตสัง

นิวารณัง



143
บันทึกธรรมโสรโภิทกขุ (๑๐) ๒๕๖๕

แต่ในมรรคมีองค์แปดน่ะเขาร่วมกันทั้งหมด 

เป็นมรรคสมังคี แต่เวลาแยกออกไปน่ะก็

แยก แยก แยก เพื่อให้เห็นลักษณะต่างๆ 

แต่ถ้ามองแบบองค์รวมเนี่ยะก็คือขาดอย่าง

ใดอย่างหนึ่งไปไม่ได้ ต้องอยู ่ด้วยกันจึงจะมี

ก�าลัง ถ้าไม่งั้นก็ไม่พร้อม ถ้ามองอย่างหนึ่ง

ก็ เอ๊! มรรคมีองค์แปดเนี่ยะไม่ใช่แปดทางนะ

มีองค์แปดเป็นทางเดียว พระพุทธเจ้าบอกว่า

เป็นทางเดียวไม่ใช่แปด บางคนก็เข้าใจว่าแปด 

ไม่ใช่ ทางเดียวนะ เป็นเอกายนมรรค ทางนี้

แหละทางเดียวนะ ฉะนั้นเวลาที่โยคี โยคาว

จร ก�าหนดก็คือไปทางเดียว ไปไหน ก็คือเดิน

ตามปฏิปทาที่เรียกว่าอริยมรรค มีองค์แปด

ส�าหรับผู้ท่ีมุ่งไปทางหลุดพ้น แต่ถ้ามรรคทั่วๆ 

ไปอย่างเนี้ยะก็มีองค์แปดเหมือนกันแต่อาจจะ 

เป็นโลกียมรรค ในความหมายทั่วไป อย่างเห็น

ถูกตามท�านองคลองธรรม ด�าริถูกต้องว่างั้น ไม่

โลภ ด�าริในอันไม่พยาบาทไม่เบียดเบียน.

เอกายน
มรรค
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ถ้าเป็นในเรื่องของผู้รู้ ด�าริในการที่จะออกจาก

พวกท่ีเรียกว่าสุขเขาเรียกว่ากามสุข มุ่งไปที่

เนกขมัมะกค็อืเว้นไป ด�ารทิีจ่ะออกจากสิง่เหล่า

นี้ ก็ต่างกัน มุ่งไปต่างกัน แต่เวลาปฏิบัติเนี่ยะเหมือนว่า เอ๊! ท�าไม

ปนๆ กัน มันไม่ได้ปนกันนะ แต่เหมือนว่ามันไปด้วยกัน แต่พอเรา

แยบคายนั่นแหละก็เหมือนเปลือกทุเรียนกับเนื้อทุเรียนอย่างเนี้

ยะนะ มันมีเปลือกมันก็หุ้มห่อของมัน หรือเปลือกกล้วยกับเนื้อ

ของกล้วยอย่างเนีย้ะ พออย่างกล้วยเวลามนัดบิมนักม็สีรรพคณุอกี

อย่างหนึง่นะ แต่เวลามันสกุมนักด็ขีึน้ไปอกีอย่างหนึง่ แล้วเวลาปอก

มันก็ง่าย มันเหมือนบ่มเพาะไปเรื่อยๆ เหมือนเราประพฤติปฏิบัติ

เนี่ยะมันก็เหมือนกับพอมันสุกแล้วมันก็ง่ายไปทุกเรื่อง เหมือน

กับการประพฤติปฏิบัติ พอท�าบ่อยๆ ท�าจนเจริญขึ้นที่เราเรียกว่า

ภาวนา หรือที่เรียกว่าท�าให้มากนะ เจริญให้มากเรียกว่าพหุลีกตา  

ซ่ึงสิง่เหล่านีท้�าไมโยคต้ีองท�าแล้วท�าอีก จริงๆ ไม่ต้องท�ากไ็ด้ ปกติ

มันก็ท�าอยู่แล้ว เราไม่ท�า ถามว่าใจมันคิดมั้ย มันก็คิดนะ มันก็ดู

อารมณ์ตลอด ก็รับอารมณ์ ตามนัเหน็ม้ัย เอ๊า! กเ็ห็น หมัูนยงัได้ยนิ

อยู่มั้ย ถ้าปกติดีมันก็ได้ยิน จมูกดมกลิ่นใช่มั้ย เอ๊า! เวลาได้กลิ่นมา

เนีย่ะ ยงัดีๆ  อยูก่ไ็ด้กลิน่ ลิน้ลิม้รสมัย้ กล็ิม้รส เรากต้็องกนิต้องดืม่ 

กายถูกต้องสัมผัสมั้ย อ้าว! ถูกต้องสัมผัสตลอด ถูกต้องสัมผัสกับ

เสือ้ผ้า ดนิฟ้าอากาศ ทุกอย่างนะ ก็ต้องถกูต้อง ใจนีย่งัรูธ้รรมารมณ์

อยู่หรือเปล่า ก็รู้ ไม่ใช่ไม่รู้นะ ใส่ใจมั้ย ใส่ใจ แต่ไม่แยบคายนะ.

พหุลีกตา



โบสถ์วัดภัททันตะอาสภาราม
ที่อยู่ระหว่างการก่อสร้าง
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พอมาปฏิบัติเนี่ยะใส่ใจด้วยความแยบคาย 

ด้วยความแยบคาย ถ้าใส่ใจธรรมดาเนี่ยะก็

เหมือนกับ โอ๊! เดินก็รู้นั่งก็รู้ อันโน้นอันนี้ก็รู้ รู้

หมดรู้หมด แต่ว่าลดไม่ได้ละไม่ได้ วางไม่เป็น

อย่างเนี้ยะ นั่นแหละมันก็เหมือนกับใส่ใจแต่

ไม่แยบคายนะ ใส่ใจโดยไม่แยบคายอย่างเนี้

ยะ กคื็อปราศจากโยนโิสมนสกิารนัน่เอง กเ็ลย

ต่างกันนะ คนปฏิบัติกับคนไม่ปฏิบัติ แม้จะใน

รูปแบบหรือไม่มีรูปแบบก็ตาม บางครั้งเราติด

ในรูปแบบแต่ก็ใส่ใจเฉยๆ ท�าไมอกุศลจึงเข้า

ได้ล่ะ ท�าไมอกุศลมันจึงมะรุมมะตุ้ม เวลานั่ง

เวลาเดิน เวลาเห็นได้ยินได้กลิ่น โอ้เพียบ แต่

พอเราใส่ใจ ด้วยความแยบคายมากขึน้ก็รูส้กึว่า

สติสตังอะไรมันก็ดีไปหมด ความยึด ความติด 

ความข้องอะไรต่างๆ นี่มันก็ปล่อยก็วาง มันลด

มนัละไปนะ แต่ว่าถ้าท�าโดยรปูแบบไม่แยบคาย

เนีย่ะมนักไ็ม่ได้ลด ไม่ได้ลดไม่ได้ละนะ แต่เพยีง

แค่เราอาจจะบงัคับมนัไว้ ด้วยความใส่ใจคอืกด 

เปลือกและ
เนื้อผลไม้
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มันไว้ แต่พอปล่อยเป็นธรรมดาปุ๊บน่ะ มันก็ไป

ของมันแล้วนั่นละ แต่คนที่ท�าเหมือนธรรมดา

แต่ไม่ธรรมดาเนี่ยะ มันลดมันละความเป็นเรา

เพราะรู้ รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงแล้วไง 

เหมือนรู้ว่านี่กล้วย มันมีทั้งเปลือกกล้วยและ

เนื้อกล้วย นี่ทุเรียนมันก็มีทั้งเนื้อทุเรียนและ

เปลือกมัน หรืออ้าวนี่ขนุนมันก็มีทั้งเปลือกขนุน

และเนื้อขนุนอย่างเนี้ยะ ผลไม้แต่ละอย่าง หรือ

มังคุดอย่างเนี้ยะ มันก็มีทั้งเปลือกและก็เนื้อ

มังคุดอย่างเนี้ยะ ลองกอง อ้าวมันก็มีทั้งเปลือก

และเนื้อของลองกอง พอเราเห็นปุ๊บเรารู้ปุ๊บ จะ

ท�ายังไงจะกินได้เนี่ยะรู้เลย รู้ว่ากินเนื้อไม่ได้กิน

เปลือกนะ ไม่ได้กินเปลือก เหมือนกับรู้ทันทีว่า 

เอ๊ะ! นีเ่นือ้นีเ่ปลอืก กร็ูวิ้ธจีะกนิ กเ็หมือนกบัพอรู้

อย่างเนีย้ะปัญญากเ็กดิ หรอืวปัิสสนาปัญญามัน

ก็มาเองนะ เนี่ยะมาเป็นไปตามขั้นตอนนะ เป็น

ไปตามขั้นตามตอน.
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พอถึงกระบวนการนั้นเนี่ยะ มันเหมือนเป็นไป

ตามเหตตุามปัจจยัของแต่ละอย่างทีจ่ะจดัการ

ตรงนั้น อันไหนจะระวังอะไร จะละอะไรนะ 

มันเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย เวลาเราสวด

น่ะถึงบอกว่าเออ ธรรมทั้งหลายน่ะเป็นเหตุ

เป็นปัจจัย ตามเหตุตามปัจจัย แต่เหตุปัจจัย

เหล่านี้มันก็ไม่ได้เที่ยงนะ มันก็ทนอยู่ในสภาพ

เดิมไม่ได้ มันก็ไม่ใช่อัตตานะ มันเป็นอนัตตา

เหมือนกัน ถ้าเราไปยึดถือหรือติดข้องอย่าง

ใดอย่างหนึ่งเนี่ยะ มันเหมือนกับฟันเฟืองที่

มันต้องหมุนไปด้วยกันทั้งหมด แต่ถ้าตัวใดตัว

หนึ่งเราเอาไม้หรือเหล็กสอดเข้าไปเนี่ยะ มัน

ก็จะท�าให้ตัวอ่ืนหยุดไปหมดเลย เพราะตัวอื่น

มันก็ดึงหมุน ไม้ก็หัก น็อตก็ขาด เครื่องก็พังไป

ด้วยเลยนั่นละ เวลาที่มันไปมันก็ไปด้วยกัน แต่

เวลาขับเคลื่อนน่ะเหมือนกับ เอ๊! ขับตัวนี้ แต่

เวลาหมุนเนี่ยะหมุนไปด้วยกัน เหมือนก�าลัง

ยิงปืน
นัดเดียว

ได้นก
สองตัว
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เคร่ืองเห็นมั้ย เคร่ืองบินแค่นกเข้าไปยังท�าให้

เครื่องบินตกได้เลย เห็นมั้ย เวลามันหมุน เวลา

มันท�างาน ถ้ามันขัดตัวหนึ่งมันก็ขัดข้องไปหมด 

ก็ต้องไปด้วยกันนะ สิ่งนี้มีสิ่งน้ีก็มี ถ้าสิ่งนี้ไม่มี

สิ่งนี้ก็ไม่มี หลวงพ่ออาสภะท่านชอบพูดว่า ยิง

ปืนนัดเดียวได้นกสองตัว ท่านชอบพูดอย่างนี้

ประจ�านะ เหมือนโยคีก�าหนดที่รูปก็ตามนามก็

ตามเนี่ยะ ก�าหนดศีลก็ดี สมาธิก็ดี ปัญญาก็ดี

เนี่ยะ ถ้าแยบคายนะ ก็เกิดขึ้นเอง เราไม่ต้องไป

ท�ามันขึ้น แต่ถ้าเหตุนี้มีมันก็มีนะ มันก็มี เพราะ

มันมีจริงมันก็ต้องมี ถ้ามันไม่มีมันก็ไม่มี มันยัง

มีเหตุมีปัจจัยอยู่ เพียงแต่เหตุปัจจัยนั้นจะเป็น

กุศลหรืออกุศลเท่านั้นเอง จะเป็นโลภะหรือ

เป็นโทสะหรือโมหะ หรือจะเป็นอโลภะ อโทสะ  

อโมหะ มันมีเหตุปัจจัยของแต่ละอย่างที่เข้ามา

ประกอบกัน. 
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เมื่อมันขับเคลื่อนแล้วมันก็ขับเคลื่อนไปด้วย

กัน ถึงบอกว่าเวลามันขับเคลื่อนแล้วเนี่ยะ 

เวลาเข้าใจเหมือนกับรู้ถูกเข้าใจถูก ในส่ิงที่มี

จริง ที่มันเกิดดับตามความเป็นจริง ตามที่มัน

เป็นเนี่ยะ แม้เราเห็นตรงไหน ไม่ได้เดินจงกรม

อยู่แต่ อ้าว! กวาดอยู่ก็จริงอย่างเนี้ยะ พอเห็น

ปุ๊บ อ๊อ! มันก็จะรู้เลยว่าเห็นสักแต่ว่าเห็น หรือ

กวาดอยู่ อ้าว! มันก็จะสักแต่ว่ากวาด ถูอยู่

เช็ดอยู่ ในเมื่อมันขับเคลื่อนแล้วมันก็หมุนไป

ได้หมดเลย ไม่ใช่ว่ามันจะหยุดอยู่แค่นั้น เมื่อ

เข้าใจแล้ว อุปมาเหมือนกับสิ่งที่เราอ่านออก 

เรารู้ความหมายของค�าของประโยค ของเนื้อ

ความต่างๆ เนีย่ะเห็นมัย้ เวลาตาเราเหน็ปุบ๊มัน

เหมอืนใจเรากเ็หมอืนรูเ้นือ้หา รูค้วามหมายใน

ค�าในประโยคนัน้ทัง้หมด แล้วรูว่้าให้ไปท�าอะไร 

หรือรูว่้าสือ่สารถงึอะไรด้วย เมือ่เวลารูถ้กูเข้าใจ

สภาพที่มีจริงอย่างถูกต้องแล้วเนี่ยะ มันก็จะ

เป็น
เช่นนั้นเอง



เป็นอย่างนั้นแหละ เป็นเช่นนั้นเองนะ เป็นเช่น

นั้นเอง ไม่ได้มี ถึงบอกว่า เอ๊ะ! แรกๆ เหมือนมี

เราแต่พอท�าไปท�ามาเนี่ยะมัน เอ๊ะ! มันหมดเรา 

แต่มันเป็นเรื่องของเหตุปัจจัย สิ่งนี้มีสิ่งนี้ก็จึง

มี ถ้าสิ่งนี้ไม่มีสิ่งนี้ก็ไม่มี เหมือนถ้าไม่มีโลภไม่มี

โกรธไม่มีหลง ไม่มีเราก็ไม่มีเขา เวลาที่คิดเนี่ยะ

เหมอืนกนั ความคดิกห็มดเราไปเรือ่ย หมดความ

เป็นเราไปเรือ่ย ฉะนัน้ความคิดหรอืส่ิงทีเ่ราจ�าไว้

เนี่ยะ สัญญาเก่าๆ มันจ�าไว้แต่อยู่ในจิตใต้ส�านึก

ก็ตาม เวลานึกขึ้นมา บางครั้งเรานึกขึ้นมามันก็

แค่ มนสิการ เฉยๆ อย่างนี้ จิตเหล่านี้มันก็ทิ่ม

แทงเรา แต่ถ้านึกขึ้นมาเนี่ยะมี โยนิโสมนสิการ 

อย่างเนี้ยะ เรียกว่านึกขึ้นมาได้ด้วยความแยบ

คายเนี่ยะมันก็จะสักแต่ว่าคิดนะ ความคิดเหล่า

นั้นเนี่ยะจะไม่ย้อนมาทิ่มแทง ก็คิดไปธรรมดาก็

คือความคิด.

บุคคลทำ กรรมใดแล้ว ย่อมไม่เดือดร้อนในภายหลังเป็นผู้เอิบอิ่ม
มีใจดี ย่อมเสวยผลของกรรมใด

กรรมนั้นแล อันบุคคลทำ แล้ว เป็นกรรมดี.

ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท พาลวรรคที่ ๕ เรื่อง นายสุมนมาลาการ
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ฉะนั้นถึงบอกว่า เอ๊! ท�าไมเรานึกถึงแต่คนพูด

ไม่ดกีบัเรา เคยท�าไม่ดกีบัเรา เคยพดูไม่ดกีบัเรา

อย่างเนีย้ะ บางครัง้มนัก็นกึถงึ พอนกึค�าพดูขึน้

มาเราก็ เอ๊! ท�าไมเราเจ็บปวด ท�าไมเราต้องคิด

ปรงุแต่งไปเรือ่ย มันกท็ัง้รกัทัง้ชงัทัง้หลงนะ เคย

มมีาแล้วนะ เคยมาแล้ว กเ็ป็นอดีต แล้วปัจจบุนั

นี้ก็ยังเห็นอีก แล้วก็อยากท�าอีก เขาอาจจะคิด

อย่างนี้อีกก็ได้ อย่างเน้ียะ เราก็คิดไปเองแล้ว 

เขาอาจจะพูดอีกก็ได้อย่างเนี้ยะ คิดไปเองอีก

แล้ว เห็นมั้ยอดีต ปัจจุบัน อนาคต พอปัจจุบัน

เนี่ยะ เอ้า! เรานึกถึงอดีตใช่มั้ย แต่พอปัจจุบัน

เนี่ยะก็คือก�าลังนึกอยู่เน่ียะ ถ้าไม่แยบคายปุ๊บ

เนี่ยะได้เรื่อง แต่ถ้าแยบคายก็แค่ก�าลังนึกอยู่

เท่านั้นเองนะ ก็แค่เหมือนกับแค่คิด หรือบาง

ครัง้ไปเจอเข้ากบัสถานทีท่ีเ่ราเคยถกูด่าอย่างเนี้

ยะ สมมุตเิคยถูกท�าร้ายอย่างเนีย้ะ หรอือนันีค้อื

ในทางโทสะ หรอืถ้าในทางโลภะเป็นความชอบ

นึกถึง
ก็แค่

แยบคาย
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น่ะก็เหมอืนกนั เราเคยพบกนัเราเคยเจอกัน บาง

คนรักกันสมัยเรียนหนังสืออย่างเนี้ยะก็มี อย่าง

เนี้ยะเป็นต้น พอไปสถานที่ตรงนั้น ไปโรงเรียน

นั้น มหาวิทยาลัยนั้น หรือไปสถานที่ตรงนั้นก็ 

โอ๊ย! นกึขึน้มาอย่างเนีย้ะ นกึขึน้มาได้ นกึถงึเรือ่ง

ราวในอดตี ก็อาจจะเกดิความรกัความชอบ หรอื

พอไปถงึทีน่ัน่อกี หรอืไปเจอกบัคนๆ นัน้อีก อ้าว! 

มันก็จะมีถ้าจิตมันยังหวั่นไหวอยู่นะ มันเป็นไป

ได้หมด หรือก็ไปคิดต่ออีกว่า เอ๊ะ! จะเจออีกมั้ย 

หรอืถ้าเป็นความคดิ เขาจะคิดถงึเราม้ัย อย่างเนี้

ยะไปใหญ่แล้ว มันก็จะไปเรื่อยๆ หรือถ้าเป็นโท

สะเนี่ยะเขาจะท�าร้ายเราอีกมั้ย เขาจะโกรธเรา

อีกมั้ย เขาจะอาฆาตเราอีกมั้ย เนี่ยะมันคิดไปถึง

อนาคตนะ เนีย่ะคอืสิง่ทีมั่นเกดิขึน้ ถ้าปราศจาก 

โยนิโสมนสิการ ไม่ว่าเราจะอยู่ในห้องกรรมฐาน

หรือนอกห้องกรรมฐาน มันเกิดขึ้นได้หมด.
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เวลาที่เราไม่แยบคายเนี่ยะเห็นมั้ย เดินๆ นั่งๆ 

ก�าหนดน่ันก�าหนดนี่ หนอ ไม่รู้สักกี่หนอแต่

มันก็รู้สึกว่าจะไม่ไหวแล้ว หลวงพ่อก็บอกแต่

หนอ แต่หนอ มันคิดจนมันจะไม่มีแรงคิดแล้ว

บางครั้ง พอไปถามวิปัสสนาจารย์ก็บอก เออ! 

นัน่แหละให้มนัตายๆ ไป ให้มันดบัไปว่างัน้ มนั

เกิดได้มันต้องดับได้ว่างั้น เออนั่นแหละ เผชิญ

หน้ามันเลยว่างั้น ตายเป็นตายว่างั้น เอ้า! ไม่รู้

ใครตายแน่นะ อัตตาตาย ตัวตนตาย หรือว่า

ตายแบบไหนนะ นั่นแหละ ถ้ากิเลสตายก็เออ

คุ้ม แต่ส่วนใหญ่มันไม่ใช่นะ เป็นความหลง แต่

ความหลงไม่ตายนะ แต่ความไม่หลงน่ะตาย นัน่

แหละ หลงยดึหลงถือไป หลงส�าคญัม่ันหมายว่า

ตวัเองจะต้องท�าอย่างนัน้จะต้องท�าอย่างนี ้มนั

มาจากความเป็นเรา มันเหมือนมีกรรมก็คือมี

วัฏฏกุศล
และ

วิวัฏฏ
กุศล
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เจตนา เนีย่ะเป็นประเภทเจตนาเจตสกิ มเีจตนา 

เจตนานั้นเป็นยังไงเน่ียะ มันก็เป็นกุศลกรรม

หรือเป็นอกุศลกรรมก็มีอีก กุศลกรรมเนี่ยะเป็น  

วิวัฏฏกุศล หรือเป็น วัฏฏกุศล ก็มีอีกนะ วัฏฏ

กุศลก็คือกุศลแบบโลกียกุศล กุศลธรรมดา ก็ไป

ไหนล่ะ ก็ยังไปสวรรค์ได้ ไปสวรรค์ได้ ไปเกิดใน

สุขคติภูมิได้ ไปสวรรค์ ไปพรหมโลกได้ แต่ไม่ได้

หลุดพ้นนะ ไม่ได้หลุดพ้นไม่ได้หมดกิเลส ไม่ได้

สิ้นอาสวะ ต่างกัน แต่ถ้าแยบคายจริงๆ อย่าง

ที่บอกนั่นน่ะ ไปไหนล่ะ อ้าว! ได้สิ่งที่เรียกว่า  

ววิฏัฏกศุล ก็ไปมรรคผลนพิพาน เพราะตดัวฏัฏะ

ที่จะวนมาทุกข์ เหมือนกรรมก็สักแต่ว่าเป็น

เพียงแค่กิริยา คือไม่มีเราไง ถ้ามีเราก็มีเจตนา 

ถ้าหมดเรามันก็หมด เขาเรียกว่าบางคนบอกว่า

หมดกรรม.
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แต่ถ้ามีเราเนี่ยะมันก็เหมือนกับยังไม่หมด ถ้า

หมดเราไปเรื่อยมันก็หมดไปเรื่อยๆ กิเลสมัน

ก็อาศัยเรานะ พอมีเราปุ๊บมันก็หลงไปปรุง

แต่งโน่นนี่ ถึงบอกว่า เอ๊! ท�าไมท่านใช้ค�าว่า 

สักกายทิฐิ ท�าไมใช้ค�าว่า อัตตานุทิฏฐิ หรือ

ใช้ค�าว่า อัตวาทุปาทาน เวลามีอุปาทาน โอ๊ย! 

เยอะแยะไปหมด มันมาจากความเห็นผิดใน

เรื่องนี้ อัตตา ไม่ได้รู้ตามความเป็นจริง พอรู้

จริงก็จะไม่สงสัยในส่ิงที่มันมีมันเป็น เพราะ

ทุกอย่างมันมีเหตุปัจจัย เหมือนที่ยกตัวอย่าง

เร่ืองผลทุเรียนหรือกล้วยอะไรพวกนี้ เรื่อง

กล้วย กล้วย เรื่องทุเรียน ทุเรียน อะไรพวกนี้ 

ไม่ต้องเถียงกันนะถ้ารู้จริง ขอให้ได้กินทุเรียน 

ขอให้ได้กินกล้วยเท่าน้ันแหละนะ ไปให้ถึงนะ 

ถ้าไปถึงแล้วน่ะ มันก็ลด ก็ละ ก็เข้าใจ เราก็ได้

เหมือนกับไปถึงตรงนั้นแล้วก็เนี่ยะ วิมุติรส ไม่

วิมุติรส
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ต้องรสทุเรียน วิมุติรส รสแห่งความหลุดพ้นมัน

เป็นยงัไง จะได้สมัผสั หรือความดบัท่ีเคยรูส้กึมา

เนี่ยะ เวลาร้อนแล้วมันเย็นลงก็รู้สึก เอ๊อ! ความ

ร้อนเนี่ยะมันดับไปแล้ว แต่เวลาที่เย็นกายมัน

อย่างนึง มันเย็นใจ มันสงบ ที่ไม่มีกิเลสเนี่ยะ  

ขณะเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องสัมผัส 

ขณะท่ีรู้ธรรมารมณ์ต่างๆ เนี่ยะ มันไม่มีปัจจัย

อะไรไปปรงุได้ มนัไม่วปิรติ มันไม่ผันแปรไปตาม

เหตุปัจจัย เราจะรู้ว่ามันวิเศษแค่ไหนนะ บอก

ไม่ได้เลยนะ บอกไม่ได้เลยว่าวิเศษขนาดไหน 

พระพุทธเจ้าถึงสรรเสริญว่า นิพพานัง ปรมัง  

สุขัง เห็นมั้ย นิพพานเป็นบรมสุข ยิ่งกว่าสุขทั้ง

หลาย ฉะนั้นความดับแบบเนี้ยะ คือดับแล้วไม่

เกิดอีก ดับแล้วไม่มีปัจจัยอะไรไปท�าให้วิปริต

ผันแปร เป็นปรมัตถธรรม ความดับเนี่ยะ.



ฉะนั้นโยคีทั้งหลายก็พยายามนะ แต่ส่วนใหญ่

เวลากระทบเนี่ยะเห็นมั้ยเราก็จะรู้เองเลยว่า 

โอ้! เห็นมันก็เลยหนอทุกครั้ง ได้ยินก็เลยหนอ

ทุกครั้ง ไม่ได้จบอยู่แค่หนอหรอกนะ ใจก็หนอ 

หนอ หนอ หนอไปเรื่อย แต่อีกใจหนึ่งก็ โอ๊ย! 

ก็ชอบหนอไปเรื่อย ยังไม่ได้ชอบหนอเลย แค่

เห็นหนอ อ้าวมันชอบหนอแล้ว เนี่ยะมันปรุง

ไปไกลแล้ว หรือโกรธหนอ เกลียดหนอไปแล้ว 

เร็วมากเลย นี่แหละมันเกิดดับเร็ว เราไม่ทัน

กับสิ่งท่ีมันมีจริงไง ถ้าทันสิ่งที่มีจริงมันก็ไม่ได้

มีอะไร ก็มีบัญญัติ มีสมมุติ บัญญัติกับสิ่งที่เป็น

ความจริงแท้ แต่ ณ เวลานั้นเนี่ยะเราต้องเข้า

ถึงความจริงแท้นะ ความจริงแท้ มันถึงจะจาง

คลาย สละออกไปได้.

อย่าให้
เลยหนอ



ทำ�บุญ
วันปีใหม่
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ฉะนัน้ช่วงต่อไปกใ็ห้พวกเรานัง่กรรมฐานต่อ กลบัไปท่ีอารมณ์หลกัหรอื

อารมณ์ปัจจุบัน อารมณ์ไหนชัดเจนก็พยายามตั้งสติก�าหนด ตั้งใจนะ.
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ม

น สิ
ก

าร

จบ



ประวัติ
พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท)

๒๙
ตุลาคม ๒๕๐๖

๑๒ 
พฤษภาคม ๒๕๒๗

อุปสมบท ณ วัดโคน  
อ�าเภอประโคนชยั จังหวัดบุรีรัมย์ 
โดยมีท่านพระครูบริหารกิจโกศล 

เป็นพระอุปัชฌาย์ 
อดีตเจ้าคณะอ�าเภอบ้านกรวด 

เจ้าอาวาสวัดโคน

๒๕๒๗ - ๒๕๒๘

จ�าพรรษา ณ 
วัดราษฎร์ผดุงธรรม 

บ้านตะลุมพุก 
ต�าบลหนองไม้งาม 
อ�าเภอบ้านกรวด 
จังหวัดบุรีรัมย์

- จ�าพรรษา ณ วัดใหม่อัมพร 
อ.สูงเนิน จ.นครราชสีมา

- ส�าเร็จการศึกษาปริยัติสามัญ
เทียบเท่ามัธยมศึกษาปีที่ ๓ และ

นักธรรมโท นักธรรมเอก
ตามล�าดับ

๒๕๒๘ - ๒๕๓๐

- จ�าพรรษา ณ วัดนาควิชยั 
จังหวัดมหาสารคาม

- ส�าเร็จการศึกษาปริยัติ
สามัญบาลี มัธยมศึกษาปีที่ ๖  
ตามหลักสูตรบาลีสาธิตศึกษา  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
จากวัดอภิสิทธิ์ (วัดกลาง)

๒๕๒๗ - ๒๕๒๘

ดช. สมศกัดิ์ วิลัย 
ถือก�าเนิด ณ บ้านหนองศรีทอง  
ต�าบลโพธิ์ไชย อ�าเภอพนมไพร
จังหวัดร้อยเอ็ด เป็นบุตรคนที่ ๑ 
ในจ�านวน ๖ คน ของนายเลืีอน

และนางอ้อย วิลัย

ปี พ.ศ.



- จ�าพรรษา ณ วัดอมรคีรี 
กรุงเทพมหานคร

- ส�าเร็จการศึกษาปริญญาตรี 
พุทธศาสตรบัณฑิตเกียรตินิยม 

สาขาหลักและวิธีสอนสังคมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย

๒๕๓๓ - ๒๕๓๗

๒๕๓๗ - ๒๕๔๑

จ�าพรรษา ณ ส�านักวิปัสสนาวิเวก
อาศรม อ�าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ท่าน

เริม่ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยมี
ครูบาอาจารย์องค์แรกคือ ดร.  

พระอาจารย์ ภัททันตะอาสภมหาเถระ
ธัมมาจริยะ อัครมหากัมมัฏฐานาจริย 
(หลวงพ่อใหญ่) จนกระทัง่เป็นผู้ช่วย
หลวงพ่อใหญ่สอนวิปัสสนากรรมฐาน 

สอบอารมณ์โยคี และเป็นพระ
วิปัสสนาจารย์ในกาลต่อมา

จ�าพรรษา ณ ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ในฐานะพระธรรม
ทูตเพื่อไปเผยแผ่งานวิปัสสนา
กรรมฐานให้แก่ชาวไทยและ

ชาวต่างชาติ

๒๕๔๑ - ๒๕๔๓

๒๕๔๓ - ๒๕๔๔

จ�าพรรษา ณ ส�านักสงฆ์สมมิตร-
ปราณี อ�าเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี

ท่านเดินทางกลับเมืองไทยเพื่ออุปัฏฐาก
ดูแลหลวงพ่อใหญ่อย่างใกล้ชิด  

สอนวิปัสสนากรรมฐาน  
และยังได้รับภารธุระด�าเนินการก่อสร้าง

วัดภัททันตะอาสภาราม เพื่อเป็น
อนุสรณ์แด่หลวงพ่อภัททันตะอาสภมหา

เถระ



ประวัติ (ต่อ)

๒๕๔๔ - ปัจจุบัน

จ�าพรรษา ณ วัดภัททันตะอาสภาราม 
อ�าเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี ท่านได้รับการ 

แต่งตัง้ให้เป็นเจ้าส�านักวิปัสสนาสมมิตร-ปราณี 
และเจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม เพื่อปฏิบัติ

ภารกิจในหน้าที่พระวิปัสสนาจารย์แทนหลวง 
พ่อใหญ่ จนกระทัง่เป็นพระอาจารย์ใหญ่ฝ่าย
วิปัสสนาธุระของวัดภัททันตะอาสภาราม

ได้รับรางวัลเสาเสมาธรรมจักร 
ประเภทการส่งเสริม
การปฏิบัติธรรม

๒๕๕๒

๒๕๕๓

- ได้รับสมณศกัดิ์ 
พระครูภาวนาวราลังการ
เจ้าอาวาสวัดราษฎร์ ชัน้โท 
ฝ่ายวิปัสสนาธุระ (จร.ชท.วิ)

- ได้รับรางวัลพุทธคุณูปการ  
ประเภทรัชตเกียรติคุณ จากคณะ
กรรมาธิการศาสนา ศิลปะและ
วัฒนธรรม สภาผู้แทนราษฎร



สถานภาพปัจจุบัน

- เจ้าอาวาส และพระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระ 

 วัดภัททันตะอาสภาราม

- พระวิปัสสนาจาย์

- พระธรรมทูตสายต่างประเทศรุ่นที่ ๔

- พระวิปัสสนาจารย์ผู้ให้การอบรมด้านวิปัสสนา

 แก่พระธรรมทูตสายต่างประเทศ

- พระวิปัสสนาจารย์ผู้ให้การอบรมพระนิสิต

 จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 และประชาชนทั่วไปทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ



บันทึกธรรมโสรโทภิกขุ (๑๐) ๒๕๖๔

พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท)

กองทุนเผยแผ่ วัดภัททันตะอาสภาราม

๑๑๘/๑ หมู่ ๑ บ้านหนองปรือ

ต.หนองไผ่แก้ว อ.บ้านบึง จังหวัดชลบุรี ๒๐๒๒๐

ผู้มีจิตศรัทธาร่วมจัดพิมพ์งานเผยแผ่ธรรมะ

สามารถร่วมบุญได้ใน "กองทุนเผยแผ่" 

ธนาคารกสิกรไทย สาขาบ้านบึง

เลขที่บัญชี 117 - 2 - 64885 - 8
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บันทึกธรรมโสรโภิทกขุ (๑๐) ๒๕๖๕
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บันทึกธรรมโสรโภิทกขุ (๑๐) ๒๕๖๕

มุทิตาอาจาริยบูชา  

พระครูภาวนาวราลังการ วิ.

ในโอกาสเจริญอายุวัฒนมงคล ๕๙ ปี  พรรษา  ๓๙


