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 จากจิตศรัทธาท�าให้ข้าพเจ้าได้เข้ามาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานส่ี (พอง-ยุบ) แบบเข้มข้นและต่อเนื่องในช่วงเข้าพรรษา 
ตั้งแต่ปีพุทธศักราช ๒๕๕๐ ณ วัดภัททันตะอาสภารามแห่งนี้ ซึ่งนับเนื่อง
จนถึงปัจจุบันเป็นเวลา ๗ ปีบริบูรณ์ โดยได้รับความเมตตาจากพระเดช
พระคุณ พระครู ภาวนาวราลังการ วิ. (พระอาจารย์สมศักดิ์ โสรโท) ท่าน
พระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระและเจ้าอาวาสวัด ในการช่วยส่ังสอน
อบรมและสอบอารมณ์พระกรรมฐานแก่ข้าพเจ้า ท�าให้ข้าพเจ้ารู้จักตัวเอง 
เห็นกิเลสความเลวร้ายในใจของตนชัดเจนขึ้น และพอจะรู้แนวทางวิธีการ
ท่ีจะท�าให้จิตของตนหลุดพ้นจากความทุกข์ได้ ซ่ึงกค็งต้องใช้ความเพยีรใน
การกอปรก่อบุญบารมีให้เต็มบริบูรณ์ในอนาคตกาลต่อไป
 ข้าพเจ้าเกิดความระลึกรู้ส�านึกบุญคุณของครูบาอาจารย์และสถานท่ี
คอืวัดภทัทันตะอาสภารามแห่งนี ้จงึอยากตอบแทนพระคุณโดยร่วมเป็นเจ้า
ภาพหลักในการทอดกฐินสามัคคีประจ�าปีพุทธศักราช ๒๕๕๗ เพื่อสมทบ
ทุนในการสร้างพระอุโบสถของวัด กอปรกับการท่ีข้าพเจ้าได้มีโอกาสร่วม
จารกิบญุจารกึธรรมกับท่านพระอาจารย์สมศักดิ์ ยังดินแดนอนัเกี่ยวเนื่อง
ในพุทธภูมิและบุญสถานต่างๆ ณ ประเทศอินเดีย เนปาล ศรีลังกา และ
พม่า เป็นอาทิ

เจตนารมณ์



 กิจหลักอย่างหน่ึงในการจาริกบุญจารึกธรรม คือ การสวดมนต์
ภาวนา ข้าพเจ้าเกิดศรัทธาจึงด�าริที่จะจัดท�าหนังสือสวดมนต์ขึ้น ในฉบับ
ท่ีพกพาง่ายและสะดวกในการเดินทาง เพื่อถวายเป็นบริวารของกองกฐิน
ในปีนี ้นบัเป็นการเกือ้กลูต่อการสวดมนต์แก่ผู้ร่วมจาริกบุญจารึกธรรมกับ
ท่านพระอาจารย์สมศักดิ์ในกาลต่อไป 
 ขออนุโมทนาบุญและขอขอบคุณกองบรรณาธิการ อันมีนายแพทย์
ชยพัทธ์ ชยุพงค์ ญาติธรรมผู้เกื้อกูลแก่ข้าพเจ้ามาโดยตลอด คุณสุรีย์พร 
เอ่ียมวรเมธ เป็นอาทิ ท่ีช่วยให้การจัดท�าหนังสือสวดมนต์เล่มนี้ บรรลุ
วัตถุประสงค์สมตามเจตจ�านงของข้าพเจ้า และขอกราบนมัสการร�าลึกใน
พระคณุของท่านพระอาจารย์สมศกัดิ ์ท่ีได้เมตตาสอนส่ังแก่ศิษย์คนนีเ้สมอ
มา 
 บุญใดกุศลใดอันเกิดแต่การเหล่าน้ี ขออุทิศบุญนั้นกุศลนั้นแก่  
คุณพ่อใจ คุณแม่หลา ปลั่งประเสริฐ และน้องขวัญเรือน ปลั่งประเสริฐ 
ตลอดจนเจ้ากรรมนายเวรของข้าพเจ้า สรรพสัตว์ท้ังหลายทุกถ้วนท่ัวตัวตน  
ขอให้ได้รับผลบุญผลกุศลนี้ด้วย เทอญ 

ปรานอม การกุศล



 จากเจตนาอันกอปรด้วยกศุลศรัทธาอย่างแรงกล้าของคุณปราน
อม การกศุล ในการจัดพมิพ์หนังสือสวดมนต์ฉบับพกพา เพือ่สะดวก
ในการจาริกบุญจารึกธรรม ยังดินแดนพุทธภูมิและบุญสถานต่างๆ 
กับท่านพระครูภาวนาวราลังการ วิ. (พระอาจารย์สมศักดิ์ โสรโท) 
จึงเกดิเป็น “หนงัสือสวดมนต์ฉบับจาริกบุญจารึกธรรม” ข้ึน ข้าพเจ้า
ได้รวบรวมบทสวดมนต์ในการท�าวัตรเช้าและเยน็ บทสวดมนต์พเิศษ 
พุทธมนต์และพระสูตรท่ีใช้บ่อยๆในการเดินทางจาริกบุญ พร้อม
กันนี้ยังได้รวบรวมค�าบูชาพุทธสถาน บุญสถานต่างๆ ณ ประเทศ
อินเดีย เนปาล ศรีลังกาและพม่า ตลอดจนธรรมเนียมปฏิบัติของ
พุทธศาสนิกชนประเทศน้ันๆเป็นแต่พอสังเขป เพื่อมิให้หนังสือเล่ม
นี้หนาและหนัก จึงใช้กระดาษพิมพ์ถนอมสายตา แต่ยังคงขนาด
ตัวอักษรท่ีใหญ่เพื่ออ�านวยความสะดวกในการอ่านสวด และเพื่อ
เป็นการคงพระบาลีในบทสวดมนต์ไว้ มิให้พทุธพจน์ผิดเพีย้น จึงยงั
คงสัญลักษณ์ปีกกา ( ๎ ) ไว้ในบทสวดมนต์ และได้อธิบายวิธีการ
อ่านสัญลักษณ์ดังกล่าวไว้ในภาคผนวกของหนังสือ 

นายแพทย์ชยพัทธ์ ชยุพงค์ 
บรรณาธิการ

อารัมภกถา



 จากการกอปรก่อกุศลสั่งสมบุญบารมีในทาน ศีล และภาวนา
ที่คุณโยมปรานอม การกุศล ได้กระท�าบ�าเพ็ญมาโดยตลอด อีกทั้ง
ความกตัญญูส�านึกรู้คุณ กตเวทีการตอบแทนคุณของครูบาอาจารย์
และสถานที่ คือ วัดภัททันตะอาสภาราม เป็นที่น่าชื่นชมยิ่ง จึงขอ
อนโุมทนาบุญกบัคณุโยมปรานอม การกุศล เจ้าภาพหลักในการทอด
กฐินสามัคคีประจ�าปีพุทธศักราช ๒๕๕๗ และเจ้าภาพพิมพ์หนังสือ
สวดมนต์เล่มนี ้อีกท้ังนายแพทย์ชยพัทธ์ ชยพุงค์ คณุสุรีย์พร เอ่ียม
วรเมธ เป็นอาทิ ซ่ึงได้ช่วยให้การจัดท�าหนงัสือสวดมนต์เล่มน้ี บรรลุ
ตามวัตถุประสงค์และเจตจ�านงของเจ้าภาพ ผู้มีศรัทธาในพระพุทธ
ศาสนา รวมทั้งญาติโยมทุกคนที่มีส่วนร่วมในการจัดพิมพ์ 
 ขอกราบอาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย จงอ�านวยผลดลบนัดาล
ให้ทุกคนเป็นผู้มสุีขภาพด ีปราศจากทุกข์โศกโรคภัย แคล้วคลาดจาก
อันตรายทั้งหลายทั้งปวง เจริญด้วยสติปัญญาญาณ มีพระนิพพาน
เป็นที่ไปในเบื้องหน้า เทอญ

พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท) 
เจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม
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โย	โส	ภะคะวา	อะระหัง	สัมมาสัมพุทโธ
พระผู้มีพระภาคเจ้านั้นพระองค์ใด, เป็นพระอรหันต์, 
ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกข์สิ้นเชิง, ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

ส๎วากขาโต	เยนะ	ภะคะวะตา	ธัมโม
พระธรรมเป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์ใด, 
ตรัสไว้ดีแล้ว

สุปะฏิปันโน	ยัสสะ	ภะคะวะโต	สาวะกะสังโฆ
พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์ใด, ปฏิบัติดีแล้ว

ตัมมะยัง	ภะคะวันตัง	สะธัมมัง	สะสังฆัง,	อิเมหิ	สักกาเรห	ิยะถา
ระหัง	อาโรปิเตหิ	อะภิปูชะยามะ

ข้าพเจ้าท้ังหลาย,ขอบูชาอย่างยิ่งซ่ึงพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น, 
พร้อมทั้งพระธรรมและพระสงฆ์, ด้วยเครื่องสักการะทั้งหลายเหล่า
นี้, อันยกขึ้นตามสมควรแล้วอย่างไร

สาธุ	โน	ภันเต	ภะคะวา	สุจิระปะรินิพพุโตปิ
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ, พระผู้มีพระภาคเจ้า แม้ปรินิพพานนานแล้ว, 
ทรงสร้างคุณอันส�าเร็จประโยชน์ไว้แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย

ปัจฉิมาชะนะตานุกัมปะมานะสา
ทรงมีพระทัยอนุเคราะห์แก่พวกข้าพเจ้า, อันเป็นชนรุ่นหลัง

ค�ำบูชำพระรัตนตรัย 
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อิเม	สักกาเร	ทุคคะตะปัณณาการะภูเต	ปะฏิคคัณหาตุ
ขอพระผู้มีพระภาคเจ้า จงรับเครื่องสักการะ อันเป็นบรรณาการของ
คนยากทั้งหลายเหล่านี้

อัมหากัง	ทีฆะรัตตัง	หิตายะ	สุขายะ
เพื่อประโยชน์และความสุขแก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย, 
ตลอดกาลนาน เทอญ

อะระหัง	สัมมาสัมพุทโธ	ภะคะวา
พระผู้มีพระภาคเจ้า, เป็นพระอรหันต์, ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกข์สิ้น
เชิง, ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

พุทธัง	ภะคะวันตัง	อะภิวาเทมิ
ข้าพเจ้าอภิวาทพระผู้มีพระภาคเจ้า, ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

(กราบ)

ส๎วากขาโต	ภะคะวะตา	ธัมโม
พระธรรมเป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้า, ตรัสไว้ดีแล้ว

ธัมมัง	นะมัสสามิ
ข้าพเจ้านมัสการพระธรรม 

(กราบ)

สุปะฏิปันโน	ภะคะวะโต	สาวะกะสังโฆ
พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า, ปฏิบัติดีแล้ว

สังฆัง	นะมามิ
ข้าพเจ้านอบน้อมพระสงฆ์ 

(กราบ)
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ปุพพะภำคะนะมะกำระ

(หันทะ มะยัง พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปุพพะภาคะนะมะการัง กะโรมะ เส)

นะโม	ตัสสะ	ภะคะวะโต
ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า, พระองค์นั้น

อะระหะโต
ซึ่งเป็นผู้ไกลจากกิเลส

สัมมาสัมพุทธัสสะ
ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

(๓ ครั้ง)
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พุทธำภิถุติ

(หันทะ มะยัง พุทธาภิถุติง กะโรมะ เส)

โย	โส	ตะถาคะโต
พระตถาคตเจ้านั้น, พระองค์ใด

อะระหัง
เป็นผู้ไกลจากกิเลส

สัมมาสัมพุทโธ
เป็นผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

วิชชาจะระณะสัมปันโน
เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ

สุคะโต
เป็นผู้เสด็จไปแล้วด้วยดี

โลกะวิทู
เป็นผู้รู้โลกอย่างแจ่มแจ้ง

อะนุตตะโร	ปุริสะทัมมะสาระถิ	
เป็นผู้สามารถฝึกบุรุษที่สมควรฝึกได้ อย่างไม่มีใครยิ่งกว่า

สัตถา	เทวะมะนุสสานัง
เป็นครูผู้สอนของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย

พุทโธ
เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานด้วยธรรม
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ภะคะวา
เป็นผู้มีความจ�าเริญจ�าแนกธรรมสั่งสอนสัตว์

โย	อิมัง	โลกัง	สะเทวะกัง	สะมาระกัง	สะพ๎รัห๎มะกัง,	สัสสะมะณะ	
พ๎ราห๎มะณิง	ปะชัง	สะเทวะมะนุสสัง	สะยัง	อะภิญญา	สัจฉิกัต๎วา		
ปะเวเทสิ

พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์ใด, ได้ทรงท�าความดับทุกข์ให้แจ้งด้วย
พระปัญญาอันย่ิงเองแล้ว, ทรงสอนโลกนีพ้ร้อมท้ังเทวดา มาร พรหม
และหมู่สัตว์ พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ พร้อมทั้งเทวดาและมนุษย์ให้
รู้ตาม

โย	ธัมมัง	เทเสสิ
พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์ใด, ทรงแสดงธรรมแล้ว

อาทิกัล๎ยาณัง
ไพเราะในเบื้องต้น

มัชเฌกัล๎ยาณัง
ไพเราะในท่ามกลาง

ปะริโยสานะกัล๎ยาณัง
ไพเราะในที่สุด

สาตถัง	สะพ๎ยัญชะนัง	เกวะละปะริปุณณัง	ปะริสุทธัง	พ๎รัห๎มะจะ
ริยัง	ปะกาเสส	ิ    

ทรงประกาศพรหมจรรย์, คือแบบแห่งการปฏบัิติอันประเสริฐ บริสุทธ์ิ 
บริบูรณ์สิ้นเชิง, พร้อมทั้งอรรถะ พร้อมทั้งพยัญชนะ

ตะมะหัง	ภะคะวันตัง	อะภิปูชะยามิ
ข้าพเจ้าบูชาอย่างยิ่ง เฉพาะพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น
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ตะมะหัง	ภะคะวันตัง	สิระสา	นะมามิ
ข้าพเจ้านอบน้อมพระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์นั้น, 
ด้วยเศียรเกล้า

(กราบ)

ธัมมำภิถุติ

(หันทะ มะยัง ธัมมาภิถุติง กะโรมะ เส)

โย	โส	ส๎วากขาโต	ภะคะวะตา	ธัมโม
พระธรรมนั้นใด, เป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว

สันทิฏฐิโก
เป็นธรรมที่ผู้ศึกษาและปฏิบัติ พึงเห็นได้ด้วยตนเอง

อะกาลิโก
เป็นธรรมที่ปฏิบัติได้และให้ผลได้ ไม่จ�ากัดกาล

เอหิปัสสิโก
เป็นธรรมที่ควรกล่าวกะผู้อื่นว่า ท่านจงมาดูเถิด

โอปะนะยิโก
เป็นธรรมที่ควรน้อมเข้ามาใส่ตัว

ปัจจัตตัง	เวทิตัพโพ	วิญญูหิ
เป็นธรรมที่ผู้รู้ก็รู้ได้เฉพาะตน
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ตะมะหัง	ธัมมัง	อะภิปูชะยามิ
ข้าพเจ้าบูชาอย่างยิ่งเฉพาะพระธรรมนั้น

ตะมะหัง	ธัมมัง	สิระสา	นะมามิ
ข้าพเจ้านอบน้อมพระธรรมนั้น ด้วยเศียรเกล้า 

(กราบ)

สังฆำภิถุติ

(หันทะ มะยัง สังฆาภิถุติง กะโรมะ เส)

โย	โส	สุปะฏิปันโน	ภะคะวะโต	สาวะกะสังโฆ
พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้านั้นหมู่ใด, ปฏิบัติดีแล้ว

อุชุปะฏิปันโน	ภะคะวะโต	สาวะกะสังโฆ
พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าหมู่ใด, ปฏิบัติตรงแล้ว

ญายะปะฏิปันโน	ภะคะวะโต	สาวะกะสังโฆ
พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าหมู่ใด, 
ปฏิบัติเพื่อรู้ธรรมเป็นเครื่องออกจากทุกข์แล้ว

สามีจิปะฏิปันโน	ภะคะวะโต	สาวะกะสังโฆ
พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าหมู่ใด, 
ปฏิบัติสมควรแล้ว
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ยะทิทัง
ได้แก่บุคคลเหล่านี้คือ

จัตตาริ	ปุริสะยุคานิ	อัฏฐะ	ปุริสะปุคคะลา
คู่แห่งบุรุษ ๔ คู่, นับเรียงตัวบุรุษได้ ๘ บุรุษ

เอสะ	ภะคะวะโต	สาวะกะสังโฆ
นั่นแหละสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า

อาหุเนยโย
เป็นสงฆ์ควรแก่สักการะที่เขาน�ามาบูชา

ปาหุเนยโย
เป็นสงฆ์ควรแก่สักการะที่เขาจัดไว้ต้อนรับ

ทักขิเณยโย
เป็นผู้ควรรับทักษิณาทาน

อัญชะลิกะระณีโย
เป็นผู้ที่บุคคลทั่วไปควรท�าอัญชลี

อะนุตตะรัง	ปุญญักเขตตัง	โลกัสสะ
เป็นเนื้อนาบุญของโลก, ไม่มีนาบุญอื่นยิ่งกว่า

ตะมะหัง	สังฆัง	อะภิปูชะยามิ
ข้าพเจ้าบูชาอย่างยิ่ง เฉพาะพระสงฆ์หมู่นั้น

ตะมะหัง	สังฆัง	สิระสา	นะมามิ
ข้าพเจ้านอบน้อมพระสงฆ์หมู่นั้น, ด้วยเศียรเกล้า

 (กราบ)
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ระตะนัตตะยัปปะณำมะคำถำ

(หันทะ มะยงั ระตะนตัตะยปัปะณามะคาถาโย เจวะ 

สังเวคะปะริกิตตะนะ ปาฐัญจะ ภะณามะ เส)

พุทโธ	สุสุทโธ	กะรุณามะหัณณะโว
พระพุทธเจ้าผู้บริสุทธิ์มีพระกรุณาดุจห้วงมหรรณพ

โยจจันตะสุทธัพพะระญาณะโลจะโน
พระองค์ใดมีตาคือญาณอันประเสริฐหมดจดถึงที่สุด

โลกัสสะ	ปาปูปะกิเลสะฆาตะโก
เป็นผู้ฆ่าเสียซึ่งบาปและอุปกิเลสของโลก

วันทามิ	พุทธัง	อะหะมาทะเรนะ	ตัง
ข้าพเจ้าไหว้พระพุทธเจ้าพระองค์นั้น โดยใจเคารพเอื้อเฟื้อ

ธัมโม	ปะทีโป	วิยะ	ตัสสะ	สัตถุโน
พระธรรมของพระศาสดาสว่างรุ่งเรืองดุจดวงประทีป

โย	มัคคะปากามะตะเภทะภินนะโก
จ�าแนกประเภท คือ มรรค ผล นิพพาน, ส่วนใด

โลกุตตะโร	โย	จะ	ตะทัตถะทีปะโน
ซึ่งเป็นตัวโลกุตตระ, และส่วนใดที่ชี้แนวแห่งโลกุตตระนั้น

วันทามิ	ธัมมัง	อะหะมาทะเรนะ	ตัง
ข้าพเจ้าไหว้พระธรรมนั้น, โดยใจเคารพเอื้อเฟื้อ
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สังโฆ	สุเขตตาภ๎ยะติเขตตะสัญญิโต
พระสงฆ์เป็นนาบุญอันยิ่งใหญ่กว่านาบุญอันดีทั้งหลาย

โย	ทิฏฐะสันโต	สุคะตานุโพธะโก
เป็นผู้เห็นพระนิพพาน, ตรัสรู้ตาม พระสุคต หมู่ใด

โลลัปปะหีโน	อะริโย	สุเมธะโส
เป็นผู้ละกิเลสเครื่องโลเล เป็นพระอริยเจ้ามีปัญญาดี

วันทามิ	สังฆัง	อะหะมาทะเรนะ	ตัง
ข้าพเจ้าไหว้พระสงฆ์หมู่นั้น โดยใจเคารพเอื้อเฟื้อ

อิจเจวะเมกนัตะภิปูชะเนยยะกงั,	วตัถตุตะยงั	วนัทะยะตาภสัิงขะตัง,	
ปุญญัง	มะยา	ยัง	มะมะ	สัพพุปัททะวา,	มา	โหนตุ	เว	ตัสสะ
ปะภาวะสิทธิยา

บุญใดท่ีข้าพเจ้าผู้ไหว้อยู่ซ่ึงวัตถุสาม, คือพระรัตนตรัยอันควรบูชา
ยิ่งโดยส่วนเดียว, ได้กระท�าแล้วเป็นอย่างยิ่งเช่นนี้น้ี, ขออุปัทวะ 
ท้ังหลาย, จงอย่ามีแก่ข้าพเจ้าเลย, ด้วยอ�านาจความส�าเร็จอันเกดิจาก 
บุญนั้น

สังเวคะปะริกิตตะนะปำฐะ

อิธะ	ตะถาคะโต	โลเก	อุปปันโน
พระตถาคตเจ้าเกิดขึ้นแล้วในโลกนี้

อะระหัง	สัมมาสัมพุทโธ
เป็นผู้ไกลจากกิเลส, ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง
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ธัมโม	จะ	เทสิโต	นิยยานิโก
และพระธรรมที่ทรงแสดง เป็นธรรมเครื่องออกจากทุกข์

อุปะสะมิโก	ปะรินิพพานิโก
เป็นเครื่องสงบกิเลส, เป็นไปเพื่อปรินิพพาน

สัมโพธะคามี	สุคะตัปปะเวทิโต
เป็นไปเพื่อความรู้พร้อม, เป็นธรรมที่พระสุคตประกาศ

มะยันตัง	ธัมมัง	สุต๎วา	เอวัง	ชานามะ
พวกเราเมื่อได้ฟังธรรมนั้นแล้ว, จึงได้รู้อย่างนี้ว่า

ชาติปิ	ทุกขา
แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์

ชะราปิ	ทุกขา
แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์

มะระณัมป	ิทุกขัง
แม้ความตายก็เป็นทุกข์

โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสาปิ	ทุกขา
แม้ความโศก ความร�า่ไรร�าพัน ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ 
ความคับแค้นใจ ก็เป็นทุกข์

อัปปิเยหิ	สัมปะโยโค	ทุกโข
ความประสบกับสิ่งไม่เป็นที่รัก ที่พอใจ ก็เป็นทุกข์

ปิเยหิ	วิปปะโยโค	ทุกโข
ความพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รัก ที่พอใจ ก็เป็นทุกข์

ยัมปิจฉัง	นะ	ละภะติ	ตัมป	ิทุกขัง
มีความปรารถนาสิ่งใด ไม่ได้สิ่งนั้น, นั่นก็เป็นทุกข์



29

สังขิตเตนะ	ปัญจุปาทานักขันธา	ทุกขา
ว่าโดยย่อ อุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ เป็นตัวทุกข์

เสยยะถีทัง
ได้แก่สิ่งเหล่านี้ คือ

รูปูปาทานักขันโธ
ขันธ์ อันเป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่น คือ รูป

เวทะนูปาทานักขันโธ
ขันธ์ อันเป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่น คือ เวทนา

สัญญูปาทานักขันโธ
ขันธ์ อันเป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่น คือ สัญญา

สังขารูปาทานักขันโธ
ขันธ์ อันเป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่น คือ สังขาร

วิญญาณูปาทานักขันโธ
ขันธ์ อันเป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่น คือ วิญญาณ

เยสัง	ปะริญญายะ
เพื่อให้สาวกก�าหนดรอบรู้ อุปาทานขันธ์เหล่านี้เอง

ธะระมาโน	โส	ภะคะวา
พระผู้มีพระภาคเจ้านั้น, เมื่อยังทรงพระชนม์อยู่

เอวัง	พะหุลัง	สาวะเก	วิเนติ
ย่อมทรงแนะน�าสาวกทั้งหลาย เช่นนี้เป็นส่วนมาก

เอวัง	ภาคา	จะ	ปะนัสสะ	ภะคะวะโต,	สาวะเกส	ุ
อะนุสาสะน	ีพะหุลา	ปะวัตตะติ

อนึ่ง ค�าสั่งสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้านั้น, ย่อมเป็นไปในสาวกทั้ง
หลาย ส่วนมาก, มีส่วนคือการจ�าแนกอย่างนี้ว่า
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รูปัง	อะนิจจัง
รูปไม่เที่ยง

เวทะนา	อะนิจจา
เวทนาไม่เที่ยง

สัญญา	อะนิจจา
สัญญาไม่เที่ยง

สังขารา	อะนิจจา
สังขารไม่เที่ยง

วิญญาณัง	อะนิจจัง
วิญญาณไม่เที่ยง

รูปัง	อะนัตตา
รูปไม่ใช่ตัวตน

เวทะนา	อะนัตตา
เวทนาไม่ใช่ตัวตน

สัญญา	อะนัตตา
สัญญาไม่ใช่ตัวตน

สังขารา	อะนัตตา
สังขารไม่ใช่ตัวตน

วิญญาณัง	อะนัตตา
วิญญาณไม่ใช่ตัวตน

สัพเพ	สังขารา	อะนิจจา
สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง

สัพเพ	ธัมมา	อะนัตตาติ
ธรรมทั้งหลายทั้งปวงไม่ใช่ตัวตน ดังนี้
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เต	(ชาย)/ตา	(หญิง) มะยัง	โอติณณาม๎หะ
พวกเราทั้งหลายเป็นผู้ถูกครอบง�าแล้ว

ชาติยา
โดยความเกิด

ชะรามะระเณนะ
โดยความแก่และความตาย

โสเกหิ	ปะริเทเวหิ	ทุกเขหิ,	โทมะนัสเสหิ	อุปายาเสหิ
โดยความโศก ความร�า่ไรร�าพัน, ความไม่สบายกาย 
ความไม่สบายใจ, ความคับแค้นใจทั้งหลาย

ทุกโขติณณา
เป็นผู้ถูกความทุกข์หยั่งเอาแล้ว

ทุกขะปะเรตา
เป็นผู้มีความทุกข์เป็นเบื้องหน้าแล้ว

อัปเปวะนามิมัสสะ	เกวะลัสสะ	ทุกขักขันธัสสะ	
อันตะกิริยา	ปัญญาเยถาติ

ท�าไฉนการท�าที่สุดแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นนี้ 
จะพึงปรากฏชัดแก่เราได้
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จิระปะรินิพพุตัมปิ	ตัง	ภะคะวันตัง	สะระณัง
คะโต	(ชาย)/คะตา	(หญิง)	

เราท้ังหลายผู้ถงึแล้ว ซ่ึงพระผู้มพีระภาคเจ้า, แม้ปรินิพพานนานแล้ว
พระองค์นั้น เป็นสรณะ

ส�ำหรับพระภิกษุ – สำมเณร

จิระปะรินิพพุตัมป	ิตัง	ภะคะวันตัง	อุททิสสะ	อะระหันตัง	สัมมา
สัมพุทธัง

เราทั้งหลายอุทิศเฉพาะพระผู้มีพระภาคเจ้า, 
ผู้ไกลจากกิเลส, ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง, 
แม้ปรินิพพานนานแล้ว พระองค์นั้น

สัทธา	อะคารัส๎มา	อะนะคาริยัง	ปัพพะชิตา
เป็นผู้มีศรัทธาออกบวชจากเรือน, ไม่เกี่ยวข้องด้วยเรือนแล้ว

ตัส๎มิง	ภะคะวะต	ิพ๎รัห๎มะจะริยัง	จะรามะ
ประพฤติอยู่ซึ่งพรหมจรรย์, ในพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น

ภิกขูนัง	(พระภิกษุ)/สามะเณรานัง	(สามเณร)	สิกขาสาชีวะสะมาปันนา
ถึงพร้อมด้วยสิกขาและธรรมเป็นเครื่องเลี้ยงชีวิตของภิกษุ สามเณร 
ทั้งหลาย

ตัง	โน	พ๎รัห๎มะจะริยัง	อิมัสสะ	เกวะลัสสะ	ทุกขักขันธัสสะ	อันตะ
กิริยายะ	สังวัตตะตูติ

ขอให้พรหมจรรย์ของเราทั้งหลายนั้น,
จงเป็นไปเพื่อการท�าที่สุดแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นนี้ เทอญ

ส�ำหรับอุบำสก – อุบำสิกำสวด



33

ปัตติทำนะคำถำ

(หันทะ มะยัง ปัตติทานะคาถาโย ภะณามะ เส)

ยา	เทวะตา	สันติ	วิหาระวาสินี
เทพยดาเหล่าใด, ที่มีปกติอยู่ประจ�าวิหาร

ถูเป	ฆะเร	โพธิฆะเร	ตะหิง	ตะหิง
สิงสถิตอยู่ที่เรือนพระสถูป ที่เรือนโพธิ์ ณ ที่นั้นๆ

ตา	ธัมมะทาเนนะ	ภะวันตุ	ปูชิตา
เทพยดาเหล่านั้น, เป็นผู้อันเราทั้งหลายบูชาแล้วด้วยธรรมทาน

ธัมมัญจะ	สังฆัญจะ
ถึงพระธรรมด้วย ถึงพระสงฆ์ด้วย

ตัสสะ	ภะคะวะโต	สาสะนัง,	ยะถาสะต	ิยะถาพะลัง,	มะนะสิกะโร
มะ	อะนุปะฏิปัชชามะ

จักท�าในใจอยู่ ปฏิบัติตามอยู่ ซึ่งค�าสั่งสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า
นั้นตามสติก�าลัง

สา	สา	โน	ปะฏิปัตติ
ขอให้การปฏิบัตินั้นๆ ของเราทั้งหลาย

อิมัสสะ	เกวะลัสสะ	ทุกขักขันธัสสะ	อันตะกิริยายะ	สังวัตตะตุ
จงเป็นไปเพื่อการท�าที่สุดแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นนี้ เทอญ 
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โสตถิง	กะโรนเตธะ	วิหาระมัณฑะเล
จงช่วยกระท�าความสวัสดี ในบริเวณรอบวิหารนี้

เถรา	จะ	มัชฌา	นะวะกา	จะ	ภิกขะโว
ขอภิกษุทั้งหลาย ทั้งชั้นเถระ, ชั้นมัชฌิมะ, และชั้นนวกะ

สารามิกา	ทานะปะตี	อุปาสะกา
ขออุบาสกอุบาสิกาทั้งหลาย, ผู้เป็นทานบดีพร้อมทั้งอารามิกชน

คามา	จะ	เทสา	นิคะมา	จะ	อิสสะรา
ขอชนทั้งหลายทั้งที่เป็นชาวบ้าน, ชาวเมือง ชาวนิคมและอิสรชน

สัปปาณะภูตา	สุขิตา	ภะวันตุ	เต
ขอชนผู้ยังมีชีวิตทั้งหลายเหล่านั้น, จงเป็นผู้ถึงซึ่งความสุขเถิด

ชะลาพุชา	เยปิ	จะ	อัณฑะสัมภะวา
อนึ่ง สัตว์ทั้งหลายเหล่าใด, ที่เกิดในครรภ์ก็ดี ที่เกิดในฟองไข่ก็ดี

สังเสทะชาตา	อะถะ	โวปะปาติกา
ที่เกิดในเถ้าไคลก็ดี, ที่เกิดผุดขึ้นก็ดี

นิยยานิกัง	ธัมมะวะรัง	ปะฏิจจะ	เต
สัตว์เหล่านั้นอาศัยพระธรรมอันประเสริฐ, 
อันเป็นเครื่องน�าออกจากทุกข์

สัพเพปิ	ทุกขัสสะ	กะโรนต	ุสังขะยัง
แม้สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง, จงกระท�าซึ่งความสิ้นไปแห่งทุกข์เถิด

ฐาต	ุจิรัง	สะตัง	ธัมโม	ธัมมัทธะรา	จะ	ปุคคะลา
ขอธรรมของสัตบุรุษทั้งหลาย, จงด�ารงอยู่ตลอดกาลนาน, 
และขอบุคคลผู้ทรงธรรมทั้งหลาย ก็จงด�ารงอยู่ตลอดกาลนาน
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สังโฆ	โหตุ	สะมัคโค	วะ	อัตถายะ	จะ	หิตายะ	จะ
ขอพระสงฆ์จงเป็นผู้มีความสามัคคีพร้อมเพรียงกันเถิด, 
เพื่อประโยชน์และประโยชน์เกื้อกูล

อัมเห	รักขะต	ุสัทธัมโม	สัพเพปิ	ธัมมะจาริโน
ขอพระสัทธรรม จงรักษาคุ้มครองเราทั้งหลาย, 
ผู้มีปกติประพฤติธรรมทุกๆ คนเถิด

วุฑฒิง	สัมปาปุเณยยามะ	ธัมเม	อะริยัปปะเวทิเต
ขอเราทั้งหลายจงถึงความเจริญในพระธรรม, 
อันพระอริยเจ้าทรงประกาศไว้ดีแล้ว

ปะสันนา	โหนตุ	สัพเพป	ิปาณิโน	พุทธะสาสะเน
ขอสัตว์ทั้งหลายแม้ทั้งปวง, 
จงเป็นผู้มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา

สัมมา	ธารัง	ปะเวจฉันโต	กาเล	เทโว	ปะวัสสะตุ
ขอฝนจงยังท่อธารให้ไหลไปโดยชอบ ตกต้องตามฤดูกาล

วุฑฒิภาวายะ	สัตตานัง	สะมิทธัง	เนตุ	เมทะนิง
จงน�าไปซึ่งพื้นเมทนีดลให้ส�าเร็จประโยชน์, 
เพื่อความเจริญแก่สัตว์ทั้งหลาย

มาตา	ปิตา	จะ	อัต๎ระชัง	นิจจัง	รักขันต	ิปุตตะกัง
มารดาและบิดาย่อมถนอมรักษาบุตรน้อย
ผู้เกิดในตนเป็นนิจ ฉันใด

เอวัง	ธัมเมนะ	ราชาโน,	ปะชัง	รักขันตุ	สัพพะทา
ขอพระราชาทั้งหลาย จงทรงรักษาประชาราษฎร์โดยธรรม 
ในกาลทุกเมื่อ ฉันนั้น เทอญ.
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สัพพะปัตติทำนะคำถำ 

(หันทะ มะยัง สัพพะปัตติทานะคาถาโย ภะณามะ เส)

ปุญญัสสิทาน	ิกะตัสสะ	ยานัญญานิ	กะตาน	ิเม,	เตสัญจะ	ภาคิ
โน	โหนตุ	สัตตานันตาปปะมาณะกา

สัตว์ทั้งหลายไม่มีที่สุด ไม่มีประมาณ จงมีส่วนแห่งบุญที่ข้าพเจ้าได้
ท�าในบัดนี้ และแห่งบุญอื่นที่ได้ท�าไว้ก่อนแล้ว

เย	ปิยา	คุณะวันตา	จะ	มัยหัง	มาตาปิตาทะโย,	ทิฏฐา	เม	จาปะ
ยะทิฏฐา	วา	อัญเญ	มัชฌัตตะเวริโน

คือจะเป็นสัตว์เหล่าใด ซึ่งเป็นที่รักใคร่และมีบุญคุณเช่นมารดาบิดา
ของข้าพเจ้าเป็นต้นกด็ ีท่ีข้าพเจ้าเห็นแล้วหรือไม่ได้เห็นก็ดี สัตว์เหล่า
อื่นที่เป็นกลางหรือเป็นคู่เวรกันก็ดี

สัตตา	ติฏฐันติ	โลกัส๎มิง	เต	ภุมมา	จะตุโยนิกา,	ปัญเจกะ	จะตุโว
การา	สังสะรันตา	ภะวาภะเว

สัตว์ทั้งหลายตั้งอยู่ในโลกอยู่ในภูมิทั้งสาม อยู่ในก�าเนิดทั้งสี่ มีขันธ์
ห้าขันธ์ มีขันธ์ขันธ์เดียว มีขันธ์สี่ขันธ์ ก�าลังท่องเที่ยวอยู่ในภพน้อย
ภพใหญ่ก็ดี
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ญาตัง	เย	ปัตติทานัมเม	อะนุโมทันตุ	เต	สะยัง,	เย	จิมัง	
นัปปะชานันติ	เทวาเตสัง	นิเวทะยุง

สัตว์เหล่าใดรู้ส่วนบุญท่ีข้าพเจ้าแผ่ให้แล้ว สัตว์เหล่านัน้จงอนโุมทนา
เองเถดิ ส่วนสัตว์เหล่าใดยงัไม่รู้ส่วนบุญนี ้ขอเทวดาท้ังหลายจงบอก
สัตว์เหล่านั้นให้รู้

มะยา	ทินนานะ	ปุญญานัง	อะนุโมทะนะเหตุนา,	สัพเพ
สัตตา	สะทา	โหนตุ	อะเวรา	สุขะชีวิโน,	เขมัปปะทัญจะ	
ปัปโปนตุ	เตสาสา	สิชฌะตัง	สุภา

เพราะเหตุท่ีได้อนโุมทนาส่วนบุญท่ีข้าพเจ้าแผ่ให้แล้ว สัตว์ท้ังหลายท้ัง
ปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร อยู่เป็นสขุทกุเมื่อ จงถึงบทอนัเกษม กล่าวคือ 
พระนิพพาน ความปรารถนาที่ดีงามของสัตว์เหล่านั้น จงส�าเร็จเถิด





บทท�ำวัตรเย็น
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ค�ำบูชำพระรัตนตรัย 

โย	โส	ภะคะวา	อะระหัง	สัมมาสัมพุทโธ
พระผู้มีพระภาคเจ้านั้นพระองค์ใด, เป็นพระอรหันต์, 
ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกข์สิ้นเชิง, ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

ส๎วากขาโต	เยนะ	ภะคะวะตา	ธัมโม
พระธรรมเป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์ใด, 
ตรัสไว้ดีแล้ว

สุปะฏิปันโน	ยัสสะ	ภะคะวะโต	สาวะกะสังโฆ
พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์ใด, ปฏิบัติดีแล้ว

ตัมมะยัง	ภะคะวันตัง	สะธัมมัง	สะสังฆัง,	อิเมหิ	สักกาเรห	ิยะถา
ระหัง	อาโรปิเตหิ	อะภิปูชะยามะ

ข้าพเจ้าท้ังหลาย,ขอบูชาอย่างยิ่งซ่ึงพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น, 
พร้อมทั้งพระธรรมและพระสงฆ์, ด้วยเครื่องสักการะทั้งหลายเหล่า
นี้, อันยกขึ้นตามสมควรแล้วอย่างไร

สาธุ	โน	ภันเต	ภะคะวา	สุจิระปะรินิพพุโตปิ
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ, พระผู้มีพระภาคเจ้า แม้ปรินิพพานนานแล้ว, 
ทรงสร้างคุณอันส�าเร็จประโยชน์ไว้แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย

ปัจฉิมาชะนะตานุกัมปะมานะสา
ทรงมีพระทัยอนุเคราะห์แก่พวกข้าพเจ้า, อันเป็นชนรุ่นหลัง



41

อิเม	สักกาเร	ทุคคะตะปัณณาการะภูเต	ปะฏิคคัณหาตุ
ขอพระผู้มีพระภาคเจ้า จงรับเครื่องสักการะ อันเป็นบรรณาการของ
คนยากทั้งหลายเหล่านี้

อัมหากัง	ทีฆะรัตตัง	หิตายะ	สุขายะ
เพื่อประโยชน์และความสุขแก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย, 
ตลอดกาลนาน เทอญ

อะระหัง	สัมมาสัมพุทโธ	ภะคะวา
พระผู้มีพระภาคเจ้า, เป็นพระอรหันต์, ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกข์สิ้น
เชิง, ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

พุทธัง	ภะคะวันตัง	อะภิวาเทมิ
ข้าพเจ้าอภิวาทพระผู้มีพระภาคเจ้า, ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน

(กราบ)

ส๎วากขาโต	ภะคะวะตา	ธัมโม
พระธรรมเป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้า, ตรัสไว้ดีแล้ว

ธัมมัง	นะมัสสามิ
ข้าพเจ้านมัสการพระธรรม 

(กราบ)

สุปะฏิปันโน	ภะคะวะโต	สาวะกะสังโฆ
พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า, ปฏิบัติดีแล้ว

สังฆัง	นะมามิ
ข้าพเจ้านอบน้อมพระสงฆ์ 

(กราบ)
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ปุพพะภำคะนะมะกำระ

(หันทะ มะยัง พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปุพพะภาคะนะมะการัง กะโรมะ เส)

นะโม	ตัสสะ	ภะคะวะโต
ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า, พระองค์นั้น

อะระหะโต
ซึ่งเป็นผู้ไกลจากกิเลส

สัมมาสัมพุทธัสสะ
ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

(๓ ครั้ง)
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พุทธำนุสสะติ

(หันทะ มะยัง พุทธานุสสะตินะยัง กะโรมะ เส)

ตัง	โข	ปะนะ	ภะคะวันตัง	เอวัง	กัล๎ยาโณ	
กิตติสัทโท	อัพภุคคะโต

ก็กิตติศัพท์อันงามของพระผู้มีพระภาคเจ้านั้น, 
ได้ฟุ้งไปแล้วอย่างนี้ว่า 

อิติปิ	โส	ภะคะวา
เพราะเหตุอย่างนี้ๆ, พระผู้มีพระภาคเจ้านั้น

อะระหัง
เป็นผู้ไกลจากกิเลส

สัมมาสัมพุทโธ
เป็นผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

วิชชาจะระณะสัมปันโน
เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ

สุคะโต
เป็นผู้เสด็จไปแล้วด้วยดี

โลกะวิทู
เป็นผู้รู้โลกอย่างแจ่มแจ้ง

อะนุตตะโร	ปุริสะทัมมะสาระถิ
เป็นผู้สามารถฝึกบุรุษที่สมควรฝึกได้อย่างไม่มีใครยิ่งกว่า
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สัตถา	เทวะมะนุสสานัง
เป็นครูผู้สอน ของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย

พุทโธ
เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานด้วยธรรม

ภะคะวาติ
เป็นผู้มีความจ�าเริญ จ�าแนกธรรมสั่งสอนสัตว์ ดังนี้

พุทธำภิคีติ

(หันทะ มะยัง พุทธาภิคีติง กะโรมะ เส)

พุทธ๎วาระหันตะวะระตาทิคุณาภิยุตโต
พระพุทธเจ้าประกอบด้วยคุณ,
มีความประเสริฐแห่งอรหันตคุณ เป็นต้น

สุทธาภิญาณะกะรุณาหิ	สะมาคะตัตโต
มีพระองค์อันประกอบด้วยพระญาณ,
และพระกรุณาอันบริสุทธิ์

โพเธสิ	โย	สุชะนะตัง	กะมะลังวะ	สูโร
พระองค์ใด ทรงกระท�าชนที่ดีให้เบิกบาน, 
ดุจอาทิตย์ท�าบัวให้บาน
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วันทามะหัง	ตะมะระณัง	สิระสา	ชิเนนทัง
ข้าพเจ้าไหว้พระชินสีห์, ผู้ไม่มีกิเลสพระองค์นั้น, 
ด้วยเศียรเกล้า

พุทโธ	โย	สัพพะปาณีนัง	สะระณัง	เขมะมุตตะมัง
พระพุทธเจ้าพระองค์ใด, 
เป็นสรณะอันเกษมสูงสุดของสัตว์ทั้งหลาย

ปะฐะมานุสสะติฏฐานัง	วันทามิ	ตัง	สิเรนะหัง
ข้าพเจ้าไหว้พระพุทธเจ้าพระองค์นั้น, 
อันเป็นที่ตั้งแห่งความระลึกองค์ที่หนึ่ง, ด้วยเศียรเกล้า

พุทธัสสาหัส๎มิ	ทาโส	(ชาย)/ทาสี	(หญิง)	วะ	พุทโธ	เม	สามิกิสสะโร
ข้าพเจ้าเป็นทาสของพระพุทธเจ้า, 
พระพุทธเจ้าเป็นนาย มีอิสระเหนือข้าพเจ้า

พุทโธ	ทุกขัสสะ	ฆาตา	จะ	วิธาตา	จะ	หิตัสสะ	เม
พระพุทธเจ้าเป็นเครื่องก�าจัดทุกข์, 
และทรงไว้ซึ่งประโยชน์แก่ข้าพเจ้า

พุทธัสสาหัง	นิยยาเทมิ	สะรีรัญชีวิตัญจิทัง
ข้าพเจ้ามอบกายถวายชีวิตนี้, แด่พระพุทธเจ้า

วันทัน	โตหัง	(ชาย)/ตีหัง	(หญิง)	จะริสสามิ	พุทธัสเสวะ	สุโพธิตัง
ข้าพเจ้าผู้ไหว้อยู่จักประพฤติตาม,
ซึ่งความตรัสรู้ดีของพระพุทธเจ้า

นัตถิ	เม	สะระณัง	อัญญัง	พุทโธ	เม	สะระณัง	วะรัง
สรณะอื่นของข้าพเจ้าไม่มี, 
พระพุทธเจ้าเป็นสรณะอันประเสริฐของข้าพเจ้า
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เอเตนะ	สัจจะวัชเชนะ	วัฑเฒยยัง	สัตถุ	สาสะเน
ด้วยการกล่าวค�าสัจจ์นี้, 
ข้าพเจ้าพึงเจริญในพระศาสนาของพระศาสดา

พุทธัง	เม	วันทะ	มาเนนะ	(ชาย)/มานายะ	(หญิง)	ยัง	ปุญญัง
ปะสุตัง	อิธะ

ข้าพเจ้าผู้ไหว้อยู่ซึ่งพระพุทธเจ้า, ได้ขวนขวายบุญใดในบัดนี้
สัพเพปิ	อันตะรายา	เม	มาเหสุง	ตัสสะ	เตชะสา		 	 	
อันตรายทั้งปวงอย่าได้มีแก่ข้าพเจ้า, ด้วยเดชแห่งบุญนั้น

(กรำบลงหมอบว่ำ)

กาเยนะ	วาจายะ	วะ	เจตะสา	วา
ด้วยกายก็ดี ด้วยวาจาก็ดี ด้วยใจก็ดี

พุทเธ	กุกัมมัง	ปะกะตัง	มะยา	ยัง
กรรมน่าติเตียนอันใด,ที่ข้าพเจ้ากระท�าแล้วในพระพุทธเจ้า

พุทโธ	ปะฏิคคัณหะต	ุอัจจะยันตัง
ขอพระพุทธเจ้า จงงดซึ่งโทษล่วงเกินอันนั้น

กาลันตะเร	สังวะริตุง	วะ	พุทเธ
เพื่อการส�ารวมระวังในพระพุทธเจ้า ในกาลต่อไป
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ธัมมำนุสสะติ

(หันทะ มะยัง ธัมมานุสสะตินะยัง กะโรมะ เส)

ส๎วากขาโต	ภะคะวะตา	ธัมโม
พระธรรมเป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้า, ตรัสไว้ดีแล้ว

สันทิฏฐิโก
เป็นธรรมที่ผู้ศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นได้ด้วยตนเอง

อะกาลิโก
เป็นธรรมที่ปฏิบัติได้และให้ผลได้ไม่จ�ากัดกาล

เอหิปัสสิโก
เป็นธรรมที่ควรกล่าวกะผู้อื่นว่า, ท่านจงมาดูเถิด

โอปะนะยิโก
เป็นธรรมที่ควรน้อมเข้ามาใส่ตัว

ปัจจัตตัง	เวทิตัพโพ	วิญญูหีติ
เป็นธรรมที่ผู้รู้ก็รู้ได้เฉพาะตน, ดังนี้
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ธัมมำภิคีติ

(หันทะ มะยัง ธัมมาภิคีติง กะโรมะ เส)

ส๎วากขาตะตาทิิคุณะโยคะวะเสนะ	เสยโย
พระธรรมเป็นธรรมที่ประเสริฐ, เพราะประกอบด้วยคุณ, 
คือ ความที่พระผู้มีพระภาคเจ้า, ตรัสไว้ดีแล้ว เป็นต้น

โย	มัคคะปากะปะริยัตติวิโมกขะเภโท
เป็นธรรมอันจ�าแนกเป็นมรรค ผล ปริยัติและนิพพาน

ธัมโม	กุโลกะปะตะนา	ตะทะธาริธารี
เป็นธรรมทรงไว้ซึ่งผู้ทรงธรรม, จากการตกไปสู่โลกที่ชั่ว

วันทามะหัง	ตะมะหะรัง	วะระธัมมะเมตัง
ข้าพเจ้าไหว้พระธรรมอันประเสริฐนั้น, 
อันเป็นเครื่องขจัดเสียซึ่งความมืด

ธัมโม	โย	สัพพะปาณีนัง	สะระณัง	เขมะมุตตะมัง
พระธรรมใด, เป็นสรณะอันเกษมสูงสุดของสัตว์ทั้งหลาย

ทุติยานุสสะติฏฐานัง	วันทามิ	ตัง	สิเรนะหัง
ข้าพเจ้าไหว้พระธรรมนั้น, 
อันเป็นที่ตั้งแห่งความระลึกองค์ที่สองด้วยเศียรเกล้า

ธัมมัสสาหัส๎มิ	ทาโส	(ชาย)/ทาสี	(หญงิ)	วะ	ธัมโม	เม	สามกิสิสะโร	
ข้าพเจ้าเป็นทาสของพระธรรม, 
พระธรรมเป็นนาย มีอิสระเหนือข้าพเจ้า
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ธัมโม	ทุกขัสสะ	ฆาตา	จะ	วิธาตา	จะ	หิตัสสะ	เม
พระธรรมเป็นเครื่องก�าจัดทุกข์, 
และทรงไว้ซึ่งประโยชน์แก่ข้าพเจ้า

ธัมมัสสาหัง	นิยยาเทมิ	สะรีรัญชีวิตัญจิทัง
ข้าพเจ้ามอบกายถวายชีวิตนี้แด่พระธรรม

วันทัน	โตหัง	(ชาย)/ตีหัง	(หญิง)	จะริสสามิ	
ธัมมัสเสวะ	สุธัมมะตัง

ข้าพเจ้าผู้ไหว้อยู่จักประพฤติตาม,
ซึ่งความเป็นธรรมดีของพระธรรม

นัตถิ	เม	สะระณัง	อัญญัง	ธัมโม	เม	สะระณัง	วะรัง
สรณะอื่นของข้าพเจ้าไม่มี, 
พระธรรมเป็นสรณะอันประเสริฐของข้าพเจ้า

เอเตนะ	สัจจะวัชเชนะ	วัฑเฒยยัง	สัตถุสาสะเน
ด้วยการกล่าวค�าสัจจ์นี้, 
ข้าพเจ้าพึงเจริญในพระศาสนาของพระศาสดา

ธัมมัง	เม	วันทะ	มาเนนะ	(ชาย)/มานายะ	(หญิง)	ยัง	ปุญญัง	
ปะสุตัง	อิธะ

ข้าพเจ้าผู้ไหว้อยู่ซึ่งพระธรรม, ได้ขวนขวายบุญใดในบัดนี้
สัพเพปิ	อันตะรายา	เม	มาเหสุง	ตัสสะ	เตชะสา

อันตรายทั้งปวงอย่าได้มีแก่ข้าพเจ้า, ด้วยเดชแห่งบุญนั้น

(กรำบหมอบลงว่ำ)
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กาเยนะ	วาจายะ	วะ	เจตะสา	วา
ด้วยกายก็ดี ด้วยวาจาก็ดี ด้วยใจก็ดี

ธัมเม	กุกัมมัง	ปะกะตัง	มะยา	ยัง
กรรมน่าติเตียนอันใด,ที่ข้าพเจ้ากระท�าแล้วในพระธรรม

ธัมโม	ปะฏิคคัณหะตุ	อัจจะยันตัง
ขอพระธรรม จงงดซึ่งโทษล่วงเกินอันนั้น

กาลันตะเร	สังวะริตุง	วะ	ธัมเม
เพื่อการส�ารวมระวังในพระธรรม ในกาลต่อไป

สังฆำนุสสะติ

(หันทะ มะยัง สังฆานุสสะตินะยัง กะโรมะ เส)

สุปะฏิปันโน	ภะคะวะโต	สาวะกะสังโฆ
พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าหมู่ใด, ปฏิบัติดีแล้ว

อุชุปะฏิปันโน	ภะคะวะโต	สาวะกะสังโฆ
พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าหมู่ใด, ปฏิบัติตรงแล้ว

ญายะปะฏิปันโน	ภะคะวะโต	สาวะกะสังโฆ
พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าหมู่ใด, 
ปฏิบัติเพื่อรู้ธรรมเป็นเครื่องออกจากทุกข์แล้ว
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สามีจิปะฏิปันโน	ภะคะวะโต	สาวะกะสังโฆ
พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าหมู่ใด, 
ปฏิบัติสมควรแล้ว

ยะทิทัง
ได้แก่บุคคลเหล่านี้คือ

จัตตาริ	ปุริสะยุคานิ	อัฏฐะ	ปุริสะปุคคะลา
คู่แห่งบุรุษ ๔ คู่, นับเรียงตัวบุรุษได้ ๘ บุรุษ

เอสะ	ภะคะวะโต	สาวะกะสังโฆ
นั่นแหละ สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า

อาหุเนยโย
เป็นสงฆ์ควรแก่สักการะที่เขาน�ามาบูชา

ปาหุเนยโย
เป็นสงฆ์ควรแก่สักการะที่เขาจัดไว้ต้อนรับ

ทักขิเณยโย
เป็นผู้ควรรับทักษิณาทาน

อัญชะลิกะระณีโย
เป็นผู้ที่บุคคลทั่วไปควรท�าอัญชลี

อะนุตตะรัง	ปุญญักเขตตัง	โลกัสสาติ
เป็นเนื้อนาบุญของโลก, ไม่มีนาบุญอื่นยิ่งกว่า, ดังนี้
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สังฆำภิคีติ

(หันทะ มะยัง สังฆาภิคีติง กะโรมะ เส)

สัทธัมมะโช	สุปะฏิปัตติคุณาทิยุตโต
พระสงฆ์ที่เกิดโดยพระสัทธรรม, 
ประกอบด้วยคุณมีความปฏิบัติดีเป็นต้น

โยฏฐัพพิโธ	อะริยะปุคคะละสังฆะเสฏโฐ
เป็นหมู่แห่งพระอริยบุคคลอันประเสริฐแปดจ�าพวก

สีลาทิธัมมะปะวะราสะยะกายะจิตโต
มีกายและจิตอันอาศัยธรรมมีศีลเป็นต้น อันบวร

วันทามะหัง	ตะมะริยานะคะณัง	สุสุทธัง
ข้าพเจ้าไหว้หมู่แห่งพระอริยเจ้าเหล่านั้น อันบริสุทธิ์ด้วยดี

สังโฆ	โย	สัพพะปาณีนัง	สะระณัง	เขมะมุตตะมัง
พระสงฆ์หมู่ใด, เป็นสรณะอันเกษมสูงสุดของสัตว์ทั้งหลาย

ตะติยานุสสะติฏฐานัง	วันทามิ	ตัง	สิเรนะหัง
ข้าพเจ้าไหว้พระสงฆ์หมู่นั้น, 
อันเป็นที่ตั้งแห่งความระลึกองค์ที่สามด้วยเศียรเกล้า

สังฆัสสาหัส๎ม	ิทาโส	(ชาย)/ทาสี	(หญิง)	วะ	สังโฆ	เม	สามิกิสสะโร
ข้าพเจ้าเป็นทาสของพระสงฆ์, 
พระสงฆ์เป็นนาย มีอิสระเหนือข้าพเจ้า
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สังโฆ	ทุกขัสสะ	ฆาตา	จะ	วิธาตา	จะ	หิตัสสะ	เม
พระสงฆ์เป็นเครื่องก�าจัดทุกข์, 
และทรงไว้ซึ่งประโยชน์แก่ข้าพเจ้า

สังฆัสสาหัง	นิยยาเทมิ	สะรีรัญชีวิตัญจิทัง
ข้าพเจ้ามอบกายถวายชีวิตนี้แด่พระสงฆ์

วันทัน	โตหัง	(ชาย)/ตีหัง	(หญิง)	จะริสสามิ	สังฆัสโสปะฏิปันนะตัง
ข้าพเจ้าผู้ไหว้อยู่จักประพฤติตาม, 
ซึ่งความปฏิบัติดีของพระสงฆ์

นัตถิ	เม	สะระณัง	อัญญัง	สังโฆ	เม	สะระณัง	วะรัง
สรณะอื่นของข้าพเจ้าไม่มี, 
พระสงฆ์เป็นสรณะอันประเสริฐของข้าพเจ้า 

เอเตนะ	สัจจะวัชเชนะ	วัฑเฒยยัง	สัตถุ	สาสะเน
ด้วยการกล่าวค�าสัจจ์นี้, 
ข้าพเจ้าพึงเจริญในพระศาสนาของพระศาสดา

สังฆัง	เม	วันทะ	มาเนนะ	(ชาย)/มานยะ	(หญิง)	ยัง	ปุญญัง
ปะสุตัง	อิธะ

ข้าพเจ้าผู้ไหว้อยู่ซึ่งพระสงฆ์,ได้ขวนขวายบุญใด ในบัดนี้
สัพเพปิ	อันตะรายา	เม	มาเหสุง	ตัสสะ	เตชะสา

อันตรายทั้งปวงอย่าได้มีแก่ข้าพเจ้า, ด้วยเดชแห่งบุญนั้น

(กรำบหมอบลงว่ำ)
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กาเยนะ	วาจายะ	วะ	เจตะสา	วา
ด้วยกายก็ดี ด้วยวาจาก็ดี ด้วยใจก็ดี

สังเฆ	กุกัมมัง	ปะกะตัง	มะยา	ยัง
กรรมน่าติเตียนอันใด, ที่ข้าพเจ้ากระท�าแล้วในพระสงฆ์

สังโฆ	ปะฏิคคัณหะต	ุอัจจะยันตัง
ขอพระสงฆ์ จงงดซึ่งโทษล่วงเกินอันนั้น

กาลันตะเร	สังวะริตุง	วะ	สังเฆ
เพื่อการส�ารวมระวังในพระสงฆ์ ในกาลต่อไป

อุททิสสะนำธิฏฐำนะคำถำ

(หันทะ มะยัง อุททิสสะนาธิฏฐานะ คาถาโย ภะณามะ เส)

อิมินา	ปุญญะกัมเมนะ
ด้วยบุญนี้ อุทิศให้

อุปัชฌายา	คุณุตตะรา	
อุปัชฌาย์ ผู้เลิศคุณ

อาจะริยูปะการา	จะ
แลอาจารย์ ผู้เกื้อหนุน

มาตาปิตา	จะ	ญาตะกา	
ทั้งพ่อแม่ แลปวงญาติ
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สุริโย	จันทิมา	ราชา
สูรย์จันทร์แลราชา

คุณะวันตา	นะราปิ	จะ		
ผู้ทรงคุณหรือสูงชาติ

พ๎รัห๎มะมารา	จะ	อินทา	จะ
พรหมมารและอินทราช

โลกะปาลา	จะ	เทวะตา
ทั้งทวยเทพและโลกบาล

ยะโม	มิตตา	มะนุสสา	จะ
ยมราช มนุษย์มิตร

มัชฌัตตา	เวริกาป	ิจะ
ผู้เป็นกลาง ผู้จองผลาญ

สัพเพ	สัตตา	สุข	ีโหนตุ
ขอให้เป็นสุขศานติ์ทุกทั่วหน้าอย่าทุกข์ทน

ปุญญานิ	ปะกะตานิ	เม
บุญผองที่ข้าท�าจงช่วยอ�านวยศุภผล

สุขัง	จะ	ติวิธัง	เทนตุ
ให้สุขสามอย่างล้น

ขิปปัง	ปาเปถะ	โว	มะตัง
ให้ลุถึงนิพพานพลัน

อิมินา	ปุญญะกัมเมนะ
ด้วยบุญนี้ที่เราท�า

อิมินา	อุททิเสนะ	จะ
แลอุทิศให้ปวงสัตว์
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ขิปปาหัง	สุละเภ	เจวะ
เราพลันได้ซึ่งการตัด

ตัณหุปาทานะเฉทะนัง
ตัวตัณหา อุปาทาน

เย	สันตาเน	หินา	ธัมมา
สิ่งชั่วในดวงใจ

ยาวะ	นิพพานะโต	มะมัง
กว่าเราจะถึงนิพพาน

นัสสันตุ	สัพพะทา	เยวะ
มลายสิ้นจากสันดาน

ยัตถะ	ชาโต	ภะเว	ภะเว
ทุกๆ ภพที่เราเกิด

อุชุจิตตัง	สะติปัญญา
มีจิตตรงและสติทั้งปัญญาอันประเสริฐ

สัลเลโข	วิริยัมหินา
พร้อมทั้งความเพียรเลิศเป็นเครื่องขูดกิเลสหาย

มารา	ละภันตุ	โนกาสัง
โอกาสอย่าพึงมีแก่หมู่มารสิ้นทั้งหลาย

กาตุญจะ	วิริเยสุ	เม
เป็นช่องประทุษร้าย, ท�าลายล้างความเพียรจม

พุทธาธิปะวะโร	นาโถ
พระพุทธผู้บวรนาถ

ธัมโม	นาโถ	วะรุตตะโม
พระธรรมที่พึ่งอุดม
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นาโถ	ปัจเจกะพุทโธ	จะ
พระปัจเจกะพุทธสม-

สังโฆ	นาโถตตะโร	มะมัง
ทบพระสงฆ์ที่พึ่งทั้งผอง

เตโสตตะมานุภาเวนะ
ด้วยอานุภาพนั้น

มาโรกาสัง	ละภันตุ	มา
ขอหมู่มารอย่าได้ช่อง

ทะสะปุญญานุภาเวนะ
ด้วยเดชบุญทั้งสิบป้อง

มาโรกาสัง	ละภันตุ	มา
อย่าเปิดโอกาสแก่มาร เทอญ





บทสวดมนต์พิเศษ
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นมัสกำรพระอรหันต์ ๘ ทิศ

(หันทะ มะยัง สะระภัญเญนะ พุทธะมังคะละ คาถาโย ภะณามะ เส)

สัมพุทโธ	ทิปะทัง	เสฏโฐ	 	 นิสินโน	เจวะ	มัชฌิเม
โกณฑัญโญ	ปุพพะภาเค	จะ	 อาคะเณยเย	จะ	กัสสะโป
สารีปุตโต	จะ	ทักขิเณ	 		 หะระติเย	อุปาลี	จะ
ปัจฉิเมปิ	จะ	อานันโท	 		 พายัพเพ	จะ	คะวัมปะติ
โมคคัลลาโน	จะ	อุตตะเร			 อิสาเณป	ิจะ	ราหุโล
อิเม	โข	มังคะลา	พุทธา		 		 สัพเพ	อิธะ	ปะติฏฐิตา
วันทิตา	เต	จะ	อัมเหหิ	 		 สักกาเรห	ิจะ	ปูชิตา
เอเตสัง	อานุภาเวนะ	 		 สัพพะโสตถ	ีภะวันตุ	โน

อิจเจวะมัจจัน-	 ตะนะมัสสะเนยยัง
นะมัสสะมาโน	 ระตะนัตตะยัง	ยัง
ปุญญาภิสันทัง	 วิปุลัง	อะลัตถัง
ตัสสานุภาเว,	นะ	 หะตันตะราโย
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คำถำบูชำพระพุทธสิหิงค์

(หันทะ มะยัง พุทธะปะสังสาคาถาโย พุทธะสิหิงโค นามะ ภะณามะ เส) 

อิติ	ปะวะระสิหิงโค		 อุตตะมะยะโสป	ิเตโช
ยัตถะ	กัตถะ	จิตโตโส		 สักกาโร	อุปาโท
สะกาละพุทธะสาสะนัง		 โชตะยันโตวะ	ทีโป
สุระนะเรหิ	มะหิโต		 ธะระมาโนวะ	พุทโธติ

 พุทธสิหิงคา
ประเสริฐ ธ เกริกไกร  
 เป็นท่ีเคารพน้อม  
เปรียบเช่นชวาลา  
 เหมือนหนึ่งพระสัมพุทธ  
แดนใดพระด�ารง 
 ด้วยเดชสิทธิศักดิ์  
พระศาสน์บ่มีสูญ  
 ข้าฯ ขอเคารพน้อม  
พิทักษ์ ธ รักษา  
 ปวงข้าฯ จะประกาศ  
ขอพระอภิบาล  

 อุบัติมา ณ แดนใด
 ดุจกายพระศาสดา
 มนุษย์พร้อมทั้งเทวา
 ศาสนาที่ยืนยง
 สุวิสุทธิ์พระชนม์คง
 พระศาสน์คงก็จ�ารูญ
 ธ พิทักษ์อนุกูล
 พระเพ่ิมพูนมหิทธา
 วจีค้อมขึ้นบูชา
 พระศาสน์มาตลอดกาล
 พุทธศาสน์ให้ไพศาล
 ชินมารนิรันดร์ เทอญ
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เขมำเขมะสะระณะทีปิกะคำถำ

(หันทะ มะยัง เขมาเขมะสะระณะทีปิกะคาถาโย ภะณามะ เส)

พะหุง	เว	สะระณัง	ยันติ	ปัพพะตานิ	วะนาน	ิจะ,	อารามะรุกขะ
เจตะยานิ	มะนุสสา	ภะยะตัชชิตา

มนุษย์เป็นอันมากเมือ่เกดิมีภยัคกุคามแล้ว, กถ็อืเอาภเูขาบ้าง ป่าไม้
บ้าง, อารามและรุกขเจดีย์บ้าง เป็นสรณะ

เนตัง	โข	สะระณัง	เขมัง	เนตัง	สะระณะมุตตะมัง,	เนตัง	สะระณะ
มาคัมมะ	สัพพะทุกขา	ปะมุจจะติ	

นัน่มใิช่สรณะอันเกษมเลย, นัน่มใิช่สรณะอันสูงสุด, เขาอาศัยสรณะ
นั่นแล้ว, ย่อมไม่พ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้

โย	จะ	พุทธัญจะ	ธัมมัญจะ	สังฆัญจะ	สะระณัง	คะโต,	จัตตาริ	
อะริยะสัจจานิ	สัมมัปปัญญายะ	ปัสสะติ	

ส่วนผู้ใดถือเอาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นสรณะแล้ว, 
เห็นอริยสัจจ์ คือ ความจริงอันประเสริฐสี่ ด้วยปัญญาอันชอบ

ทุกขัง	ทุกขะสะมุปปาทัง	ทุกขัสสะ	จะ	อะติกกะมัง,	อะริยัญจัฏฐัง
คิกัง	มัคคัง	ทุกขูปะสะมะคามินัง

คือเห็นความทุกข์, เหตุให้เกิดทุกข์, ความก้าวล่วงทุกข์เสียได้, และ
หนทางมีองค์แปดอันประเสริฐ เครื่องถึงความระงับทุกข์
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ชะราธัมโมมหิ
เรามีความแก่เป็นธรรมดา

ชะรัง	อะนะตีโต	(ชาย)/ตีตา	(หญิง)		
จะล่วงพ้นความแก่ไปไม่ได้

พะยาธิธัมโมมหิ	
เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา 

พะยาธิง	อะนะ	ตีโต	(ชาย)/ตีตา	(หญิง)

จะล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปไม่ได้
มะระณะธัมโมมหิ

เรามีความตายเป็นธรรมดา
มะระณัง	อะนะตีโต	(ชาย)/ตีตา	(หญิง)

จะล่วงพ้นความตายไปไม่ได้

เอตัง	โข	สะระณัง	เขมัง	เอตัง	สะระณะมุตตะมัง,	เอตัง	สะระณะ
มาคัมมะ	สัพพะทุกขา	ปะมุจจะติ

นั่นแหละเป็นสรณะอันเกษม, นั่นเป็นสรณะอันสูงสุด, เขาอาศัย
สรณะนั่นแล้ว, ย่อมพ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้

อะภิณหะปัจจะเวกขะณะปำฐะ

(หันทะ มะยัง อะภิณหะปัจจะเวก ขะณะปาฐัง ภะณามะ เส)
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สัพเพหิ	เม	ปิเยหิ	มะนาเปหิ	นานาภาโว	วินาภาโว
เราจะเป็นไปต่างๆ คอื จะพลัดพรากจากของรัก ของเจริญใจท้ังส้ินไป

กัมมัสสะโกมหิ
เรามีกรรมเป็นของๆ ตน 

กัมมะทายาโท
เราเป็นทายาทผู้รับผลแห่งกรรม 

กัมมะโยนิ		 	 	 	
เราเป็นผู้เกิดมาแต่กรรม 

กัมมะพันธุ
เราเป็นเผ่าพันธุ์แห่งกรรม

กัมมะปะฏิสะระโณ
เรามีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย

ยัง	กัมมัง	กะริสสามิ
เราท�ากรรมอันใดไว้ 

กัล๎ยาณัง	วา	ปาปะกัง	วา
เป็นบุญหรือเป็นบาป

ตัสสะ	ทายาโท	ภะวิสสามิ
เราจะได้รับผลของกรรมนั้นไป

อิตถิยา	วา
หญิงก็ดี

ปุริเสนะ	วา
ชายก็ดี

คะหัฏเฐนะ	วา
คฤหัสถ์ก็ดี
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ปัพพะชิเตนะ	วา
บรรพชิตก็ดี

เอวัง	อัมเหหิ	อะภิณหังปัจจะเวกขิตัพพัง
เราทั้งหลายพึงพิจารณาอย่างนี้เนืองๆ ทุกวันคืนแล

อะนิจจา	วะตะ	สังขารา
สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ

อุปปาทะวะยะธัมมิโน
เกิดขึ้นแล้วย่อมเสื่อมสิ้นไปเป็นธรรมดา

อุปปัชชิต๎วา	นิรุชฌันติ
ครั้นเกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป

เตสัง	วูปะสะโม	สุโข
ความเข้าไปดับซึ่งสังขารทั้งหลายเหล่านั้น เป็นสุข

สัพเพ	สัตตา
สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง

มะรันติ	จะ
ย่อมตายด้วย 

มะริงสุ	จะ
ตายแล้วด้วย 

มะริสสะเร
จักตายด้วย

ตะเถวาหัง	มะริสสามิ
เราจักตายอย่างนั้นด้วย

นัตถิ	เม	เอตถะ	สังสะโย
ความสงสัยในเรื่องตายนั้น ไม่มีแก่เราเลย
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สัพเพ	สังขารา	อะนิจจา
สังขารคือร่างกายจิตใจ, และรูปธรรมนามธรรมทั้งหมดทั้งสิ้น, มัน
ไม่เที่ยง, เกิดขึ้นแล้วดับไป มีแล้วหายไป 

สัพเพ	สังขารา	ทุกขา
สังขารคือร่างกายจิตใจ, และรูปธรรมนามธรรมทั้งหมดทั้งสิ้น, มัน
เป็นทุกข์ทนยาก, เพราะเกิดขึ้นแล้ว, แก่ เจ็บ ตายไป

สัพเพ	ธัมมา	อะนัตตา
ส่ิงท้ังหลายท้ังปวง, ท้ังท่ีเป็นสังขารและมิใช่สังขารท้ังหมดท้ังส้ิน, 
ไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตน, ไม่ควรถือว่าเรา ว่าของเรา ว่าตัวว่าตนของเรา

อะธุวัง	ชีวิตัง
ชีวิตเป็นของไม่ยั่งยืน

ธุวัง	มะระณัง
ความตายเป็นของยั่งยืน

อะวัสสัง	มะยา	มะริตัพพัง
อันเราจะพึงตายเป็นแท้

มะระณะปะริโยสานัง	เม	ชีวิตัง
ชีวิตของเรามีความตายเป็นที่สุดรอบ

บทพิจำรณำสังขำร

(หันทะ มะยัง ธัมมะสังเวคะปัจจะเวกขะณะปาฐัง ภะณามะ เส)
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ชีวิตัง	เม	อะนิยะตัง
ชีวิตของเราเป็นของไม่เที่ยง

มะระณัง	เม	นิยะตัง
ความตายของเราเป็นของเที่ยง

วะตะ
ควรที่จะสังเวช

อะยัง	กาโย
ร่างกายนี้

อะจิรัง
มิได้ตั้งอยู่นาน

อะเปตะวิญญาโณ
ครั้นปราศจากวิญญาณ

ฉุฑโฑ
อันเขาทิ้งเสียแล้ว

อะธิเสสสะติ
จักนอนทับ

ปะฐะวิง
ซึ่งแผ่นดิน

กะลิงคะรัง	อิวะ
ประดุจดังว่าท่อนไม้และท่อนฟืน

นิรัตถัง
หาประโยชน์มิได้
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ภำระสุตตะคำถำ

(หันทะ มะยัง ภาระสุตตะคาถาโย ภะณามะ เส)

ภารา	หะเว	ปัญจักขันธา
ขันธ์ทั้งห้าเป็นของหนักเน้อ

ภาระหาโร	จะ	ปุคคะโล
บุคคลแหละเป็นผู้แบกของหนักพาไป

ภาราทานัง	ทุกขัง	โลเก
การแบกถือของหนักเป็นความทุกข์ในโลก

ภาระนิกเขปะนัง	สุขัง
การสลัดของหนักทิ้งลงเสียเป็นความสุข

นิกขิปิต๎วา	คะรุง	ภารัง
พระอริยะเจ้าสลัดทิ้งของหนักลงเสียแล้ว

อัญญัง	ภารัง	อะนาทิยะ
ทั้งไม่หยิบฉวยเอาของหนักอันอื่นขึ้นมาอีก

สะมูลัง	ตัณ๎หัง	อัพพุย๎หะ
ก็เป็นผู้ถอนตัณหาขึ้นได้กระทั่งราก

นิจฉาโต	ปะรินิพพุโต
เป็นผู้หมดสิ่งปรารถนา ดับสนิทไม่มีส่วนเหลือ
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โอวำทะปำฏิโมกขะคำถำ

(หันทะ มะยัง โอวาทะปาฏิโมกขะ คาถาโย ภะณามะ เส)

สัพพะปาปัสสะ	อะกะระณัง
การไม่ท�าบาปทั้งปวง

กุสะลัสสูปะสัมปะทา
การท�ากุศลให้ถึงพร้อม

สะจิตตะปะริโยทะปะนัง
การช�าระจิตของตนให้ผ่องใส

เอตัง	พุทธานะสาสะนัง	
ธรรม ๓ อย่างนี้, เป็นค�าสั่งสอน ของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย

ขันตี	ปะระมัง	ตะโป	ตีติกขา
ขันติ คือความอดกลั้น, เป็นธรรมเครื่องเผากิเลสอย่างยิ่ง

นิพพานัง	ปะระมัง	วะทันติ	พุทธา
ผู้รู้ทั้งหลายกล่าวพระนิพพานว่า เป็นธรรมอันยิ่ง

นะ	หิ	ปัพพะชิโต	ปะรูปะฆาตี
ผู้ก�าจัดสัตว์อื่นอยู่, ไม่ชื่อว่าเป็นบรรพชิตเลย

สะมะโณ	โหติ	ปะรัง	วิเหฐะยันโต
ผู้ท�าสัตว์อื่นให้ล�าบากอยู่, ไม่ชื่อว่าเป็นสมณะเลย

อะนูปะวาโท	อะนูปะฆาโต
การไม่พูดร้าย, การไม่ท�าร้าย



70

อะเนกะชาติสังสารัง	สันธาวิสสัง	อะนิพพิสัง
	 เมื่อเรายังไม่พบญาณ, 
 ได้แล่นท่องเที่ยวไปในสงสารเป็นอเนกชาติ
คะหะการัง	คะเวสันโต
	 แสวงหาอยู่ซึ่งนายช่างปลูกเรือน, คือ ตัณหาผู้สร้างภพ 
ทุกขา	ชาติ	ปุนัปปุนัง

 การเกิดบ่อยๆ เป็นทุกข์ร�่าไป

ปะฐะมะพุทธะภำสิตะคำถำ

(หันทะ มะยัง ปะฐะมะพุทธะภาสิตะคาถาโย ภะณามะ เส)

ปาฏิโมกเข	จะ	สังวะโร
การส�ารวมในปาฏิโมกข์

มัตตัญญุตา	จะ	ภัตตัส๎มิง
ความเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภค

ปันตัญจะ	สะยะนาสะนัง
การนอน การนั่ง ในที่อันสงัด

อะธิจิตเต	จะ	อาโยโค
ความหมั่นประกอบในการท�าจิตให้ยิ่ง

เอตัง	พุทธานะสาสะนัง
ธรรม ๖ อย่างนี้, เป็นค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย
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คะหะการะกะ	ทิฏโฐสิ
	 นี่แน่ะ นายช่างปลูกเรือน, เรารู้จักเจ้าเสียแล้ว 
ปุนะ	เคหัง	นะ	กาหะสิ

 เจ้าจะท�าเรือนให้เราไม่ได้อีกต่อไป
สัพพา	เต	ผาสุกา	ภัคคา	

 โครงเรือนทั้งหมดของเจ้า, เราหักเสียแล้ว
คะหะกูฏัง	วิสังขะตัง

 ยอดเรือนเราก็รื้อเสียแล้ว
วิสังขาระคะตัง	จิตตัง
	 จิตของเราถึงแล้วซึ่งสภาพที่อะไรปรุงแต่งไม่ได้อีกต่อไป
ตัณหานัง	ขะยะมัชฌะคา	

 มันได้ถึงแล้วซึ่งความสิ้นไปแห่งตัณหา (คือถึงนิพพาน)
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ปัจฉิมะพุทโธวำทะปำฐะ

(หันทะ มะยัง ปัจฉิมะพุทโธวาทะปาฐัง ภะณามะ เส )

หันทะทาน	ิภิกขะเว	อามันตะยามิ	โว
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ เราขอเตือนท่านทั้งหลายว่า

วะยะธัมมา	สังขารา
สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา

อัปปะมาเทนะ	สัมปาเทถะ
ท่านทั้งหลาย, จงยังความไม่ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด

อะยัง	ตะถาคะตัสสะ	ปัจฉิมาวาจา
นี้เป็นพระวาจา มีในครั้งสุดท้ายของพระตถาคตเจ้า

คำถำโพธิบำท 

	 บูระพารัส๎มิง	
	 พระพุทธะคุณัง	 บูระพารัส๎มิง	 พระธัมเมตัง	 บูระพารัส๎มิง	
พระสังฆานัง	ทุกขะโรคะภะยัง	วิวัญชัยเย	สัพพะทุกข์	สัพพะโศก	
สัพพะโรค	 สัพพะภัย	 สัพพะเคราะห์	 เสนียดจัญไร	 วิวัญชัยเย		
สัพพะธะนัง	สัพพะลาภัง	ภะวันตุ	เม	รักขันตุ	สุรักขันตุ
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	 อาคะเนรัส๎มิง	
	 พระพุทธะคุณัง	อาคะเนรัส๎มิง	พระธัมเมตัง	อาคะเนรัส๎มิง		
พระสังฆานัง	 ทุกขะโรคะภะยัง	 วิ วัญชัยเย	 สัพพะทุกข	์	
สัพพะโศก	 สัพพะโรค	 สัพพะภัย	 สัพพะเคราะห์	 เสนียดจัญไร		
วิวัญชัยเย	สัพพะธะนงั	สพัพะลาภงั	ภะวันตุ	เม	รกัขันตุ	สรัุกขันตุ

	 ทักษิณรัส๎มิง	
	 พระพุทธะคุณัง	 ทักษิณรัส๎มิง	 พระธัมเมตัง	 ทักษิณรัส๎มิง		
พระสังฆานัง	ทุกขะโรคะภะยัง	วิวัญชัยเย	สัพพะทุกข์	สัพพะโศก	
สัพพะโรค	 สัพพะภัย	 สัพพะเคราะห์	 เสนียดจัญไร	 วิวัญชัยเย		
สัพพะธะนัง	สัพพะลาภัง	ภะวันตุ	เม	รักขันตุ	สุรักขันตุ

	 หรดีรัส๎มิง	
	 พระพุทธะคุณัง	 หรดีรัส๎มิง	 พระธัมเมตัง	 หรดีรัส๎มิง		
พระสังฆานัง	ทุกขะโรคะภะยัง	วิวัญชัยเย	สัพพะทุกข์	สัพพะโศก	
สัพพะโรค	 สัพพะภัย	 สัพพะเคราะห์	 เสนียดจัญไร	 วิวัญชัยเย		
สัพพะธะนัง	สัพพะลาภัง	ภะวันตุ	เม	รักขันตุ	สุรักขันตุ

	 ปัจจิมรัส๎มิง	
	 พระพุทธะคุณัง	 ปัจจิมรัส๎มิง	 พระธัมเมตัง	 ปัจจิมรัส๎มิง	
พระสังฆานัง	ทุกขะโรคะภะยัง	วิวัญชัยเย	สัพพะทุกข์	สัพพะโศก	
สัพพะโรค	 สัพพะภัย	 สัพพะเคราะห์	 เสนียดจัญไร	 วิวัญชัยเย		
สัพพะธะนัง	สัพพะลาภัง	ภะวันตุ	เม	รักขันตุ	สุรักขันตุ
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	 พายัพรัส๎มิง	
	 พระพุทธะคุณัง	 พายัพรัส๎มิง	 พระธัมเมตัง	 พายัพรัส๎มิง	
พระสังฆานัง	ทุกขะโรคะภะยัง	วิวัญชัยเย	สัพพะทุกข์	สัพพะโศก	
สัพพะโรค	 สัพพะภัย	 สัพพะเคราะห์	 เสนียดจัญไร	 วิวัญชัยเย	
สัพพะธะนัง	สัพพะลาภัง	ภะวันตุ	เม	รักขันตุ	สุรักขันตุ

	 อุดรรัส๎มิง	
	 พระพุทธะคุณัง	 อุดรรัส๎มิง	 พระธัมเมตัง	 อุดรรัส๎มิง		
พระสังฆานัง	ทุกขะโรคะภะยัง	วิวัญชัยเย	สัพพะทุกข์	สัพพะโศก	
สัพพะโรค	 สัพพะภัย	 สัพพะเคราะห์	 เสนียดจัญไร	 วิวัญชัยเย		
สัพพะธะนัง	สัพพะลาภัง	ภะวันตุ	เม	รักขันตุ	สุรักขันตุ

	 อีสานรัส๎มิง	
	 พระพุทธะคุณัง	อีสานรัส๎มิง	พระธัมเมตัง	อีสานรัส๎มิง	พระ
สังฆานัง	 ทุกขะโรคะภะยัง	 วิวัญชัยเย	 สัพพะทุกข์	 สัพพะโศก	
สัพพะโรค	 สัพพะภัย	 สัพพะเคราะห์	 เสนียดจัญไร	 วิวัญชัยเย		
สัพพะธะนัง	สัพพะลาภัง	ภะวันตุ	เม	รักขันตุ	สุรักขันตุ

	 อากาศรัส๎มิง	
	 พระพุทธะคุณัง	 อากาศรัส๎มิง	 พระธัมเมตัง	 อากาศรัส๎มิง	
พระสังฆานัง	ทุกขะโรคะภะยัง	วิวัญชัยเย	สัพพะทุกข์	สัพพะโศก	
สัพพะโรค	 สัพพะภัย	 สัพพะเคราะห์	 เสนียดจัญไร	 วิวัญชัยเย		
สัพพะธะนัง	สัพพะลาภัง	ภะวันตุ	เม	รักขันตุ	สุรักขันตุ
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	 ปฐวีรัส๎มิง	
	 พระพุทธะคุณัง	ปฐวีรัส๎มิง	พระธัมเมตัง	ปฐวี	รัส๎มิง	พระ
สังฆานัง	 ทุกขะโรคะภะยัง	 วิวัญชัยเย	 สัพพะทุกข์	 สัพพะโศก	
สัพพะโรค	สัพพะภัย	สัพพะเคราะห์	เสนียดจัญไร	วิวัญชัยเย	สัพ
พะธะนัง	สัพพะลาภัง	ภะวันตุ	เม	รักขันตุ	สุรักขันตุ
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คำถำมงคลจักรวำลแปดทิศ

	 อิมัสสะมิงมงคลจักรวาลท้ังแปดทิศ,	 ประสิทธิจงมาเป็น
ก�าแพงแก้วท้ังเจ็ดช้ัน,	 มาป้องกนัห้อมล้อมรอบครอบท่ัวอะนัตตา,	
ราชะเสมานาเขตเต,	 สะมันตา	 สะตะโยชะนะสะตะสะหัสสาน	ิ	
พุทธะชาละปะริกเขตเต,	รักขันต	ุสุรักขันตุ

	 อิมัสสะมิงมงคลจักรวาลท้ังแปดทิศ,	 ประสิทธิจงมาเป็น
ก�าแพงแก้วท้ังเจ็ดช้ัน,	 มาป้องกนัห้อมล้อมรอบครอบท่ัวอะนัตตา,	
ราชะเสมานาเขตเต,	 สะมันตา	 สะตะโยชะนะสะตะสะหัสสาน	ิ	
ธัมมะชาละปะริกเขตเต,	รักขันต	ุสุรักขันตุ

	 อิมัสสะมิงมงคลจักรวาลท้ังแปดทิศ,	 ประสิทธิจงมาเป็น
ก�าแพงแก้วท้ังเจ็ดช้ัน,	 มาป้องกนัห้อมล้อมรอบครอบท่ัวอะนัตตา,		
ราชะเสมานาเขตเต,	 สะมันตา	 สะตะโยชะนะสะตะสะหัสสาน	ิ	
ปัจเจกะพุทธะชาละปะริกเขตเต,	รักขันตุ	สุรักขันตุ

	 อิมัสสะมิงมงคลจักรวาลท้ังแปดทิศ,	 ประสิทธิจงมาเป็น
ก�าแพงแก้วทั้งเจ็ดชั้น,	มาป้องกันห้อมล้อมรอบครอบทั่วอะนัตตา,	
ราชะเสมานาเขตเต,	 สะมันตา	 สะตะโยชะนะสะตะสะหัสสาน	ิ
สังฆะชาละปะริกเขตเต,	รักขันตุ	สุรักขันตุ
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บำรมี ๓๐ ทัศ

	 ทานะปาระมี	 สัมปันโน,	 ทานะอุปะปาระมี	 สัมปันโน,	
ทานะปะระมัตถะปาระม	ีสัมปันโน,	เมตตา	ไมตร	ีกรุณา	มุทิตา	
อุเปกขา	ปาระมี	สัมปันโน,	อิติป	ิโส	ภะคะวา	

	 สีละปาระมี	 สัมปันโน,	 สีละอุปะปาระมี	 สัมปันโน,	
สีละปะระมัตถะปาระม	ี สัมปันโน,	 เมตตา	 ไมตรี	 กรุณา	 มุทิตา	
อุเปกขา	ปาระมี	สัมปันโน,	อิติป	ิโส	ภะคะวา

	 เนกขัมมะปาระมี	สมัปันโน,	เนกขมัมะอุปะปาระม	ีสมัปันโน,	
เนกขัมมะปะระมตัถะปาระมี	สมัปันโน,	เมตตา	ไมตรี	กรุณา	มทิุตา	
อุเปกขา	ปาระมี	สัมปันโน,	อิติป	ิโส	ภะคะวา

	 ปัญญาปาระมี	 สัมปันโน,	 ปัญญาอุปะปาระมี	 สัมปันโน,	
ปัญญาปะระมัตถะปาระมี	สัมปันโน,	เมตตา	ไมตร	ีกรุณา	มุทิตา	
อุเปกขา	ปาระมี	สัมปันโน,	อิติป	ิโส	ภะคะวา

	 วิริยะปาระมี	 สัมปันโน,	 วิริยะอุปะปาระมี	 สัมปันโน,		
วิริยะปะระมัตถะปาระม	ีสัมปันโน,	 เมตตา	ไมตร	ีกรุณา	มุทิตา	
อุเปกขา	ปาระมี	สัมปันโน,	อิติป	ิโส	ภะคะวา	
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	 ขันติปาระมี	 สัมปันโน,	 ขันติอุปะปาระมี	 สัมปันโน,		
ขันติปะระมัตถะปาระม	ี สัมปันโน,	 เมตตา	 ไมตรี	 กรุณา	 มุทิตา		
อุเปกขา	ปาระมี	สัมปันโน,	อิติป	ิโส	ภะคะวา

	 สัจจะปาระมี	 สัมปันโน,	 สัจจะอุปะปาระมี	 สัมปันโน,	
สัจจะปะระมัตถะปาระม	ีสัมปันโน,	เมตตา	ไมตรี	กรุณา	มุทิตา		
อุเปกขา	ปาระมี	สัมปันโน,	อิติป	ิโส	ภะคะวา

	 อะธิฏฐานะปาระม	ีสมัปันโน,	อะธิฏฐานะอุปะปาระมี	สมัปันโน,	
อะธิฏฐานะปะระมตัถะปาระมี	สมัปันโน,	เมตตา	ไมตรี	กรุณา	มทิุตา		
อุเปกขา	ปาระมี	สัมปันโน,	อิติป	ิโส	ภะคะวา

	 เมตตาปาระมี	 สัมปันโน,	 เมตตาอุปะปาระมี	 สัมปันโน,	
เมตตาปะระมัตถะปาระม	ีสัมปันโน,	เมตตา	ไมตรี	กรุณา	มุทิตา	
อุเปกขา	ปาระมี	สัมปันโน,	อิติป	ิโส	ภะคะวา

	 อุเปกขาปาระม	ี สัมปันโน,	 อุเปกขาอุปะปาระมี	 สัมปันโน,	
อุเปกขาปะระมัตถะปาระม	ีสัมปันโน,	เมตตา	ไมตร	ีกรุณา	มุทิตา	
อุเปกขา	ปาระมี	สัมปันโน,	อิติป	ิโส	ภะคะวา

	 ทะสะปาระมี	 สัมปันโน,	 ทะสะอุปะปาระมี	 สัมปันโน,		
ทะสะปะระมัตถะปาระม	ีสัมปันโน,	เมตตา	ไมตรี	กรุณา	มุทิตา	
อุเปกขา	ปาระมี	สัมปันโน,	อิติป	ิโส	ภะคะวา
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	 พุทธัง	สะระณัง	คัจฉามิ	
	 ธัมมัง	สะระณัง	คัจฉามิ	
	 สังฆัง	สะระณัง	คัจฉามิ	
	 นะมามิหัง

ค�ำบูชำเจดีย์ทั่วไป

วันทามิ	ภันเต	เจติยัง	สัพพัง
สัพพัฏฐาเน	สุปะติฏฐิตัง	สารีริกะธาตุ
มะหาโพธิง	พุทธรูปัง	สะกะลัง	สะทา

กายะสา	วาจะสา	มะนะสา	เจวะ
วันทาเมเต	ตะถาคะเต	สะยะเน

อัฏฐาเน	ฐาเน	คะมะเน	จาปิ	สะพะทา





พุทธมนต์ พระสูตร
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มังคะละสุตตัง

	 พะหู	เทวา	มะนุสสา	จะ	 มังคะลานิ	อะจินตะยุง
อากังขะมานา	โสตถานัง	 	 พ๎รูหิ	มังคะละมุตตะมัง	
	 อะเสวะนา	จะ	พาลานัง	 ปัณฑิตานัญจะ	เสวะนา
ปูชา	จะ	ปูชะนียานัง	 	 	 เอตัมมังคะละมุตตะมัง
	 ปะฏิรูปะเทสะวาโส	จะ			 ปุพเพ	จะ	กะตะปุญญะตา
อัตตะสัมมาปะณิธ	ิจะ		 	 เอตัมมังคะละมุตตะมัง
	 พาหุสัจจัญจะ	สิปปัญจะ	 วินะโย	จะ	สุสิกขิโต
สุภาสิตา	จะ	ยา	วาจา		 	 เอตัมมังคะละมุตตะมัง
	 มาตาปิตุอุปัฏฐานัง	 	 ปุตตะทารัสสะ	สังคะโห
อะนากุลา	จะ	กัมมันตา	 	 เอตัมมังคะละมุตตะมัง
	 ทานัญจะ	ธัมมะจะริยา	จะ	 ญาตะกานัญจะ	สังคะโห
อะนะวัชชาน	ิกัมมานิ		 	 เอตัมมังคะละมุตตะมัง	
	 อาระต	ีวิระต	ีปาปา	 	 มัชชะปานา	จะ	สัญญะโม
อัปปะมาโท	จะ	ธัมเมสุ	 	 เอตัมมังคะละมุตตะมัง	

	 เอวัมเม	 สุตัง,	 เอกัง	 สะมะยัง	 ภะคะวา	 สาวัตถิยัง	 วิหะระติ		
เชตะวะเน	 อะนาถะปิณฑิกัสสะ	 อาราเม,	 อะถะโข	 อัญญะตะรา	
เทวะตา	 อะภิกกันตายะ	 รัตติยา	 อะภิกกันตะวัณณา	 เกวะละกัปปัง	
เชตะวะนัง	 โอภาเสต๎วา	 เยนะ	ภะคะวา	 เตนุปะสังกะม	ิอุปะสังกะมิต๎วา	
ภะคะวันตัง	อะภิวาเทต๎วา	เอกะมันตัง	อัฏฐาสิ,	เอกะมันตัง	ฐิตา	โข	สา	
เทวะตา	ภะคะวันตัง	คาถายะ	อัชฌะภาสิ
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โมระปะริตตัง

	 คาระโว	จะ	นิวาโต	จะ	 สันตุฏฐี	จะ	กะตัญญุตา
กาเลนะ	ธัมมัสสะวะนัง	 	 เอตัมมังคะละมุตตะมัง	
	 ขันตี	จะ	โสวะจัสสะตา	 สะมะณานัญจะ	ทัสสะนัง
กาเลนะ	ธัมมะสากัจฉา	 	 เอตัมมังคะละมุตตะมัง	
	 ตะโป	จะ	พ๎รัห๎มะจะริยัญจะ	อะริยะสัจจานะ	ทัสสะนัง
นิพพานะสัจฉิกิริยา	จะ	 	 เอตัมมังคะละมุตตะมัง		 	
	 ผุฏฐัสสะ	โลกะธัมเมห	ิ	 จิตตัง	ยัสสะ	นะ	กัมปะติ
อะโสกัง	วิระชัง	เขมัง		 	 เอตัมมังคะละมุตตะมัง	
	 เอตาทิสานิ	กัต๎วานะ	 	 สัพพัตถะมะปะราชิตา
สัพพัตถะ	โสตถิง	คัจฉันติ	 		 ตันเตสัง	มังคะละมุตตะมันติ

(เช้ำ)	 อุเทตะยัญจักขุมา	 เอกะราชา	 หะริสสะวัณโณ	 ปะฐะวิป
ปะภาโส	 ตัง	 ตัง	 นะมัสสามิ	 หะริสสะวัณณัง	 ปะฐะวิปปะภาสัง		
ตะยัชชะ	 คุตตา	 วิหะเรมุ	 ทิวะสัง	 เย	 พ๎ราห๎มะณา	 เวทะคุ		
สัพพะธัมเม	 เต	 เม	 นะโม	 เต	 จะ	 มัง	 ปาละยันตุ	 นะมัตถ	ุ	
พุทธานัง	 นะมัตถุ	 โพธิยา	 นะโม	 วิมุตตานัง	 นะโม	 วิมุตติยา		
อิมัง	โส	ปะริตตัง	กัต๎วา	โมโร	จะระต	ิเอสะนา	
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(เย็น)	 อะ เปตะยัญ จัก ขุมา	 เอกะราชา	 หะ ริสสะ วัณโณ		
ปะฐะวิปปะภาโส	ตัง	ตงั	นะมสัสาม	ิหะริสสะวัณณงั	ปะฐะวิปปะภาสัง		
ตะยัชชะ	คุตตา	วิหะเรมุ	รัตติง	เย	พ๎ราห๎มะณา	เวทะคุ	สัพพะ
ธัมเม	 เต	 เม	นะโม	 เต	 จะ	มัง	 ปาละยันตุ	 นะมัตถ	ุพุทธานัง		
นะมัตถุ	 โพธิยา	 นะโม	 วิมุตตานัง	 นะโม	 วิมุตติยา	 อิมัง	 โส		
ปะริตตัง	กัต๎วา	โมโร	วาสะมะกัปปะยีติ

	 ยันทุนนิมติตัง	อะวะมงัคะลัญจะ		
โย	 จามะนาโป	 สะกุณัสสะ	 สัทโท		
ปาป ัคคะโห	 ทุสสุป ิ นัง	 อะกันตัง		
พุทธานุภาเวนะ	วินาสะเมนตุ
	 ยันทุนนิมติตัง	อะวะมงัคะลัญจะ		
โย	 จามะนาโป	 สะกุณัสสะ	 สัทโท		
ปาป ัคคะโห	 ทุสสุป ิ นัง	 อะกันตัง		
ธัมมานุภาเวนะ	วินาสะเมนตุ	
		 ยันทุนนิมติตัง	อะวะมงัคะลัญจะ		
โย	 จามะนาโป	 สะกุณัสสะ	 สัทโท		
ปาป ัคคะโห	 ทุสสุป ิ นัง	 อะกันตัง		
สังฆานุภาเวนะ	วินาสะเมนต	ุ

อะภะยะปะริตตัง
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กะระณียะเมตตะสุตตัง

	 กะระณียะมัตถะกุสะเลนะ			
ยันตัง	สันตัง	ปะทัง	อะภิสะเมจจะ
สักโก	อุช	ูจะ	สุหุชู	จะ	 	 	
สุวะโจ	จัสสะ	มุท	ุอะนะติมานี
สันตุสสะโก	จะ	สุภะโร	จะ	 		
อัปปะกิจโจ	จะ	สัลละหุกะวุตติ
สันตินท๎ริโย	จะ	นิปะโก	จะ	 	
อัปปะคัพโภ	กุเลสุ	อะนะนุคิทโธ
นะ	จะ	ขุททัง	สะมาจะเร	กิญจิ
เยนะ	วิญญู	ปะเร	อุปะวะเทยยุง
สุขิโน	วา	เขมิโน	โหนตุ	 	
สัพเพ	สัตตา	ภะวันตุ	สุขิตัตตา
	 เย	เกจิ	ปาณะภูตัตถิ
ตะสา	วา	ถาวะรา	วา	อะนะวะเสสา
ทีฆา	วา	เย	มะหันตา	วา	 	
มัชฌิมา	รัสสะกา	อะณุกะถูลา
ทิฏฐา	วา	เย	จะ	อะทิฏฐา
เย	จะ	ทูเร	วะสันติ	อะวิทูเร
ภูตา	วา	สัมภะเวสี	วา	 	 	
สัพเพ	สัตตา	ภะวันตุ	สุขิตัตตา
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	 นะ	ปะโร	ปะรัง	นิกุพเพถะ
นาติมัญเญถะ	กัตถะจ	ินัง	กิญจิ
พ๎ยาโรสะนา	ปะฏีฆะสัญญา	 	
นาญญะมัญญัสสะ	ทุกขะมิจเฉยยะ
มาตา	ยะถา	นิยัง	ปุตตัง	 	 	
อายุสา	เอกะปุตตะมะนุรักเข
เอวัมปิ	สัพพะภูเตสุ
มานะสัมภาวะเย	อะปะริมาณัง	
	 เมตตัญจะ	สัพพะโลกัส๎มิง
มานะสัมภาวะเย	อะปะริมาณัง
อุทธัง	อะโธ	จะ	ติริยัญจะ			 	
อะสัมพาธัง	อะเวรัง	อะสะปัตตัง
ติฏฐัญจะรัง	นิสินโน	วา				 	
สะยาโน	วา	ยาวะตัสสะ	วิคะตะมิทโธ
เอตัง	สะติง	อะธิฏเฐยยะ
พ๎รัห๎มะเมตัง	วิหารัง	อิธะมาหุ
ทิฏฐิญจะ	อะนุปะคัมมะ	สีละวา	
ทัสสะเนนะ	สัมปันโน
กาเมสุ	วิเนยยะ	เคธัง		 	 	
นะ	ห	ิชาตุ	คัพภะเสยยัง	ปุนะเรตีติ
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ขันธะปะริตตัง

	 วิรูปักเขห	ิเม	เมตตัง	 เมตตัง	เอราปะเถห	ิเม
ฉัพ๎ยาปุตเตหิ	เม	เมตตัง	 	 เมตตัง	กัณหาโคตะมะเกห	ิจะ
อะปาทะเกหิ	เม	เมตตัง	 	 เมตตัง	ทิปาทะเกห	ิเม
จะตุปปะเทหิ	เม	เมตตัง	 	 เมตตัง	พะหุปปะเทห	ิเม
มา	มัง	อะปาทะโก	หิงสิ	 	 มา	มัง	หิงสิ	ทิปาทะโก
มา	มัง	จะตุปปะโท	หิงสิ			 มา	มัง	หิงสิ	พะหุปปะโท
สัพเพ	สัตตา	สัพเพ	ปาณา	 สัพเพ	ภูตา	จะ	เกวะลา
สัพเพ	ภัท๎ราน	ิปัสสันตุ	 	 มา	กิญจิ	ปาปะมาคะมา	

	 อัปปะมาโณ	 พุทโธ	 อัปปะมาโณ	 ธัมโม	 อัปปะมาโณ	
สังโฆ	 ปะมาณะวันตานิ	 สิริงสะปานิ	 อะหิ	 วิจฉิกา	 สะตะปะท	ี	
อุณณานาภี	สะระพู	มูสิกา	กะตา	เม	รักขา	กะตา	เม	ปะริตตา		
ปะฏิกกะมันตุ	ภูตานิ	โสหัง	นะโม	ภะคะวะโต	นะโม	สัตตันนัง		
สัมมาสัมพุทธานัง
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โพชฌังคะปะริตตัง

	 โพชฌังโค	สะติสังขาโต	 ธัมมานัง	วิจะโย	ตะถา
วิริยัมปีติปัสสัทธิ-	 	 	 โพชฌังคา	จะ	ตะถาปะเร
สะมาธุเปกขะโพชฌังคา	 	 สัตเต	เต	สัพพะทัสสินา
มุนินา	สัมมะทักขาตา		 	 ภาวิตา	พะหุลีกะตา
สังวัตตันติ	อะภิญญายะ	 	 นิพพานายะ	จะ	โพธิยา
เอเตนะ	สัจจะวัชเชนะ	 	 โสตถ	ิเต	โหตุ	สัพพะทา			
		 เอกัส๎มิง	สะมะเย	นาโถ	 โมคคัลลานัญจะ	กัสสะปัง
คิลาเน	ทุกขิเต	ทิส๎วา	 	 โพชฌังเค	สัตตะ	เทสะยิ
เต	จะ	ตัง	อะภินันทิต๎วา	 		 โรคา	มุจจิงสุ	ตังขะเณ
เอเตนะ	สัจจะวัชเชนะ	 	 โสตถ	ิเต	โหตุ	สัพพะทา	
	 เอกะทา	ธัมมะราชาปิ	 เคลัญเญนาภิปีฬิโต
จุนทัตเถเรนะ	ตัญเญวะ	 	 ภะณาเปต๎วานะ	สาทะรัง
สัมโมทิต๎วา	จะ	อาพาธา	 		 ตัม๎หา	วุฏฐาสิ	ฐานะโส
เอเตนะ	สัจจะวัชเชนะ	 	 โสตถ	ิเต	โหตุ	สัพพะทา	
	 ปะหีนา	เต	จะ	อาพาธา	 ติณณันนัมปิ	มะเหสินัง
มัคคาหะตะกิเลสา	วะ	 	 ปัตตานุปปัตติธัมมะตัง
เอเตนะ	สัจจะวัชเชนะ	 	 โสตถ	ิเต	โหตุ	สัพพะทา	
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ถวำยพรพระ

นะโม	ตัสสะ	ภะคะวะโต	อะระหะโต	สัมมาสัมพุทธัสสะ	(๓	ครั้ง)

	 อิ ติ ป ิ 	 โ ส 	 ภะคะว า 	 อ ะ ร ะหั ง 	 สั มม า สัมพุ ท โ ธ	
วิชชาจะระณะสัมป ันโน	 สุคะโต	 โลกะวิ ทู	 อะนุตตะโร	
ปุริสะทัมมะสาระถิ	สัตถา	เทวะมะนุสสานัง	พุทโธ	ภะคะวาติ
		 ส๎ ว า ก ข า โ ต 	 ภ ะ ค ะ ว ะ ต า 	 ธั ม โ ม 	 สั น ทิ ฏ ฐิ โ ก	
อะกาลิโก	 เอหิปัสสิโก	 โอปะนะยิโก	 ปัจจัตตัง	 เวทิตัพโพ		
วิญญูหีติ	
		 สุปะฏิปันโน	 ภะคะวะโต	 สาวะกะสังโฆ	 อุชุปะฏิปันโน		
ภะคะวะโต	 สาวะกะสังโฆ	 ญายะปะฏิป ันโน	 ภะคะวะโต	
สาวะกะสังโฆ	 สามีจิปะฏิปันโน	 ภะคะวะโต	 สาวะกะสังโฆ	 ยะทิ
ทัง	จัตตาริ	ปุริสะยุคานิ	อัฏฐะ	ปุริสะปุคคะลา	 เอสะภะคะวะโต	
สาวะกะสังโฆ	 อาหุเนยโย	 ปาหุเนยโย	 ทักขิเณยโย	 อัญชะลิ	
กะระณีโย	อะนุตตะรัง	ปุญญักเขตตัง	โลกัสสาติ

(หยุด)
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พาหุง	สะหัสสะมะภินิมมิตะสาวุธันตัง	
ค๎รีเมขะลัง	อุทิตะโฆระสะเสนะมารัง
ทานาทิธัมมะวิธินา	ชิตะวา	มุนินโท	
ตันเตชะสา	ภะวะต	ุเต	ชะยะมังคะลานิ

มาราติเรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง	
โฆรัมปะนาฬะวะกะมักขะมะถัทธะยักขัง
ขันตีสุทันตะวิธินา	ชิตะวา	มุนินโท	
ตันเตชะสา	ภะวะต	ุเต	ชะยะมังคะลานิ

นาฬาคิริง	คะชะวะรัง	อะติมัตตะภูตัง	
ทาวัคคิจักกะมะสะนีวะ	สุทารุณันตัง
เมตตัมพุเสกะวิธินา	ชิตะวา	มุนินโท	
ตันเตชะสา	ภะวะต	ุเต	ชะยะมังคะลานิ
	
อุกขิตตะขัคคะมะติหัตถะสุทารุณันตัง	
ธาวันติโยชะนะปะถัง	คุลิมาละวันตัง
อิทธีภิสังขะตะมะโน	ชิตะวา	มุนินโท	
ตันเตชะสา	ภะวะต	ุเต	ชะยะมังคะลาน	ิ	

กัต๎วานะ	กัฏฐะมุทะรัง	อิวะ	คัพภินียา	
จิญจายะ	ทุฏฐะวะจะนัง	ชะนะกายะมัชเฌ
สันเตนะ	โสมะวิธินา	ชิตะวา	มุนินโท	
ตันเตชะสา	ภะวะต	ุเต	ชะยะมังคะลานิ
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สัจจัง	วิหายะ	มะติสัจจะกะวาทะเกตุง	
วาทาภิโรปิตะมะนัง	อะติอันธะภูตัง
ปัญญาปะทีปะชะลิโต	ชิตะวา	มุนินโท	
ตันเตชะสา	ภะวะตุ	เต	ชะยะมังคะลาน	ิ

นันโทปะนันทะภุชะคัง	วิพุธัง	มะหิทธิง	
ปุตเตนะ	เถระภุชะเคนะ	ทะมาปะยันโต
อิทธูปะเทสะวิธินา	ชิตะวา	มุนินโท	
ตันเตชะสา	ภะวะตุ	เต	ชะยะมังคะลานิ

ทุคคาหะทิฏฐิภุชะเคนะ	สุทัฏฐะหัตถัง	
พ๎รัห๎มัง	วิสุทธิชุติมิทธิพะกาภิธานัง
ญาณาคะเทนะ	วิธินา	ชิตะวา	มุนินโท
ตันเตชะสา	ภะวะตุ	เต	ชะยะมังคะลานิ

เอตาปิ	พุทธะชะยะมังคะละอัฏฐะคาถา	
โย	วาจะโน	ทินะทิเน	สะระเต	มะตันที
หิต๎วานะเนกะวิวิธานิ	จุปัททะวานิ		
โมกขัง	สุขัง	อะธิคะเมยยะ	นะโร	สะปัญโญ
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ชะยะปะริตตัง

	 มะหาการุณิโก	นาโถ	 หิตายะ	สัพพะปาณินัง
ปูเรต๎วา	ปาระมี	สัพพา	 	 ปัตโต	สัมโพธิมุตตะมัง
เอเตนะ	สัจจะวัชเชนะ	 	 โหต	ุเต	ชะยะมังคะลัง	
	 ชะยันโต	โพธิยา	มูเล	 สัก๎ยานัง	นันทิวัฑฒะโน
เอวัง	ต๎วัง	วิชะโย	โหหิ	 	 ชะยัสส	ุชะยะมังคะเล
อะปะราชิตะปัลลังเก	 	 สีเส	ปะฐะวิโปกขะเร
อะภิเสเก	สัพพะพุทธานัง	 	 อัคคัปปัตโต	ปะโมทะต	ิ
	 สุนักขัตตัง	สุมังคะลัง	 สุปะภาตัง	สุหุฏฐิตัง
สุขะโณ	สุมุหุตโต	จะ	 	 สุยิฏฐัง	พ๎รัห๎มะจาริสุ
ปะทักขิณัง	กายะกัมมัง	 	 วาจากัมมัง	ปะทักขิณัง
ปะทักขิณัง	มะโนกัมมัง	 	 ปะณิธี	เต	ปะทักขิณา
ปะทักขิณานิ	กัต๎วานะ	 	 ละภันตัตเถ	ปะทักขิเณ	
	 ภะวะต	ุสัพพะมังคะลัง	 รักขันต	ุสัพพะเทวะตา
สัพพะพุทธานุภาเวนะ	 		 สะทา	โสตถ	ีภะวันตุ	เต
	 ภะวะต	ุสัพพะมังคะลัง	 รักขันต	ุสัพพะเทวะตา
สัพพะธัมมานุภาเวนะ	 		 สะทา	โสตถ	ีภะวันตุ	เต
	 ภะวะต	ุสัพพะมังคะลัง	 รักขันต	ุสัพพะเทวะตา
สัพพะสังฆานุภาเวนะ	 		 สะทา	โสตถ	ีภะวันตุ	เต
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ธัมมะจักกัปปะวัตตะนะสุตตัง

เอวัมเม	สุตัง
ข้าพเจ้า (คือพระอานนท์เถระ) ได้ฟังมาแล้วอย่างนี้

เอกัง	สะมะยัง	ภะคะวา
สมัยหนึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้า 

พาราณะสิยัง	วิหะระติ	อิสิปะตะเน	มิคะทาเย	
เสร็จประทับอยู่ที่ป่า, อิสิปตนมฤคทายวันใกล้เมืองพาราณสี 

ตัต๎ระโข	ภะคะวา	ปัญจะวัคคิเย	ภิกขู	อามันเตสิ
ในกาลนั้นแลพระผู้มีพระภาคเจ้า, 
ตรัสเตือนพระภิกษุปัญจวัคคีย์, ให้ตั้งใจฟังภาษิตนี้ว่า 

เท๎วเม	ภิกขะเว	อันตา	
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, ที่สุดสองอย่างเหล่านี้ 

ปัพพะชิเตนะ	นะ	เสวิตัพพา
อันบรรพชิตไม่ควรเสพ

โย	จายัง	กาเมสุ	กามะสุขัลลิกานุโยโค	
คือการประกอบตน ให้พัวพันด้วยกามในกามทั้งหลายนี้ใด

หีโน	
เป็นธรรมอันเลว 

คัมโม
เป็นเหตุให้ตั้งบ้านเรือน 
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โปถุชชะนิโก	
เป็นของคนผู้มีกิเลสหนา 

อะนะริโย
ไม่ใช่ของคนไปจากข้าศึก คือ กิเลส 

อะนัตถะสัญหิโต	
ไม่ประกอบด้วยประโยชน์อย่างหนึ่ง

โย	จายัง	อัตตะกิละมะถานุโยโค	
คือ การประกอบความเหน็ดเหนื่อยแก่ตนเปล่านี้ใด

ทุกโข	
ให้เกิดทุกข์แก่ผู้ประกอบ 

อะนะริโย	
ไม่น�าผู้ประกอบให้ไปจากข้าศึก คือ กิเลส

อะนัตถะสัญหิโต
ไม่ประกอบด้วยประโยชน์อย่างหนึ่ง 

เอเต	เต	ภิกขะเว	อุโภ	อันเต	อะนุปะคัมมะ	มัชฌิมา	ปะฏิปะทา	
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, ข้อปฏิบัติอันเป็นกลาง
ไม่เข้าไปใกล้ที่สุดสองอย่างนั่นนั้น

ตะถาคะเตนะ	อภิสัมพุทธา	
อันตถาคต ได้ตรัสรู้แล้วด้วยปัญญาอันยิ่ง 

จักขุกะระณ	ีญาณะกะระณ	ี
กระท�าดวงตา คือกระท�าญาณเครื่องรู้ 
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อุปะสะมายะ	อะภิญญายะ	สัมโพธายะ	นิพพานายะ	
สังวัตตะติ

ย่อมเป็นไป เพื่อความเข้าไป สงบระงับ, 
เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความรู้ดี เพื่อความดับ 

กะตะมา	จะ	สา	ภิกขะเว	มัชฌิมา	ปะฏิปะทา
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, ก็ข้อปฏิบัติซึ่งเป็นกลางนั้นเหล่าไหน 

ตะถาคะเตนะ	อะภิสัมพุทธา	
ที่ตถาคต ได้ตรัสรู้แล้ว ด้วยปัญญาอันยิ่ง 

จักขุกะระณ	ีญาณะกะระณี	
กระท�าดวงตา คือ กระท�าญาณเครื่องรู้ 

อุปะสะมายะ	อะภิญญายะ	สัมโพธายะ	นิพพานายะ	สังวัตตะติ	
ย่อมเป็นไป เพื่อความเข้าไป สงบระงับ, เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความรู้
ดี เพื่อความดับ 

อะยะเมวะ	อะริโย	อัฏฐังคิโก	มัคโค	
ทางมีองค์แปดเครื่องไปจากข้าศึก คือ กิเลสนี้เอง 

เสยยะถีทัง
ได้แก่สิ่งเหล่านี้คือ 

สัมมาทิฏฐ	ิ
ปัญญาอันเห็นชอบ 

สัมมาสังกัปโป
ความด�าริชอบ 

สัมมาวาจา	
วาจาชอบ 
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สัมมากัมมันโต	
การงานชอบ

สัมมาอาชีโว	
ความเลี้ยงชีวิตชอบ 

สัมมาวายาโม	
ความเพียรชอบ 

สัมมาสะต	ิ
ความระลึกชอบ 

สัมมาสะมาธิ
ความตั้งจิตชอบ 

อะยัง	โข	สา	ภิกขะเว	มัชฌิมา	ปะฏิปะทา
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, อันนี้แลข้อปฏิบัติอันเป็นกลาง 

ตะถาคะเตนะ	อะภิสัมพุทธา	
ที่ตถาคต ได้ตรัสรู้แล้ว ด้วยปัญญาอันยิ่ง 

จักขุกะระณ	ีญาณะกะระณี
กระท�าดวงตา คือ กระท�าญาณเครื่องรู้

อุปะสะมายะ	อะภิญญายะ	สัมโพธายะ	นิพพานายะ	สังวัตตะติ
ย่อมเป็นไปเพื่อความเข้าไปสงบระงับ, 
เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความรู้ดี เพื่อความดับ 

อิทัง	โข	ปะนะ	ภิกขะเว	ทุกขัง	อะริยะสัจจัง
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, ก็ข้อนี้แลของจริงแห่งอริยบุคคล คือ ทุกข์ 

ชาติปิ	ทุกขา
แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์
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ชะราปิ	ทุกขา
แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์

มะระณัมปิ	ทุกขัง
แม้ความตายก็เป็นทุกข์

โสกะปะริเทวะทุกขะ	โทมะนัสสุปายาสาปิ	ทุกขา
แม้ความโศกความร�า่ไรร�าพัน, ความไม่สบายกาย 
ความไม่สบายใจ, ความคับแค้นใจก็เป็นทุกข์ 

อัปปิเยหิ	สัมปะโยโค	ทุกโข
ความประสบกับสิ่งไม่เป็นที่รักที่พอใจก็เป็นทุกข์ 

ปิเยห	ิวิปปะโยโค	ทุกโข
ความพลัดพรากจากสิ่งที่เป็นที่รักที่พอใจก็เป็นทุกข์ 

ยัมปิจฉัง	นะ	ละภะต	ิตัมปิ	ทุกขัง
มีความปรารถนาสิ่งใด, ไม่ได้สิ่งนั้นนั่นก็เป็นทุกข์

สังขิตเตนะ	ปัญจุปาทานักขันธา	ทุกขา
ว่าโดยย่อ อุปาทานขันธ์ทั้งห้าเป็นตัวทุกข์ 

อิทัง	โข	ปะนะ	ภิกขะเว	ทุกขะสะมุทะโย	อะริยะสัจจัง	
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, ก็ข้อนี้แลของจริงแห่งอริยบุคคล 
คือ เหตุให้ทุกข์เกิดขึ้น

ยายัง	ตัณหา	
ความทะยานอยากนี้ใด 

โปโนพภะวิกา	
ท�าความเกิดอีก 
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นันทิราคะสะหะคะตา	
เป็นไปกับความก�าหนัดด้วยอ�านาจความเพลิน 

ตัต๎ระ	ตัต๎รา	ภินันทินี
เพลินยิ่งในอารมณ์นั้นๆ 

เสยยะถีทัง	
ได้แก่สิ่งเหล่านี้คือ 

กามะตัณหา	
ความทะยานอยากในอารมณ์ที่ใคร่ 

ภะวะตัณหา	
ความทะยานอยากในความมีความเป็น 

วิภะวะตัณหา	
ความทะยานอยากในความไม่มีไม่เป็น 

อิทัง	โข	ปะนะ	ภิกขะเว	ทุกขะนิโรโธ	อะริยะสัจจัง	
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, ก็ข้อนี้แลของจริงแห่งอริยบุคคล 
คือ ความดับทุกข์ 

โย	ตัสสาเยวะ	ตัณหายะ	อะเสสะวิราคะนิโรโธ	
ความดับโดยไม่ติด ย่อมอยู่ได้โดยไม่เหลือแห่งตัณหานั้น 
นั่นแหละอันใด 

จาโค
ความสละตัณหานั้น 

ปะฏินิสสัคโค	
ความวางตัณหานั้น 
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มุตติ	
ความปล่อยตัณหานั้น

อะนาละโย	
ความไม่พัวพันแห่งตัณหานั้น

อิทัง	โข	ปะนะ	ภิกขะเว	ทุกขะนิโรธะคามิน	ีปะฏิปะทา	
อะริยะสัจจัง	

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, ก็ข้อนี้แลของจริงแห่งอริยบุคคล
คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ 

อะยะเมวะ	อะริโย	อัฏฐังคิโก	มัคโค	
ทางมีองค์แปดเครื่องไปจากข้าศึกคือ กิเลสนี้เอง 

เสยยะถีทัง	
ได้แก่สิ่งเหล่านี้ คือ 

สัมมาทิฏฐ	ิ
ปัญญาอันเห็นชอบ 

สัมมาสังกัปโป	
ความด�าริชอบ 

สัมมาวาจา	
วาจาชอบ 

สัมมากัมมันโต	
การงานชอบ 

สัมมาอาชีโว	
ความเลี้ยงชีวิตชอบ 
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สัมมาวายาโม	
ความเพียรชอบ 

สัมมาสะต	ิ
ความระลึกชอบ 

สัมมาสะมาธ	ิ
ความตั้งจิตชอบ

(หยุด)

อิทัง	ทุกขัง	อะริยะสัจจันติ	 เม	ภิกขะเว,	ปุพเพ	อะนะนุสสุเตส	ุ
ธัมเมสุ,	จักขุง	อุทะปาท	ิญาณัง	อุทะปาทิ	ปัญญา	อุทะปาท	ิวิชชา	
อุทะปาทิ	อาโลโก	อุทะปาท	ิ

ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย, จักษุได้เกิดข้ึนแล้ว ญาณได้เกิดข้ึนแล้ว, 
ปัญญาได้เกิดขึ้นแล้ว วิทยาได้เกิดขึ้นแล้ว, แสงสว่างได้เกิดขึ้นแล้ว
แก่เรา, ในธรรมท้ังหลายท่ีเราไม่ได้เคยฟังแล้วในกาลก่อนว่า, น่ีทุกข์
อริยสัจ

ตัง	โข	ปะนิทัง	ทุกขัง	อะริยะสัจจัง,	ปะริญเญยยันต	ิเม	ภิกขะเว,	
ปุพเพ	อะนะนุสสุเตสุ	ธัมเมสุ,	จักขุง	อุทะปาทิ	ญาณัง	อุทะปาท	ิ
ปัญญา	อุทะปาทิ	วิชชา	อุทะปาท	ิอาโลโก	อุทะปาทิ

ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย, ก็ทุกข์อริยสัจนี้นั้นแล ควรก�าหนดรู้ด้วย
ปัญญา, ปัญญาได้เกิดข้ึนแล้ว วิทยาได้เกิดข้ึนแล้ว, แสงสว่างได้
เกิดข้ึนแล้วแก่เรา, ในธรรมท้ังหลายท่ีเราไม่ได้เคยฟังแล้วในกาล
ก่อนว่า, นี่ทุกข์อริยสัจ
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ตัง	โข	ปะนิทัง	ทุกขัง	อะริยะสัจจัง,	ปะริญญาตันติ	เม	ภิกขะเว,	
ปุพเพ	อะนะนุสสุเตส	ุธัมเมสุ,	จักขุง	อุทะปาทิ	ญาณัง	อุทะปาท	ิ
ปัญญา	อุทะปาท	ิวิชชา	อุทะปาท	ิอาโลโก	อุทะปาทิ

ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย, ก็ทุกข์อริยสัจน้ีนั้นแล อันเราได้ก�าหนดรู้
แล้ว,ปัญญาได้เกิดข้ึนแล้ว วิทยาได้เกิดข้ึนแล้ว, แสงสว่างได้เกิด
ข้ึนแล้วแก่เรา, ในธรรมท้ังหลายท่ีเราไม่ได้เคยฟังแล้วในกาลก่อน
ว่า, นี่ทุกข์อริยสัจ

อิทัง	 ทุกขะสะมุทะโย	 อะริยะสัจจันติ	 เม	 ภิกขะเว,	 ปุพเพ		
อะนะนุสสุเตสุ	ธัมเมสุ,	จักขุง	อุทะปาทิ	ญาณัง	อุทะปาท	ิปัญญา	
อุทะปาทิ	วิชชา	อุทะปาทิ	อาโลโก	อุทะปาทิ

ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย, จักษุได้เกิดข้ึนแล้ว ญาณได้เกิดข้ึนแล้ว, 
ปัญญาได้เกิดขึ้นแล้ว วิทยาได้เกิดขึ้นแล้ว, แสงสว่างได้เกิดขึ้นแล้ว
แก่เรา, ในธรรมท้ังหลายท่ีเราไม่ได้เคยฟังแล้วในกาลก่อนว่า, น่ีทุกข์
สมุทัยอริสัจ

ตัง	โข	ปะนิทัง	ทุกขะสะมุทะโย	อะริยะสัจจัง,	ปะหาตัพพันต	ิเม	
ภิกขะเว,	ปุพเพ	อะนะนุสสุเตสุ	ธัมเมสุ,	จักขุง	อุทะปาทิ	ญาณัง	
อุทะปาทิ	ปัญญา	อุทะปาท	ิวิชชา	อุทะปาท	ิอาโลโก	อุทะปาทิ

ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย, ก็ทุกข์สมุทัยอริยสัจนี้นั้นแล ควรละเสีย, 
ปัญญาได้เกิดขึ้นแล้ว วิทยาได้เกิดขึ้นแล้ว, แสงสว่างได้เกิดขึ้นแล้ว
แก่เรา, ในธรรมท้ังหลายท่ีเราไม่ได้เคยฟังแล้วในกาลก่อนว่า, น่ีทุกข์
สมุทัยอริยสัจ



102

ตัง	 โข	 ปะนิทัง	 ทุกขะสะมุทะโย	 อะริยะสัจจัง,	 ปะหีนันติ	
เม	 ภิกขะเว,	 ปุพเพ	 อะนะนุสสุเตสุ	 ธัมเมสุ,	 จักขุง	 อุทะปาทิ	
ญาณัง	 อุทะปาทิ	 ปัญญา	 อุทะปาทิ	 วิชชา	 อุทะปาทิ	 อาโลโก		
อุทะปาทิ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, ก็ทุกข์สมุทัยอริยสัจนี้นั้นแล อันเราได้ละเสีย
แล้ว, ปัญญาได้เกิดขึ้นแล้ว วิทยาได้เกิดขึ้นแล้ว, แสงสว่างได้เกิด
ข้ึนแล้วแก่เรา, ในธรรมท้ังหลายท่ีเราไม่ได้เคยฟังแล้วในกาลก่อนว่า, 
นี่ทุกข์สมุทัยอริยสัจ

อิทัง	 ทุกขะนิโรโธ	 อะริยะสัจจันติ	 เม	 ภิกขะเว,	 ปุพเพ	
อะนะนุสสุเตสุ	ธัมเมสุ,	จักขุง	อุทะปาท	ิญาณัง	อุทะปาทิ	ปัญญา	
อุทะปาทิ	วิชชา	อุทะปาท	ิอาโลโก	อุทะปาท	ิ

ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย, จักษุได้เกิดข้ึนแล้ว ญาณได้เกิดข้ึนแล้ว, 
ปัญญาได้เกิดขึ้นแล้ว วิทยาได้เกิดขึ้นแล้ว, แสงสว่างได้เกิดขึ้นแล้ว
แก่เรา, ในธรรมท้ังหลายท่ีเราไม่ได้เคยฟังแล้วในกาลก่อนว่า, น่ีทุกข์
นิโรธอริยสัจ

ตัง	 โข	 ปะนิทัง	 ทุกขะนิโรโธ	 อะริยะสัจจัง,	 สัจฉิกาตัพพันติ	
เม	 ภิกขะเว,	 ปุพเพ	 อะนะนุสสุเตสุ	 ธัมเมสุ,	 จักขุง	 อุทะปาทิ	
ญาณัง	 อุทะปาทิ	 ปัญญา	 อุทะปาทิ	 วิชชา	 อุทะปาทิ	 อาโลโก	
อุทะปาทิ

ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย, ก็ทุกข์นิโรธอริยสัจนี้นั้นแล ควรท�าให้แจ้ง, 
ปัญญาได้เกิดขึ้นแล้ว วิทยาได้เกิดขึ้นแล้ว, แสงสว่างได้เกิดขึ้นแล้ว
แก่เรา, ในธรรมท้ังหลายท่ีเราไม่ได้เคยฟังแล้วในกาลก่อนว่า, น่ีทุกข์
นิโรธอริยสัจ
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ตัง	โข	ปะนทัิง	ทุกขะนโิรโธ	อะริยะสัจจงั,	สจัฉกิะตันติ	เม	ภกิขะเว,	
ปุพเพ	อะนะนุสสุเตส	ุธัมเมสุ,	จักขุง	อุทะปาทิ	ญาณัง	อุทะปาท	ิ
ปัญญา	อุทะปาท	ิวิชชา	อุทะปาท	ิอาโลโก	อุทะปาทิ

ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย, ก็ทุกข์นิโรธอริยสัจนี้นั้นแล อันเราได้กระท�า
ให้แจ้งแล้ว, ปัญญาได้เกิดขึ้นแล้ว วิทยาได้เกิดขึ้นแล้ว, แสงสว่าง
ได้เกิดขึ้นแล้วแก่เรา, ในธรรมทั้งหลายที่เราไม่ได้เคยฟังแล้วในกาล
ก่อนว่า, นี่ทุกข์นิโรธอริยสัจ

อิทัง	ทุกขะนิโรธะคามินี	ปะฏิปะทา	อะริยะสัจจันติ	เม	ภิกขะเว,	
ปุพเพ	อะนะนุสสุเตส	ุธัมเมสุ,	จักขุง	อุทะปาทิ	ญาณัง	อุทะปาท	ิ
ปัญญา	อุทะปาท	ิวิชชา	อุทะปาท	ิอาโลโก	อุทะปาทิ

ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย, จักษุได้เกิดข้ึนแล้ว ญาณได้เกิดข้ึนแล้ว, 
ปัญญาได้เกิดขึ้นแล้ว วิทยาได้เกิดขึ้นแล้ว, แสงสว่างได้เกิดขึ้นแล้ว
แก่เรา, ในธรรมท้ังหลายท่ีเราไม่ได้เคยฟังแล้วในกาลก่อนว่า, น่ีทุกข์
นิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 

ตัง	 โข	 ปะนิทัง	 ทุกขะนิโรธะคามินี	 ปะฏิปะทา	 อะริยะสัจจัง,	
ภาเวตัพพันติ	เม	ภิกขะเว,	ปุพเพ	อะนะนุสสุเตสุ	ธัมเมสุ,	จักขุง	
อุทะปาทิ	 ญาณัง	 อุทะปาทิ	 ปัญญา	 อุทะปาทิ	 วิชชา	 อุทะปาทิ	
อาโลโก	อุทะปาทิ

ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย, ก็ทุกข์นโิรธคามินีปฏปิทา อริยสัจนีน้ัน้แล ควร
ให้เจริญขึ้น, ปัญญาได้เกิดขึ้นแล้ว วิทยาได้เกิดขึ้นแล้ว, แสงสว่าง
ได้เกิดขึ้นแล้วแก่เรา, ในธรรมทั้งหลายที่เราไม่ได้เคยฟังแล้วในกาล
ก่อนว่า, นี่ทุกข์นิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ



104

ตัง	 โข	 ปะนิทัง	 ทุกขะนิโรธะคามินี	 ปะฏิปะทา	 อะริยะสัจจัง,	
ภาวิตันติ	 เม	 ภิกขะเว,	 ปุพเพ	 อะนะนุสสุเตสุ	 ธัมเมสุ,	 จักขุง		
อุทะปาทิ	 ญาณัง	 อุทะปาทิ	 ปัญญา	 อุทะปาทิ	 วิชชา	 อุทะปาทิ	
อาโลโก	อุทะปาทิ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, ก็ทุกข์นิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจนี้นั้นแล อัน
เราได้เจริญแล้ว, ปัญญาได้เกิดขึ้นแล้ว วิทยาได้เกิดข้ึนแล้ว, แสง
สว่างได้เกิดข้ึนแล้วแก่เรา, ในธรรมท้ังหลายท่ีเราไม่ได้เคยฟังแล้ว
ในกาลก่อนว่า, นี่ทุกข์นิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ

ยาวะกีวัญจะ	 เม	ภิกขะเว	 อิเมสุ	 จะตูสุ	 อะริยะสัจเจสุ,	 เอวันต	ิ
ปะริวัฏฏัง	 ท๎วาทะสาการัง	 ยะถาภูตัง	 ญาณะทัสสะนัง	 นะ	
สุวิสุทธัง	อะโหสิ	

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, ปัญญาอันรู้เห็นตามเป็นจริงแล้วอย่างไร, ใน
อริยสัจสี่เหล่านี้ของเรา, ซึ่งมีรอบสาม มีอาการสิบสองอย่างนี้ยังไม่
หมดจดเพียงใดแล้ว 

เนวะ	 ตาวาหัง	 ภิกขะเว	 สะเทวะเก	 โลเก	 สะมาระเก	
สะพ๎รัห๎มะเก,	 สัสสะมะณะ	 พ๎ราห๎มะณิยา	 ปะชายะสะเทวะ		
มะนุสสายะ,	อะนุตตะรัง	สัมมาสัมโพธิง	อะภิสัมพุทโธ	ปัจจัญญาสิง	

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, เราจะยืนยันตนว่าเป็นผู้ตรัสรู้พร้อมเฉพาะซึ่ง
ปัญญาเคร่ืองตรัสรู้ชอบ, ไม่มีความตรัสรู้อ่ืนจะยิง่กว่าในโลก, เป็นไป
กับด้วยเทวดา มาร พรหม, ในหมู่สัตว์ทั้งสมณะ พราหมณ์ เทวดา 
มนุษย์ ไม่ได้เพียงนั้น 
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ยะโต	จะ	โข	 เม	ภิกขะเว	อิเมส	ุจะตูสุ	อะริยะสัจเจสุ,	 เอวันต	ิ
ปะริวัฏฏัง	 ท๎วาทะสาการัง	 ยะถาภูตัง	 ญาณะทัสสะนัง	 สุวิสุทธัง	
อะโหสิ	

ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย, ก็เม่ือใดแลปัญญาอันรู้เห็นตามเป็นจริงแล้ว
อย่างไร, ในอริยสัจสี่เหล่าน้ีของเรา, ซึ่งมีรอบสาม มีอาการสิบสอง
อย่างนี้หมดจดดีแล้ว

อะถาหัง	 ภิกขะเว	 สะเทวะเก	 โลเก	 สะมาระเก	 สะพ๎รัห๎มะเก,	
สัสสะมะณะ	 พ๎ราห๎มะณิยา	 ปะชายะสะเทวะมะนุสสายะ,	
อะนุตตะรัง	สัมมาสัมโพธิง	อะภิสัมพุทโธ	ปัจจัญญาสิง	

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, เมื่อนั้นเรายืนยันตนได้ว่า, เป็นผู้ตรัสรู้พร้อม
เฉพาะซ่ึงปัญญาเคร่ืองตรัสรู้ชอบ, ไม่มีความตรัสรู้อ่ืนจะย่ิงกว่า
ในโลก, เป็นไปกับด้วยเทวดา มาร พรหม, ในหมู่สัตว์ท้ังสมณะ 
พราหมณ์ เทวดา มนุษย์ 

ญาณัญจะ	ปะนะ	เม	ทัสสะนัง	อุทะปาทิ	
ก็แลปัญญาอันรู้เห็นได้เกิดขึ้นแล้วแก่เรา 

อะกุปปา	เม	วิมุตติ	อะยะมันติมา	ชาติ	นัตถิทาน	ิปุนัพภะโวติ	
ว่าความพ้นวิเศษของเราไม่กลับก�าเริบ,
ชาตินี้เป็นที่สุดแล้ว บัดนี้ไม่มีความเกิดอีก 

อิทะมะโวจะ	ภะคะวา	
พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสธรรมปริยายอันนี้แล้ว 

อัตตะมะนา	ปัญจะวัคคิยา	ภิกขู	ภะคะวะโต	ภาสิตัง	อะภินันทุง	
พระภิกษุปัญจวัคคีย์, 
ก็มีใจยินดีเพลินภาษิตของพระผู้มีพระภาคเจ้า 
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อิมัส๎มิญจะ	ปะนะ	เวยยากะระณัส๎มิง	ภัญญะมาเน
ก็แลเมื่อไวยากรณ์นี้ อันพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสอยู่ 

อายัส๎มะโต	โกณฑัญญัสสะ,	วิระชัง	วีตะมะลัง	ธัมมะจักขุง	
อุทะปาทิ	

จักษุในธรรมอันปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน, 
ได้เกิดขึ้นแล้วแก่พระผู้มีอายุโกณฑัญญะ 

ยังกิญจิ	สะมุทะยะธัมมัง	สัพพันตัง	นิโรธะธัมมันติ
ว่าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มีอันเกิดขึ้นเป็นธรรมดา, 
สิ่งทั้งปวงนั้นมีอันดับไปเป็นธรรมดา 

ปะวัตติเต	จะ	ภะคะวะตา	ธัมมะจักเก	
ก็ครั้นเมื่อธรรมจักรอันพระผู้มีพระภาคเจ้าให้เป็นไปแล้ว 

ภุมมา	เทวา	สัททะ	มะนุสสาเวสุง	
เหล่าภุมเทวดา ก็ยังเสียงให้บันลือลั่น 

เอตัมภะคะวะตา	 พาราณะสิยัง	 อิสิปะตะเน	 มิคะทาเย,	 อะนุต
ตะรัง	 ธัมมะจักกัง	 ปะวัตติตัง,	 อัปปะฏิวัตติยัง	 สะมะเณนะ	 วา	
พ๎ราห๎มะเณนะ	 วา	 เทเวนะ	 วา,	 มาเรนะ	 วา	 พ๎รัห๎มุนา	 วา		
เกนะจิ	วา	โลกัส๎มินติ	

ว่านั่นจักรคือธรรม ไม่มีจักรอื่นสู้ได้, อันพระผู้มีพระภาคเจ้าให้เป็น
ไปแล้ว, ในป่าอิสิปตนมฤคทายวันใกล้เมืองพาราณสี, อันสมณะ 
พราหมณ์ เทวดา มาร พรหม, แลใคร ๆ ในโลกยังไม่ให้เป็นไปได้
แล้วดังนี้ 

(หยุด)
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ภุมมานัง	เทวานัง	สัททังสุต๎วา,	จาตุมมะหาราชิกา	เทวา	
สัททะมะนุสสาเวสุง

เทพเจ้าเหล่าช้ันจาตุมมหาราช, ได้ฟังเสียงของเทพเจ้าเหล่าภุมเทวดา, 
แล้วก็ยังเสียงให้บันลือลั่น 

จาตุมมะหาราชิกานัง	เทวานัง	สัททัง	สุต๎วา,	ตาวะติงสา	
เทวา	สัททะมะนุสสาเวสุง	

เทพเจ้าเหล่าช้ันดาวดึงส์, ได้ฟังเสียงของเทพเจ้าเหล่าช้ันจาตุม
มหาราช, แล้วก็ยังเสียงให้บันลือลั่น 

ตาวะติงสานัง	เทวานัง	สัททัง	สุต๎วา,	ยามา	เทวา	
สัททะมะนุสสาเวสุง	

เทพเจ้าเหล่าชั้นยามา, ได้ฟังเสียงของเทพเจ้าเหล่าชั้นดาวดึงส์, แล้ว
ก็ยังเสียงให้บันลือลั่น 

ยามานัง	เทวานัง	สัททัง	สุต๎วา,	ตุสิตา	เทวา	สัททะมะนุสสาเวสุง	
เทพเจ้าเหล่าช้ันดุสิต, ได้ฟังเสียงของเทพเจ้าเหล่าช้ันยามา, แล้วก็
ยังเสียงให้บันลือลั่น 

ตุสิตานัง	เทวานัง	สัททัง	สุต๎วา,	นิมมานะระตี	เทวา	
สัททะมะนุสสาเวสุง	

เทพเจ้าเหล่าช้ันนมิมานรดี, ได้ฟังเสียงของเทพเจ้าเหล่าช้ันดสิุต, แล้ว
ก็ยังเสียงให้บันลือลั่น

นิมมานะระตีนัง	 เทวานัง	 สัททัง	 สุต๎วา,	 ปะระนิมมิตะวะสะวัตตี	
เทวา	สัททะมะนุสสาเวสุง	

เทพเจ้าเหล่าช้ันปรนิมมิตวสวัตดี, ได้ฟังเสียงของเทพเจ้าเหล่าช้ัน
นิมมานรดี, แล้วก็ยังเสียงให้บันลือลั่น 
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ปะระนิมมิตะวะสะวัตตีนัง	เทวานัง	สัททัง	สุต๎วา,	พ๎รัห๎มะกายิกา	
เทวา	สัททะมะนุสสาเวสุง

เทพเจ้าเหล่าใดท่ีเกดิในหมู่พรหม, ได้ฟังเสียงของเทพเจ้าเหล่าช้ันปร
นิมมิตวสวัตดี, แล้วก็ยังเสียงให้บันลือลั่น

เอตัมภะคะวะตา	 พาราณะสิยัง	 อิสิปะตะเน	 มิคะทาเย,	 อะนุต
ตะรัง	 ธัมมะจักกัง	 ปะวัตติตัง,	 อัปปะฏิวัตติยัง	 สะมะเณนะ	 วา	
พ๎ราห๎มะเณนะ	 วา	 เทเวนะ	 วา,	 มาเรนะ	 วา	 พ๎รัห๎มุนา	 วา		
เกนะจิ	วา	โลกัส๎มินติ	

ว่านั่นจักรคือธรรม ไม่มีจักรอื่นสู้ได้, อันพระผู้มีพระภาคเจ้าให้เป็น
ไปแล้ว, ในป่าอิสิปตนมฤคทายวันใกล้เมืองพาราณสี, อันสมณะ 
พราหมณ์ เทวดา มาร พรหม, แลใครๆ ในโลกยังไม่ให้เป็นไปได้
แล้ว ดังนี้ 

(หยุด)

อิติหะ	 เตนะ	 ขะเณนะ	 เตนะ	 มุหุตเตนะ,	 ยาวะ	 พ๎รัห๎มะโลกา	
สัทโท	อัพภุคคัจฉิ	

โดยขณะหนึ่ง ครู่หนึ่งนั้น, 
เสียงขึ้นไปถึงพรหมโลกด้วยประการฉะนี้ 

อะยัญจะ	ทะสะสะหัสสี	โลกะธาตุ	
ทั้งหมื่นโลกธาตุนี้ 

สังกัมปิ	สัมปะกัมป	ิสัมปะเวธิ
ได้หวั่นไหวสะเทือนสะท้านลั่นไป 



109

อัปปะมาโณ	จะ	โอฬาโร	โอภาโส	โลเก	ปาตุระโหสิ
ทั้งแสงสว่างอันยิ่งไม่มีประมาณ, ได้ปรากฏแล้วในโลก 

อะติกกัมเมวะ	เทวานัง	เทวานุภาวัง	
ล่วงเทวานุภาพของเทพยดาทั้งหลายเสียหมด 

อะถะโข	ภะคะวา	อุทานัง	อุทาเนสิ	
ล�าดับนั้นแล พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงเปล่งอุทาน 

อัญญาสิ	วะตะ	โภ	โกณฑัญโญ	
ว่าโกณฑัญญะ ได้รู้แล้วหนอ ผู้เจริญ 

อัญญาสิ	วะตะ	โภ	โกณฑัญโญต	ิ
โกณฑัญญะ ได้รู้แล้วหนอ ผู้เจริญ 

อิติหิทัง	 อายัส๎มะโต	 โกณฑัญญัสสะ,	 อัญญาโกณฑัญโญ	
เต๎ววะ	นามัง	อะโหสีติ	

เพราะเหตุนัน้ นามว่าอัญญาโกณฑัญญะน้ีน่ันเทียว, ได้มแีล้วแก่พระ
ผู้มีอายุโกณฑัญญะ, ด้วยประการฉะนี้แล
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จำริกบุญจำรึกธรรม
ณ ประเทศอินเดีย-เนปำล



ค�าแนะน�า
ในการจาริกบุญ จารึกธรรม

ณ ประเทศอินเดีย-เนปาล
ของคณะศิษยานุศิษย์ 

วัดภัททันตะอาสภาราม



๑. แต่งกายสุภาพเรียบร้อย 
 ส�าหรับพระภิกษุสามเณรให้ลดร่มห่มผ้าเฉวียงบ่า
๒. ถอดรองเท้าเมื่อเข้าไปภายในพุทธสถาน 
๓. กราบบูชาพุทธสถาน ด้วยเบญจางคประดิษฐ์
๔. กล่าวค�าบูชา สวดมนต์ ไหว้พระ 
๕. ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
๖. แผ่เมตตา อุทิศบุญกุศลแก่สรรพสัตว์ทั้งปวง
๗. กราบลาพุทธสถาน ด้วยเบญจางคประดิษฐ์
๘. ปฏิบัติตามระเบียบกฏเกณฑ์และข้อแนะน�าของสถานที่นั้นๆ

๑. ไม่สวมเสื้อคอเว้า คอกว้าง และไม่นุ่งกระโปรงสั้นเหนือเข่า
๒. ถ้าเป็นไปได้ ไม่ควรจุดเทียนธูปบูชา 
 เพื่อช่วยกันลดมลพิษ และภาวะโลกร้อน
๓. ไม่ควรปิดทองค�าเปลว เพื่อให้ทุกคนได้เห็นเนื้อแท้ของสิ่งนั้น
๔. ขณะถ่ายรูป ไม่ควรยืนหันหลังบังพระพักตร์ของพระพุทธรูป
๕. ไม่พูดคุยเสียงดังจนเป็นการรบกวนผู้อื่น
๖. ไม่ยืนหรือนั่งขวางทางเข้าออก
๗. งดเว้นการสูบบุหรี่ 
๘. พึงรักษาความสะอาดด้วยการไม่ทิ้งขยะ บ้วนน�า้ลายหรือน�า้หมาก

ข้อแนะน�ำ

ข้อแนะน�ำ





ค�ำบูชำพุทธสถำน
ณ ประเทศอินเดีย-เนปำล



ลุมพินีวัน

	 สถานที่ประสูติของสิทธัตถราชกุมาร เป็นหนึ่งในสี่สังเวชนียสถาน มี

สระโบกขรณี ท่ีสรงสนานของพระนางสิริมหามายาเทวี มีมหามายาเทวีวิหาร 

ซึ่งภายในมีศิลาสลักภาพพุทธประวัติปางประสูติ และ รอยพระบาทของพระ

โพธิสัตว์ ปัจจุบันทางการเรียกสถานท่ีน้ีว่า รุมมินเด อยู่ในอ�าเภอไภรวา จงัหวัด

รุปันเดหิ แคว้นอูธ ประเทศเนปาล ติดชายแดนประเทศอินเดียทางเหนือเมือง

โคราฆปุระ ตั้งอยู่ระหว่างเมืองติเลาราโกต (นครกบิลพัสดุ์ แคว้นโกศล) กับ 

สิทธารถนคร (นครเทวทหะ แคว้นโกลิยะ) ได้รับการยกย่องจากองค์การยเูนส

โกให้เป็นมรดกโลก ประเภทมรดกทางวัฒนธรรม ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๐
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ค�ำบูชำสถำนที่ประสูติ

	 วันทาม	ิภันเต	ภะคะวา	อิมัง	สังเวชะนียัง	ฐานัง,	
ยัตถาคะโตมหิ,	 สัทธัสสะ	 กุละปุตตัสสะ	 ทัสสะนียัง,	 อิธะ	
ลุมพินีวะเน	ตะถาคะเตนะ	มัชฌิเมส	ุชะนะปะเทส	ุอะริยะ
เกสุ	มะนุสเสสุ	อุปปันนัง	ภาสิตา	จะ	อาสะภิวาจา	อัคโค
หะมัส๎มิ	โลกัสสะ	เชฏโฐหะมัส๎มิ	โลกัสสะ,	เสฏโฐหะมัส๎มิ	
โลกัสสะ,	อะยะมันติมา	เม	ชาติ,	นัตถิทานิ	ปุนัพภะโวติ
	 สาธ	ุโน	ภันเต,	อิเมห	ิสักกาเรหิ	อภิปูชะยามิ,	
ส๎วากขาตัญจะ	นะมามิ,	มัยหัง	ทีฆะรัตตัง	หิตายะ	สุขายะ

 ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้เจริญ ข้าพระพุทธเจ้า ได้จาริกตาม
รอยบาทพระศาสดามาถึงแล้ว ขอถวายอภิวาทสังเวชนียสถานท่ีกุลบุตร
ผู้มีศรัทธาควรทัสสนา (ควรเห็น) อันเป็นสถานที่ที่พระตถาคตเจ้า เสด็จ
อุบัติข้ึนแล้ว ในหมูม่นุษย์ชาวอริยกะ ในมชัฌิมชนบท ณ สวนลุมพนิวัีนน้ี 
และได้ตรัสอาสภวิาจาว่า “เราเป็นผู้เลิศท่ีสุดในโลก เราเป็นผู้เจริญท่ีสุดใน
โลก เราเป็นผู้ประเสริฐท่ีสุดในโลก การเกดิของเรานีเ้ป็นชาติสุดท้าย บัดนี้
จะไม่มีภพใหม่อีกแล้ว”
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระพุทธเจ้าขอบูชาโดยยิ่ง ด้วยเคร่ือง
สักการะเหล่านี้ และขอน้อมระลึกถึงพระธรรม ที่ทรงแสดงไว้ดีแล้ว ขอ
การบูชาสักการะในคร้ังนี้ จงเป็นไปเพ่ือประโยชน์ เพื่อความสุข แก่ข้า
พระพุทธเจ้า ตลอดกาลนาน เทอญ



พุทธคยา

 สถานท่ีตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณของสิทธัตถราชกมุาร เป็นหน่ึง

ในสี่สังเวชนียสถาน มีเจดีย์พุทธคยา ซึ่งภายในประดิษฐานพระพุทธเมตตา มี

ต้นพระศรีมหาโพธิ์ พระแท่นวัชรอาสน์ที่ประทับตรัสรู้ และอนิมิสเจดีย์ เป็น

สัญลักษณ์ท่ีส�าคัญอันเป็นอนุสรณ์สถานระลึกถึงการตรัสรู้ของพระพุทธองค์

เป็นอาทิ ตั้งอยู่ในต�าบลอุรุเวลาเสนานิคม แคว้นมคธ ปัจจุบันคือ เมืองอุเรล

ในเขตจังหวัดคยา รัฐพิหารของประเทศอินเดีย ได้รับการยกย่องจากองค์การ

ยูเนสโกให้เป็นมรดกโลก ประเภทมรดกทางวัฒนธรรม ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๕
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ค�ำบูชำสถำนที่ตรัสรู้

	 วันทาม	ิภันเต	ภะคะวะ	อิมัง	โพธิรุกขะเจติยัง,
สังเวชะนียัง	 ฐานัง,	 ยัตถาคะโตมหิ,	 สัทธัสสะ	 กุละปุตตัสสะ	
ทัสสะนียัง,	 อิธะ	 คะยาสีเส,	 ตะถาคะเตนะ	 สะเทวะเก	 โลเก	
สะมาระเก	สะพรัหมะเก	สัสสะมะณะ	พราหมะณิยา	ปะชายะ	
สะเทวะมะนุสสายะ	อะนุตตะรัง	สัมมาสัมโพธิง	อะภิสัมพุทธัง
	 สาธ	ุโน	ภันเต,	อิเมห	ิสักกาเรห	ิอภิปูชะยามิ,	
ส๎วากขาตัญจะ	นะมามิ,	มัยหัง	ทีฆะรัตตัง	หิตายะ	สุขายะ

 ข้าแต่พระผูมี้พระภาคเจ้าผู้เจริญ ข้าพระพทุธเจ้า ได้จาริกตามรอย
บาทพระศาสดา มาถึงแล้ว ขอถวายอภิวาทต้นพระศรีมหาโพธ์ิและพระ
เจดีย์นี ้อันเป็นสังเวชนียสถานท่ีกุลบุตรผู้มีศรัทธา ควรทัสสนา (ควรเห็น) 
เป็นสถานที่ที่พระตถาคตตรัสรู้พร้อมเฉพาะแล้ว ซึ่งอนุตตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณในโลก พร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์ พร้อมทั้ง
สมณะพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ ณ ที่ต�าบลคยาสีสะประเทศแห่งนี้
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระพุทธเจ้าขอบูชาโดยยิ่ง ด้วยเคร่ือง
สักการะเหล่านี้ และขอน้อมระลึกถึงพระธรรม ที่ทรงแสดงไว้ดีแล้ว ขอ
การบูชาสักการะในคร้ังนี้ จงเป็นไปเพ่ือประโยชน์ เพื่อความสุข แก่ข้า
พระพุทธเจ้า ตลอดกาลนาน เทอญ



พระพุทธเมตตา

	 เป็นพระพุทธปฏิมากรปางมารวิชัย ประดิษฐานอยู่ภายในช้ันล่างของ

เจดีย์พุทธคยา สร้างด้วยหินแกรนิตสีด�าในสมัยปาละ มีอายุกว่า ๑,๔๐๐ 

ปี ปิดทองเหลืองอร่ามท้ังองค์ เป็นพระพุทธรูปท่ีรอดพ้นจากการถูกท�าลาย

จากพระเจ้าศศางกา กษัตริย์ฮินดูรัฐเบงกอลในคร้ังพุทธศตวรรษท่ี ๑๓ 

พระพุทธเมตตาเป็นที่เคารพศรัทธาของชาวพุทธทั่วโลก
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ค�ำบูชำพระพุทธเมตตำ

	 วันทามิ	อิมัง	พุทธะเมตตาปะฏิมัง	อิมัส๎มิง	
คะยาสีเส	ปูชาระเห	สักการะภูเต	เจติเย	สุปะติฏฐิตัง,	
อิมินา	ปะนะ	วันทะมาเนนะ	มา	เม	ทะลิททิยัง	อะหุ	
พะหุชะนานัง	ปิโย	โหมิ	มะนาโป	สาธุ	โน	ภันเต
อิเมหิสักกาเรหิ	อภิปูชะยามิ

 ข้าพเจ้าขอกราบไหว้ พระพทุธเมตตาปฏิมานี ้ซ่ึงประดษิฐานต้ังมัน่
ดีแล้วในองค์พระเจดีย์ที่คยาสีสะประเทศนี้ อันเป็นสถานที่ ควรแก่เครื่อง
บูชาสักการะ ด้วยการกราบไหว้นี ้ขอความเป็นผู้ขัดสนอย่าได้มีแก่ข้าพเจ้า
เลย ขอให้ข้าพเจ้าเป็นท่ีรักเป็นท่ีพอใจ ของคนท่ัวไป ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
ข้าพเจ้าขอบูชาโดยยิ่ง ด้วยเครื่องสักการะเหล่านี้



ต้นพระศรีมหาโพธ์ิ

 เป็นต้นไม้ที่ประทับและตรัสรู้สัมโพธิญาณของพระพุทธเจ้า เปรียบได้

กับพุทธอุเทสิกเจดีย์อย่างหนึ่ง จึงเป็นท่ีเคารพนับถือของชาวพุทธนับแต่สมัย

พุทธกาล ต้นพระศรีมหาโพธ์ิอยู่ติดกับเจดีย์พุทธคยาด้านทิศตะวันตก ต้น

ปัจจบัุนเป็นต้นท่ีส่ีสืบทอดจากต้นแรกซ่ึงเป็นสหชาติท่ีพระพทุธองค์ทรงประทับ

น่ังในวันตรัสรู้ เป็นหน่ึงในสองหน่อท่ีแตกข้ึนมาจากต้นพระศรีมหาโพธ์ิต้นท่ีสาม

ที่ล้มตายไป และได้รับการปลูกโดยเซอร์อเล็กซานเดอร์ คันนิงแฮม ครั้งมา

บูรณะ พุทธคยาเมื่อ พ.ศ. ๒๔๒๓ อายุ ๑๓๔ ปี (ณ ปัจจุบัน พ.ศ. ๒๕๕๗) 
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ค�ำบูชำพระศรีมหำโพธิ์ตรัสรู้

	 โพธิ	ตัสสะ	ภะคะวะโต,	อัสสัตโถต	ิปะวุจจะติ,	โหติ	โย	
โคตะโม	พุทโธ,	สะระณัง	สัพพะปาณีนัง,	ฐะปะยิต๎วานะ	ธัมโมกกัง,	
ปัจฉิมะ	ชะนะโพธะนัง,	โส	รุกโข	โพธิคะยายัง,	ฐิโตพิหาระคามะเก,	
มะหาโพธิพุทธะคะยานาเม,	ยัตถะ	ทัยยัสสะ	สันตะโก,	อาวาโส	
ทัยยะภิกขูนัง,	สัลเลขะ	วุตติ	โยคินัง,	วันทิเต	โพธิรุกขัมหิ,	
สัมพุทโธ	ปุนะ	วันทิโต,	สัทธัมโม	วันทิโต	เยวะ,	สุสังโฆ	โหติ	
วันทิโต,	วันทะนาชะนิตัง	ปุญญัง,	อิติยัง	ระตะนัตตะเย,อันตะรายา	
วินัสสันตุ,	โหตุ	โสตถ	ีจะ	เตชะสา,	โลเก	รัฏฐัง	สุขัง	เสติ,นิมมะลัง	
สัพพะสาสะนัง,	ทีฆายุกา	ปะชา	สัพเพ,	อะนีฆา	นิรุปัททะวาติ

 ต้นพระศรีมหาโพธ์ิ ซ่ึงเป็นท่ีตรัสรู้ของพระผู้มพีระภาคเจ้า พระนามว่า

โคดมพทุธเจ้า ผู้เป็นท่ีระลึกถึงของสรรพสัตว์ เพราะทรงประดษิฐานพระธรรม

ไว้ให้ชนภายหลังได้รู้ ต้นพระศรีมหาโพธ์ินั้นผู้คนขนานนามว่าอัสสัตถพฤกษ์ 

ต้นพระศรีมหาโพธิ์นั้น ตั้งอยู่ใกล้วัดไทยพุทธคยามหาวิหารซึ่งเป็นวัดของชาว

ไทย เป็นสถานท่ีปฏบัิติธรรมเพ่ือขัดเกลากเิลสของพระสงฆ์ไทยผู้ประกอบความ

เพยีร เม่ือเราท้ังหลายกราบไหว้ต้นพระศรีมหาโพธ์ิ ช่ือว่าได้กราบไหว้พระสัมมา

สัมพุทธเจ้า พระสัทธรรมเจ้า พระสงฆเจ้าผู้ปฏิบัติดี บุญใดอันเกิดแล้วจาก

การกราบไหว้ พระรัตนตรัยด้วยประการฉะนี้ ขอเดชแห่งบุญนั้น บันดาลให้

อันตรายทั้งหลายจงพินาศไป ความสวัสดีจงบังเกิดมี ทุกประเทศในโลกนี้อยู่

เป็นสุข ทุกศาสนาในโลกนี้จงปราศจากมลทิน ประชากรทุกหมู่เหล่าจงมีอายุ

ยืนยาวไม่มีทุกข์ ปราศจากอุปัทวะทุกประการ



ธัมเมกขะสถูป

 เป็นหนึ่งในส่ีสังเวชนียสถาน ท่ีซ่ึงพระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนา

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรโปรดปัญจวัคคีย์ เป็นเหตุให้โกณฑัญญพราหมณ์ได้

ดวงตาเห็นธรรม และได้อุปสมบทเป็นภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนา เป็น

สถานที่ประชุมปฐมสาวก ๖๐ รูป ซึ่งเป็นพระธรรมทูตชุดแรกของโลกในการ

ประกาศพระพุทธศาสนา เป็นสถูปโบราณทรงบาตรคว�า่ก่อด้วยหนิทราย สร้าง

ข้ึนในสมยัพระเจ้าอโศกมหาราช และมกีารบูรณะปฏิสังขรณ์ในสมัยราชวงศ์คุป

ตะ อยู่ในบริเวณป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แคว้นมคธ ซึ่งปัจจุบันคือ เมืองสาร

นาถ ตั้งอยู่ทางเหนือของเมืองพาราณสี เขตอ�าเภอบานารัส รัฐอุตตรประเทศ 

ประเทศอินเดีย

wikipedia
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ค�ำบูชำสถำนที่แสดงปฐมเทศนำ

	 วันทามิ	 ภันเต	 ภะคะวะ	 อิมัง	 ธัมเมกขะเจติยัง	
สังเวชะนียัง	 ฐานัง,	 ยัตถาคะโตมหิ,	 สัทธัสสะ	 กุละปุตตัส
สะ	ทัสสะนียัง,	อาสาฬะหะปุณณะมิยัง	,	อิธะ	พาราณะสิยัง	
อิสิปะตะเน	 มิคะทาเย	 ตะถาคะเตนะ	 ปัญจะวัคคิยานัง	
ภิกขูนัง	 อะนุตตะรัง	 ธัมมะจักกัง	 ปะฐะมัง	 ปะวัตเตต๎วา	
จัตตาร	ิอะริยะสัจจานิ	ปะกาสิตานิ
	 สาธุ	โน	ภันเต,	อิเมห	ิสักกาเรหิ	อภิปูชะยามิ,	
ส๎วากขาตัญจะ	นะมามิ,	มัยหัง	ทีฆะรัตตัง	หิตายะ	สุขายะ

 ข้าแต่พระผูมี้พระภาคเจ้าผู้เจริญ ข้าพระพทุธเจ้า ได้จาริกตามรอย
บาทพระศาสดามาถึงแล้ว ขอถวายอภิวาทธัมเมกขะสถูปนี้ อันเป็นสังเวช
นียสถาน ที่กุลบุตรผู้มีศรัทธา ควรทัสสนา (ควรเห็น) อันเป็นสถานที่ที่
พระตถาคตเจ้า ได้ยังพระธรรมจักรอันยอดเยี่ยมให้เป็นไป ทรงประกาศ
อริยสัจสี่ เป็นครั้งแรก แก่พระภิกษุปัญจวัคคีย์ ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน 
แขวงเมืองพาราณสีนี้ ในวันอาสาฬหปุณณมี
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระพุทธเจ้า ขอบูชาโดยยิ่ง ด้วยเครื่อง
สักการะเหล่านี้ และขอน้อมระลึกถึงพระธรรม ที่ทรงแสดงไว้ดีแล้ว ขอ
การบูชาสักการะในคร้ังนี้ จงเป็นไปเพ่ือประโยชน์ เพื่อความสุข แก่ข้า
พระพุทธเจ้า ตลอดกาลนาน เทอญ



ยสเจติยสถาน

 เป็นเจดีย ์ขนาดเล็กท่ีมีอาคารส่ีเหล่ียมมุงไว ้ในบริเวณอิสิปตน

มฤคทายวันวิหาร เป็นสถานท่ีซ่ึงพระพุทธองค์ทรงแสดงอิทธาภินิหารโปรด 

ยสกุลบุตร ผู้เป็นบุตรเศรษฐีแห่งเมืองพาราณสีด้วยอนุปุพพิกถาและอริยสัจสี่ 

เป็นผลให้ยสกลุบุตรได้ดวงตาเห็นธรรม และน�าให้บิดาเป็นปฐมอุบาสก มารดา

และอดีตภรรยาเป็นปฐมอุบาสิกา

dhammajak.net
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 ค�ำบูชำสถำนที่พระยสะพบพระพุทธองค์

	 วันทามิ	ภันเต	ภะคะวา	อิมัง	เจติยัง,	ยัตถะ	อะนุปุพพี
กะถังเทเสต๎วา	อุปะทุตเตนะ	จะ	อะปัสสุฏเฐนะ	จะ	อะภิภูตัง	
ยะสัง	กุละปุตตัง	โสตาปัตติผะเล	ปะติฏฐาเปสิ,	ภะคะวา
อุทานัง	อุทาเนสิ	อิทัง	โข	ยะสะ	อะนุปัททุตัง	อิทัง	อะนุปัส
สุฏฐัง	เอหิ	ยะสะ	นิสีทะ	ธัมมัง	เต	เทเสสสามีติ	
	 สาธ	ุโน	ภันเต,	อิเมห	ิสักกาเรห	ิอะภิปูชะยามิ,	
ส๎วากขาตัญจะนะมามิ,	มัยหัง	ทีฆะรัตตัง	หิตายะ	สุขายะ

 ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้เจริญ ข้าพระพุทธเจ้าขอกราบ ไหว้
เจดย์ีท่ีพระพทุธองค์ แสดงธรรมอนุปุพพกิถา โปรดยสะมาณพ บุตรชาย
เศรษฐเีมืองพาราณสี ผู้ถูกความทุกข์ ความวุ่นวาย ความขัดข้อง ย�า่ยใีห้
เดือดร้อน เป็นเหตุให้ออกจากคฤหาสน์ในยามแห่งราตรี ได้พบพระชิน
สีห์ ด้วยพุทธอุทานว่า ที่นี่ไม่วุ่นวาย ที่นี่ไม่ขัดข้อง มาเถิด เราจักแสดง
ธรรมให้เธอฟัง ยังยสะมาณพให้ส�าเร็จเป็นพระอริยบุคคลในครั้งนั้น
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระพุทธเจ้าขอบูชาโดยยิ่ง ด้วยเครื่อง
สักการะเหล่านี้ และขอน้อมระลึกถึงพระธรรม ที่ทรงแสดงไว้ดีแล้ว ขอ
การบูชาสักการะในคร้ังน้ี จงเป็นไปเพือ่ประโยชน์ เพือ่ความสุข เพือ่ความ
ไม่วุ่นวาย เพือ่ความไม่ขัดข้อง แก่ข้าพระพทุธเจ้า ตลอดกาลนาน เทอญ



เวฬุวันมหาวิหาร

 เป็นวัดแห่งแรกในพระพุทธศาสนา ซ่ึงพระเจ้าพิมพิสารได้ถวายพระ

ราชอุทยานสวนไม้ไผ่เป็นพุทธบูชา หลังจากได้สดับพระธรรมเทศนาอนุปุพพิ

กถาและจตุราริยสัจจ์ ณ พระราชอุทยานลัฏฐิวัน เวฬุวันมหาวิหารเป็นวัดท่ี

พระพุทธองค์ทรงประทับจ�าพรรษา ๖ พรรษา ทรงประทานเอหิภิกขุอุปสัมปทา 

แต่งต้ังมหาอัครสาวกท้ังสอง เป็นสถานท่ีทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์ และเป็นท่ี

ประชุมจาตุรงคสันนิบาต อันเป็นเหตุการณ์ส�าคญัในวันมาฆบูชา ต้ังอยูใ่กล้เชิง

เขาเวภารบรรพต นอกเขตก�าแพงเมืองเก่าราชคฤห์ อดีตเมืองหลวงของแคว้น

มคธ ปัจจุบันอยู่ในจังหวัดนาลันทา รัฐพิหารของประเทศอินเดีย
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ค�ำบูชำเวฬุวันมหำวิหำร

	 วันทาม	ิภันเต	ภะคะวา	อิมัง	เวฬุวะนัง	กะลันทะกะนิวาปัง
ทินนัง	รัญญาพิมพิสาเรนะ	พุทธะสาสะเน	ปะฐะมะสังฆารามะภูตัง,	
ยัตถาคะโตมหิ,	อิธะ	โข	ปะนะ	ภะคะวะตา	เปตานะมะนุกัมปายะ	
ติโรกุฑฑะสุตตัง	กะถิตัง	อัคคะสาวะกะยุคัง	ลัทธัง	มาฆะปุณณะมิ
ยัญจะ	อัฑฒะเตระสันนัง	ขีณาสะวะสะหัสสานัง	มะหาสันนิปาเตนะ	
โอวาทะปาฏิโมกขัง	อุททิฏฐัง	
	 สาธุ	โน	ภันเต,	อิเมห	ิสักกาเรห	ิอะภิปูชะยามิ,	ส๎วากขาตัญ
จะ	นะมามิ,	มัยหัง	ทีฆะรัตตัง	หิตายะ	สุขายะ

 ข้าแต่พระผู้มพีระภาคเจ้าผู้เจริญ ข้าพระพทุธเจ้า ได้เจริญตามรอยบาท

พระศาสดามาถึงแล้ว ขอถวายอภิวาท เวฬุวนารามสวนไม้ไผ่แห่งนี้ ซึง่พระเจ้า

พิมพิสาร ผู้เป็นจอมแห่งชาวมคธ น้อมถวายให้เป็นปฐมสังฆารามในพระพุทธ

ศาสนา ก็แล ณ สถานที่นี้ พระผู้มีพระภาคเจ้า ได้ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ 

ในวันมาฆบูชา จาตุรงคสันนิบาต ท่ามกลางหมู่แห่งพระอรหันตสาวก ๑,๒๕๐ 

องค์ ทรงประกาศหลักธรรมแก่พุทธบริษัท ให้ได้ดวงตาเห็นธรรมโดยทั่ว และ

ให้การบวชด้วยวิธีเอหิภกิขุอุปสัมปทาแก่พระอัครสาวก พร้อมด้วยแผ่ส่วนบุญ

แก่เปตชนในกาลครั้งนั้น

 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระพทุธเจ้า ขอบูชาโดยยิง่ด้วยเคร่ืองสักการะ 

เหล่าน้ี และขอน้อมระลึกถงึพระธรรมท่ีทรงแสดงไว้ดีแล้ว ขอการบูชาสักการะ

ในครั้งนี้ จงเป็นไปเพื่อประโยชน์ เพื่อความสุข ในมนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ 

และนิพพานสมบัติ แก่ข้าพระพุทธเจ้า ตลอดกาลนาน เทอญ



มูลคันธกุฎี

 ยอดเขาคิชฌกูฏ เป็นกุฎิท่ีประทับของพระพุทธเจ้าคราโปรดพระเจ้า

พมิพสิารพร้อมประชาชนชาวเมอืงราชคฤห์ เป็นท่ีทรงแสดงพระสูตร เช่น มาฆ

สูตร ธัมมิกสูตร มหาสาโรปมสูตร อาฏานาฏิยสูตร และอปริหานิยธัมมสูตร 

เป็นต้น กฎิุอยูบ่นยอดเขาคชิฌกฏูซ่ึงเป็นหนึง่ในเบญจครีีของแคว้นมคธ ยอด

เขามีลักษณะเหมือนหัวนกแร้ง อยู่ทางทิศใต้ในเขตต�าบลราชคีร์ จังหวัดนาลัน

ทา รัฐพิหาร ประเทศอินเดียในปัจจุบัน
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ค�ำบูชำมูลคันธกุฎี บนยอดเขำคิชฌกูฏ

	 วันทาม	ิภันเต	ภะคะวา	อิมัง	ระมะนียัง	ราชะ
คะเห	คิชฌะกูเฏมูละคันธะกุฏิง,	ยัตถาคะโตมหิ,	ยัง	
อาคัมมะ	ราชา	พิมพิสาโร	มะระณาสันนะกาเล	
พุทธารัมมะนัง	 ปีติง	 ภาเวสิ,	 ยัสสาวิทูเร	 ปุพเพ	 จะตุโลกะ		
ปาลาทีนัง	ธัมโม	จะ	วินะโย	จะ	เทสิโต	ปัญญัตโต	
	 สาธ	ุโน	ภันเต,	อิเมห	ิสักกาเรหิ	อะภิปูชะยามิ,	
ส๎วากขาตัญจะ	นะมามิ,	มัยหัง	ทีฆะรัตตัง	หิตายะ	สุขายะ

 ข้าแต่พระผู้มีพระภาคผู้เจริญ ข้าพระพทุธเจ้า ได้เจริญตามรอยบาท
พระศาสดามาถึงแล้ว ขอถวายอภิวาท มูลคันธกุฎี ยอดเขาคิชฌกูฏ ใน
มหานครราชคฤห์แห่งนี ้อันเป็นรมณยีสถานท่ีเคยประทับของพระผู้มพีระ
ภาคเจ้า แลบัญญัติพระวินัย แสดงธรรมอันเป็นเครื่องน�าออกจากทุกข์ทั้ง
ปวง มีพระอริยสาวก ท้าวจาตุโลกบาลได้แวดล้อม ในกาลครั้งก่อน
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระพุทธเจ้า ขอบูชาโดยยิ่ง ด้วยเครื่อง
สักการะเหล่าน้ี และขอน้อมระลึกถงึพระธรรม ท่ีทรงแสดงไว้ดีแล้ว ขอการ
บูชาสักการะในครั้งนี้ จงเป็นไปเพื่อประโยชน์ เพื่อความสุข เพื่อมรรคผล
นิพพานแก่ข้าพระพุทธเจ้า ตลอดกาลนาน เทอญ



ถ�้าสุกรขาตา

 เขาคิชฌกูฏ เป็นสถานท่ีซ่ึงพระสารีบุตรอัครสาวกเบ้ืองขวาได้ส�าเร็จ

พระอรหันต์ หลังจากอุปสมบทได้กึ่งเดือน ขณะที่ก�าลังถวายงานพัดอยู่เบื้อง

พระปฤษฎางค์ของพระศาสดา ได้ฟังทีฆนขสูตรท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงแก่ 

ทีฆนขปริพาชกผู้เป็นหลานของพระสารีบุตร ทีฆนขะได้ดวงตาเห็นธรรมเป็น

พระโสดาบันบุคคลและแสดงตนเป็นอุบาสกในพุทธศาสนา ณ ถ�า้แห่งนี้
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ค�ำบูชำถ�้ำสุกรขำตำ

	 วันทาม	ิภันเต	ภะคะวา	อิมัง	คิชฌะกูฏะปัพพะตะ
ปาเท	สุกะระขาตะคุหัง,	ยัตถาคะโตมหิ,	อิธะ	โข	ปะนะ	
ภะคะวา	เวทะนา	ปะริคคะหะสุตตัง	เทเสสิ	ยัง	สุต๎วา
สารีปุตโต	อะระหัตตัง	สัจฉากาสิ	ภาคิเนยโย	จัสสะ	
ปะริพพาชะโก	โสตาปัตติผะเล	ปะติฏฐะหิ	
	 สาธ	ุโน	ภันเต,	อิเมห	ิสักกาเรหิ	อะภิปูชะยามิ,	
ส๎วากขาตัญจะนะมามิ,	มัยหัง	ทีฆะรัตตัง	หิตายะ	สุขายะ

 ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้เจริญ ข้าพระพุทธเจ้าได้มาถึงแล้ว ขอ
ถวายอภวิาท ถ�า้สุกรขาตา สถานท่ีพระสัมมาสัมพทุธเจ้า ได้ทรงแสดงธรรม 
ชื่อเวทนาปริคหสูตร เป็นเหตุให้พระสารีบุตร ผู้เป็นอัครสาวกได้บรรลุอร
หัตตผล และทีฆนขปริพาชกได้บรรลุโสดาบัน
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระพทุธเจ้าขอบูชาโดยย่ิง ด้วยเคร่ืองสัก
การะเหล่านี้ และขอน้อมระลึกถึงพระธรรม ที่ทรงแสดงไว้ดีแล้ว ขอการ
บูชาสักการะในครั้งนี้ จงเป็นไปเพื่อประโยชน์ เพื่อความสุข เพื่อความถึง
พร้อมแห่งปัญญาญาณ ในชาตินี้และชาติหน้า แก่ข้าพระพุทธเจ้า ตลอด
กาลนาน เทอญ



เจดีย์นาลันทา

 เป็นสถานท่ีซ่ึงพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรม พรหมชาลสูตร ประกาศ

ทิฏฐิ ๖๒ ทรงแสดงเกวัฏฏสูตร และแสดงภาวะนิพพานซึ่งเป็นจุดหมายสูงสุด

ของพระพุทธศาสนา เป็นอาทิ มีสถูปใหญ่ใจกลางโบราณสถานนาลันทาที่ราย

ล้อมด้วยเจดีย์บริวารซ่ึงสร้างเป็นอนุสรณ์แก่พระสารีบุตรอัครสาวกเบ้ืองขวา 

หลังพทุธกาลมีการสร้างนาลันทามหาวิหาร ในสมยัพระเจ้าอโศกมหาราช สมัย

โมริยะ คุปตะและปาละ จนกลายเป็นศูนย์กลางการศึกษาที่ยิ่งใหญ่ เรียกว่า 

“มหาวิทยาลัยนาลันทา” อยูใ่นหมูบ้่านนาลันทา แคว้นมคธ ปัจจุบันเป็นอ�าเภอ

นาลันทา ห่างจากเมืองปัตนะ ประมาณ ๙๐ กโิลเมตร รัฐพิหาร ประเทศอินเดีย

wikipedia
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ค�ำบูชำเจดีย์นำลันทำ

	 วันทาม	ิภันเต	ภะคะวา	อิมัง	นาลันทามะหาวิหารัง,	
ยัตถา	คะโตมหิ,	ยะหัง	สารีปุตโต	ชาโต	เจวะ	ปะรินิพพุโต	จะ,	
โส	กิระ	กะตัญญูกะตะเวทิตายะ	สะมันนาคะตัตตา	นิพพานะ
สะมะเย	สัญชาติเทสัง	ปัจจาคันต๎วา	มาตะรัง	โสตาปัตติผะเล	
ปะติฏฐาเปต๎วา	อะรุณุคคะมะเนเยวะ	ชาตะวะระเก	นิพพุโต	
	 สาธ	ุโน	ภันเต,	อิเมห	ิสักกาเรห	ิอะภิปูชะยามิ,	
ส๎วากขาตัญจะนะมามิ,	มัยหัง	ทีฆะรัตตัง	หิตายะ	สุขายะ

 ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้เจริญ ข้าพระพุทธเจ้า ได้เจริญตาม
รอยบาทพระศาสดามาถึงแล้ว ขอถวายอภิวาท นาลันทามหาวิหาร ท่ี
พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรม ท้ังเป็นท่ีเกิดและนิพพานของอัครสาวกนาม
ว่า พระสารีบุตร ผู้เลิศด้วยปัญญา และเปี่ยมด้วยความกตัญญู คือโปรด
มารดาให้บรรลุโสดาปัตติผล ในเวลารุ่งอรุณ และเป็นบุญสถานท่ีชุมนุม
แห่งสงฆ์ ผู้ใคร่ศึกษาในพระธรรมวินัย ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระพทุธเจ้า ขอบูชาโดยย่ิงด้วยเคร่ืองสัก
การะเหล่านี ้และขอน้อมระลึกถงึพระธรรมท่ีทรงแสดงไว้ดแีล้ว ขอการบูชา
สกัการะในคร้ังนี้ จงเป็นไปเพื่อประโยชน ์เพื่อความสุข แก่ข้าพระพุทธเจ้า 
ตลอดกาลนาน เทอญ



มูลคันธกุฎี	เชตวันมหาวิหาร

 เป็นกุฎิที่ประทับของพระพุทธเจ้า ภายในวัดเชตวันมหาวิหาร ซึ่งเป็น

อารามที่สร้างโดยท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี ในพระราชอุทยานของเจ้าเชต วัด

แห่งนี้เป็นที่มั่นส�าคัญในการเผยแพร่พระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล เป็นวัด

ที่พระพุทธเจ้าประทับจ�าพรรษานานที่สุดถึง ๑๙ พรรษา เป็นสถานที่เกิดเรื่อง

ราวต่างๆและเป็นท่ีทรงแสดงพระสูตรส�าคัญๆในทางพระพุทธศาสนาอย่าง

มากมาย ต้ังอยู่ทางใต้ของแม่น�้าราปติ นอกก�าแพงเมืองสาวัตถีไปทางทิศใต้

ประมาณ ๑ กิโลเมตร อยู่ในแคว้นโกศล ปัจจุบันคือต�าบลสะเหต รัฐอุตตร

ประเทศ ประเทศอินเดีย

wikipedia
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ค�ำบูชำมูลคันธกุฎี เชตวันมหำวิหำร

	 วันทามิ	ภันเต	ภะคะวา	อิมัง	สาวัตถิยัง	เชตะวะนัง	
อะนาถะปิณฑิกัสสะอารามัง,	 ยัตถาคะโตมหิ,	 อิธะ	 โข	 ปะนะ	
ภะคะวา	เอกูนะวีสังวัสสานิ	วิหาสิ,	มังคะละสุตตัง	เทเสสิ,	ฐิโต	
อะหัง	 อังคุลิมาละ	ตวัญจะติฏฐาต	ิ อังคุลิมาละโจรัง	 อะภิชินิ,	
ปะฏิละภะ	สะติง	ภะคินีต	ิปะฏาจารัญจะ	สะติวิระหิตัง	วิเนสิ
	 สาธุ	โน	ภันเต,	อิเมห	ิสักกาเรห	ิอะภิปูชะยามิ,	
ส๎วากขาตัญจะนะมามิ,	มัยหัง	ทีฆะรัตตัง	หิตายะ	สุขายะ	

 ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้เจริญ ข้าพระพุทธเจ้าได้เจริญตามรอย
บาทพระศาสดามาถงึแล้ว ขอถวายอภวิาท เชตวันมหาวิหาร ท่ีอนาถบิณฑิก 
เศรษฐีสร้างถวาย พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงประทับอยู่แล้ว ณ ที่นี้นานถึง 
๑๙ พรรษา ทรงแสดงมงคลสูตร แก้ปัญหาของเทวดาและมนุษย์ และ
ทรงแสดงธรรมอันเป็นอุบายเครื่องน�าออกจากทุกข์ทั้งปวง ทรงชนะเหนือ
โจรองคุลีมาล และยังบุคคลผู้มีสติวิปลาสให้สมประดี ณ สถานที่แห่งนี้ 
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระพุทธเจ้าขอบูชาโดยยิ่ง ด้วยเคร่ือง
สักการะเหล่านี้ และขอน้อมระลึกถึงพระธรรม ที่ทรงแสดงไว้ดีแล้ว ขอ
การบูชาสักการะในครั้งนี้ จงเป็นไปเพื่อประโยชน์ เพื่อความสุข และเพื่อ
มรรคผลนิพพาน แก่ข้าพระพุทธเจ้าตลอดกาลนาน เทอญ



สถูปยมกปาฏิหาริย์

 เป็นสถานท่ี่ี่ีซ่ึงพระพุทธเจ้าทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์์ต่อค�าท้าของพวก

เดียรถีย์นิครนถ์ เป็นการแสดงครั้งส�าคัญและครั้งสุดท้ายของพระบรมศาสดา 

ทรงกระท�ายมกปาฏิหาริย์เป็นคู่ เช่น ท�าให้ไฟพลุ่งออกจากพระกายเบ้ืองบน 

น�้าพลุ่งออกจากพระกายเบ้ืองล่าง เป็นต้น ทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์บริเวณ

สวนมะม่วงของนายคัณฑกะ ชานเมืองสาวัตถี ในวันเพ็ญเดือน ๘ สถูปยมก

ปาฏหิาริย์มลัีกษณะเป็นเนนิดินสูงประมาณ ๕๐ เมตร อยูบ่นถนนจากเมืองบะ

รามปูร์ ซ้ายมือก่อนถึงเมืองสาวัตถีประมาณสองกิโลเมตร

wikipedia
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ค�ำบูชำสถูปยมกปำฏิหำริย์

	 วันทาม	ิ ภันเต	 ภะคะวา	 อิมัง	 ยะมะกะ	 ปาฏิหาริ
ยะ	กะระณัฏฐานัง,	ยัตถาคะโตมหิ,	อิธะ	 โข	ปะนะ	ภะ
คะวา	อะเนกะวิธัง	ยะมะกะ	ปาฏิหาริยัง	อะกาสิ	ติตถิเย	
ทะมิตุง	 ตะโต	 โส	 ภะคะวา	 เทวะโลกัง	 คันต๎วา		
ตาวะติงสะภะวะเน	 ปัณฑุกัมพะละสิลาสะเน	 เตมาสัง	
วัสสูปะคะโต	 อะภิธัมมะปิฎะกัง	 เทเสนโตพุทธะมาตะรัง	
สะปะริวารัง	โสตาปัตติผะเล	ปะติฏฐาเปสิ
	 สาธ	ุโน	ภันเต,	อิเมห	ิสักกาเรหิ	อะภิปูชะยามิ,	
ส๎วากขาตัญจะนะมามิ,	มัยหัง	ทีฆะรัตตัง	หิตายะ	สุขายะ	

 ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้เจริญ ข้าพระพุทธเจ้า ได้เจริญตามรอย
บาทพระศาสดามาถึงแล้ว ขอถวายอภิวาท สถานที่ซึ่ง พระผู้มีพระภาค
เจ้า ได้ทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์ เพื่อปราบเหล่าเดียรถีย์ผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิ 
ครั้นแล้วจึงเสด็จไปเทวโลก ทรงจ�าพรรษาและแสดงอภิธรรมปิฎก โปรด
พระพุทธมารดา พร้อมเทพบริวาร ให้ได้บรรลุโสดาปัตติผล ณ บัณฑุ
กัมพลศิลาอาสน์ ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ 
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระพุทธเจ้าขอบูชาโดยยิ่ง ด้วยเคร่ือง
สักการะเหล่านี้ และขอน้อมระลึกถึงพระธรรม ที่ทรงแสดงไว้ดีแล้ว ขอ
การบูชาสักการะในคร้ังนี้ จงเป็นไปเพ่ือประโยชน์ เพื่อความสุข แก่ข้า
พระพุทธเจ้า ตลอดกาลนาน เทอญ



สถูปสังกัสสะนคร

 เป็นสถานท่ี่ี่ีซ่ึงพระพุทธเจ้าเสด็จลงจากดาวดึงส์เทวโลก หลังจากท่ี

พระองค์เสด็จไปจ�าพรรษาท่ี ๗ หลังการตรัสรู้ เพื่อทรงแสดงพระอภิธรรม

โปรดพระพุทธมารดา สังกัสสะในสมัยพุทธกาลเป็นนครอยู่ในแคว้นปัญจาละ 

เมืองหลวงของแคว้นเจตี ปัจจบัุนต้ังอยูท่ี่หมู่บ้านสังกสิสะ บะสันตะปุระ ในจัง

หวัดฟารุกาหบาท รัฐอุตตรประเทศ ประเทศอินเดีย
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ค�ำบูชำสถูปสังกัสสะนคร

	 วันทาม	ิภันเต	ภะคะวา	อิมัง	เทโวโรหะณะเจติยัฏฐานัง,
ยัตถาคะโตมหิ,	อิธะ	โข	ปะนะ	ภะคะวา	เทวะโลกะโต	โอโรหะสิ,
ตะทา	ภะคะวา	โลกะวิวะระณะปาฏิหาริยัง	อะกาสิ	ยะถา	เทวะ
มะนุสสา	อัญญะมัญญัง	ปัสสิงสุ,	อากาเส	มะหาพ๎รัหมา	เจวะ	
สักโก	เทวะราชา	จะ	สะปะริวาโร	ภะคะวันตัง	อุยโยเชสุง,	
ปะฐะวีตะเล	จะตัสโส	ปะริสา	ภะคะวะโต	ปัจจุคคะมะนัง	อะกังสุ	
	 สาธุ	โน	ภันเต,	อิเมห	ิสักกาเรห	ิอะภิปูชะยามิ,	ส๎วากขาตัญจะ	
นะมามิ,	มัยหัง	ทีฆะรัตตัง	หิตายะ	สุขายะ

 ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้เจริญ ข้าพระพุทธเจ้า ได้เจริญตามรอย
บาทพระศาสดามาถึงแล้ว ขอถวายสักการะ พระเจดีย์นามว่า สังกัสสะ
สถปู อันเป็นสถานท่ีซ่ึงพระผู้มพีระภาคเจ้า เสดจ็ลงมาจากเทวโลก กลับสู่
ภูมิแห่งมนุษย์ ณ สถานที่นี้แล พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงท�าปาฏิหาริย์เปิด
โลกทั้งสาม ให้เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เห็นกันโดยทั่วในนภากาศ ท้าว
มหาพรหม ท้าวสักกะเทวราช พร้อมด้วยเทพผู้เป็นบริวาร ต่างเฝ้าส่งเสดจ็
พระพทุธเจ้า ส่วนภาคพืน้ดนิ พทุธบริษัทท้ังส่ี เฝ้ารับเสด็จพระพุทธเจ้า ณ 
สถานที่นี้
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระพุทธเจ้า ขอบูชาโดยยิ่ง ด้วยเครื่อง
สักการะเหล่านี้ และขอน้อมระลึกถึงพระธรรม ที่ทรงแสดงไว้ดีแล้ว ขอ
การบูชาสักการะในคร้ังนี้ จงเป็นไปเพ่ือประโยชน์ เพื่อความสุข แก่ข้า
พระพุทธเจ้า ตลอดกาลนาน เทอญ



สถานที่แสดงมหาสติปัฏฐานสูตร

 ณ เมือง “กมัมาสทัมมะนคิม” ในนครอินทรปัตถ์เมืองหลวงของแคว้น

กุรุ ปัจจุบันคือ บริเวณเกรทเตอร์ไกรลาส ในเขตไกรลาสตะวันออก ห่างจาก

กรุงนิวเดลีประมาณ ๓ กิโลเมตร จังหวัดเซาท์เดลี รัฐเดลี ประเทศอินเดีย

dhammahansa.com
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ค�ำบูชำสถำนที่แสดงมหำสติปัฏฐำนสูตร

	 วันทามิ	ภันเต	ภะคะวา	กัมมาสะธัมมัง	นามะ	กุรูนัง	
นิคะมังอาคะโต,	ยัตถะ	มะหาสะติปัฏฐานะสุตตัง	เทสิตัง	อิธะ
โข	ปะนะ	ภะคะวา	มะหาสะติปัฏฐานะสุตตันตัง	เทเสส	ิเอกายะโน	
อะยัง	ภิกขะเว	มัคโค	สัตตานัง	วิสุทธิยา	โสกะปะริเทวานัง	
สะมะติกกะมายะ	ทุกขะโทมะนัสสานัง	อัตถังคะมายะ	ญายัสสะ	
อะธิ	คะมายะ	นิพพานัสสะ	สัจฉิกิริยายะ	ยะทิทัง	จัตตาโร
สะติปัฏฐานาติเอวะมาทินา	นะเยนะ	
	 สาธุ	โน	ภันเต,	อิเมหิ	สักกาเรห	ิอะภิปูชะยามิ,	ส๎วากขาตัญ
จะ	นะมามิ,	มัยหัง	ทีฆะรัตตัง	หิตายะ	สุขายะ

 ข้าแต่พระผู้มพีระภาคเจ้าผู้เจริญ ข้าพระพทุธเจ้าได้จาริกมาถงึแล้ว 
ณ กัมมาสทัมมะนิคมสถาน ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง มหาสติ
ปัฏฐานสูตร อันเป็นทางสายเอก ที่ส่งสรรพสัตว์ให้ถึงความบริสุทธิ์ พ้น
ความโศกเศร้า ความทุกข์กาย ทุกข์ใจ ท�าพระนิพพานให้แจ้ง ทางสาย
นี้ คือสติปัฏฐานสี่ ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระพุทธเจ้า ขอบูชาโดยยิ่ง 
ด้วยเครื่องสักการะเหล่านี้ และขอน้อมระลึกถึงพระธรรม ที่ทรงแสดงไว้
ดีแล้ว ขอการบูชาสักการะในครั้งนี้ จงเป็นไปเพื่อประโยชน์ เพื่อความสุข 
เพื่อความรู้แจ้ง ในกาย เวทนา จิต ธรรม แก่ข้าพระพุทธเจ้า ตลอดกาล
นาน เทอญ



เจดีย์เวสาลี

 ในสมัยพุทธกาลคือ กูฏาคารศาลา ป่ามหาวัน อันเป็นที่ประพาสของ

เจ้าลิจฉวี รัฐสภาของแคว้นวัชชีถวายให้เป็นวัดในบวรพุทธศาสนา หลังจาก

พระพทุธองค์เสดจ็มาช่วยดับทุพภกิขภยั อมนสุสภัยและพยาธิภัยด้วยรัตนสูตร 

พระบรมศาสดาเสดจ็เมอืงเวสาลีีคร้ังใด กจ็ะประทับในกฏูาคารศาลาเสมอ ทรง

จ�าพรรษาที่ ๕ มีพระสูตรหลายพระสูตรเกิดขึ้น ณ ที่แห่งนี้ และยังเป็นสถาน

ท่ีก�าเนิดพระภิกษุณีเป็นคร้ังแรกในโลก หลังพุทธปรินิพพาน พระเจ้าอโศก

มหาราช ทรงสร้างพระสถูปขึ้นในบริเวณกูฏาคารศาลา ปัจจุบันตั้งอยู่ในต�าบล

เบสาร์ท จังหวัดเวสาลี รัฐพิหาร ประเทศอินเดีย
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ค�ำบูชำพระบรมสำรีริกธำตุเจดีย์เวสำลี

	 วันทามิ	ภันเต	ภะคะวา,	อิมัง	เวสาลิยัง	มะหาวะเน	กูฏาคาระ

สาลัง,	ยัตถาคะโตมหิ,	อิธะ	โข	ปะนะ	ภะคะวา	มะหาปะชาปะติยา	

โคตะมิยา	ปัญจะสะตานัญจะ	สากิยานีนัง	ภิกขุนูปะสัมปะทัง	อะนุชานันโต	

เอตะทะโวจะ	อะนุชานามิ	ภิกขะเว	ภิกขูห	ิภิกขุนิโย	อุปะสัมปาเทตุนติ

	 วันทามิ	อิมัง	ปะระมะสารีริกะธาตุเจติยัง	ยัตถะ	อะโสเกนะ	

มะหาราเชนะ	สะกะละชัมพุทีเป	ภะคะวะโต	ธาตุโย	อาหะราเปต๎วา	นิธาปิตา	

	 สาธุ	โน	ภันเต,	อิเมหิ	สักกาเรห	ิอะภิปูชะยามิ,	ส๎วากขาตัญจะ

นะมามิ,	มัยหัง	ทีฆะรัตตัง	หิตายะ	สุขายะ

 ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้เจริญ ข้าพระพทุธเจ้า ได้จาริกตามรอยบาทพระ

ศาสดามาถึงแล้ว ณ ศาลาเรือนยอดป่ามหาวัน เมืองเวสาลีแห่งนี้ ณ ที่นี้แลพระผู้

มีพระภาคเจ้า เมื่อจะทรงอนุญาตให้พระมหาปชาบดี และเจ้าหญิงศากยะ ๕๐๐ ให้

ได้บวชเป็นภิกษุณี จึงได้ตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตอนุญาตภิกษุบวชให้ภิกษุณี

ได้ 

 ข้าพระพุทธเจ้าขอกราบไหว้ พระเจดีย์บรรจุพระบรมสารีริกธาตุแห่งน้ี ท่ี

พระเจ้าอโศกมหาราช ทรงมีพระบรมราชโองการ ให้อัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุ

จากทั่วชมพูทวีป มาบรรจุไว้ในพระเจดีย์แห่งนี้

 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระพุทธเจ้า ขอบูชาโดยยิ่งด้วยเคร่ืองสักการะ

เหล่าน้ี และขอน้อมระลึกถึง พระธรรมท่ีทรงแสดงไว้ดีแล้ว ขอการบูชาสักการะ

ในครั้งนี้ จงเป็นไปเพื่อประโยชน์ เพื่อความสุข แก่ข้าพระพุทธเจ้าตลอดกาลนาน 

เทอญ



สถูปปรินิพพาน

 เป็นหนึง่ในส่ีสังเวชนยีสถาน ท่ีซ่ึงพระพทุธเจ้าเสดจ็ดบัขันธปรินิพพาน 

ณ สาลวโนทยาน หรือ ป่าไม้สาละ เมืองกุสินารา แคว้นมัลละ พระเจ้าอโศก

มหาราชทรงสร้างสถูปใหญ่ทรงโอคว�่า และบรรจุพระบรมสารีริกธาตุไว้ ราว

ปี พ.ศ. ๓๑๐ พบมีการบูรณะปฏิสังขรณ์องค์สถูปเรื่อยมาในหลายยุค โดย

พระเจ้าไชยคุปต์ ท่านฮาริบาลา กุมารคุปตะ จักรพรรดิของราชวงศ์คุปตะ ใน

พุทธศตวรรษที่ ๑๐ เป็นอาทิ ในปี พ.ศ. ๒๔๗๐ มีการซ่อมแซมครั้งใหญ่โดย

การบริจาคของท่าน อู โป กยู และท่าน อู โป เหล่ง ชาวพม่า ปัจจุบันตั้งอยู่

ที่ต�าบลมถากัวร์ อ�าเภอกุสินคร หรือกาเซีย หรือกาสยา จังหวัดเทวริยา รัฐ

อุตตรประเทศ ประเทศอินเดีย
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ค�ำบูชำสถูปปรินิพพำน

	 วันทามิ	อิมัง	ปะรินิพพานะถูปัง,	อิมัส๎มิง	
กุสินารายัง,	สาละวะโนทะเย	พุทธัสสะ	ภะคะวะโต	
ปะรินิพพานัฏฐาเน,	อะยัง	วันทะนา	อัมหากัง	
ทีฆะรัตตัง	หิตายะ	สุขายะ

 ข้าพระพทุธเจ้า ขอกราบไหว้สถูปเป็นท่ีปรินพิพาน ณ สาลวโนทยาน 
ท่ีเมอืงกสิุนารานี ้อันเป็นสถานท่ีเสดจ็ดบัขันธปรินพิพาน ของพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า ขอการกราบไหว้น้ี จงเป็นไปเพื่อประโยชน์ เพื่อความสุข ความ
เจริญ แก่ข้าพระพุทธเจ้า ตลอดกาลนาน เทอญ



พระพุทธปรินิพพาน

 เป็นพระพุทธรูปปางอนุฏฐิตสีหไสยาสน์ คือ ปางเสด็จบรรทมคร้ัง

สุดท้าย เป็นสัญลักษณ์ที่พระพุทธองค์ก�าลังเสด็จดับขันธปรินิพพาน ประทับ

นอนตะแคงขวา หันพระพักตร์ไปทางด้านทิศตะวันตก ประดิษฐานอยู่บน

พระแท่นท่ีเป็นก้อนหินอิฐขนาดใหญ่ในวิหารปรินิพพาน สร้างโดยการน�า

หินทรายแดงจากภเูขาจูนาท่ีเรียกว่า “จุณศลิา” หลายๆก้อนมาต่อกนัก่อนสลัก

เป็นพระพุทธรูป เป็นศิลปะสมัยคุปตะ โดยนายช่างชื่อทินนะ ชาวเมืองมถุรา

เป็นผู้อ�านวยการสร้าง มท่ีานฮาริบาลาเป็นผู้บริจาคทรัพย์สนับสนุนในการสร้าง 
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ค�ำบูชำพระพุทธปรินิพพำน

	 วันทาม	ิอิมัง	พุทธะปะฏิมัง,	อิมัส๎มิง	กุสินารายัง,
สาละวะโนทะเย	 พุทธัสสะ	 ภะคะวะโต	 ปะรินิพพานัฏฐาเน,	
อะยัง	วันทะนา	อัมหากัง	ทีฆะรัตตัง	หิตายะ	สุขายะ

 ข้าพระพุทธเจ้าขอกราบไหว้พระพุทธปฏิมา ณ สาลวโนทยาน ที่
เมืองกุสินารานี้ อันเป็นสถานที่เสด็จดับขันธปรินิพพาน ของพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า ขอการกราบไหว้น้ี จงเป็นไปเพื่อประโยชน์ เพื่อความสุข ความ
เจริญ แก่ข้าพระพุทธเจ้า ตลอดกาลนาน เทอญ



มกุฏพันธนเจดีย์

	 เป็นสถานท่ีถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ มีช่ือท้องถิ่นว่า รามภาร์-

กา-ดีลา เคยเป็นสถานที่ประกอบพระราชพิธีราชาภิเษกในการเข้ารับต�าแหน่ง

ของเหล่ากษัตริย์แห่งแคว้นมัลละ ได้ยกข้ึนเป็นท่ีถวายพระเพลิงโดยต้ังเชิง

ตะกอนขึ้นในบริเวณมกุฏพันธนเจดีย์ เมื่อถวายพระเพลิงแล้วเสร็จจึงก่อพระ

สถูปขึ้น ณ ที่ถวายพระเพลิงนั้นบนทางสี่แพร่ง เป็นสถูปขนาดใหญ่กว่าสอง

เท่าของสถูปปรินิพพาน รูปทรงกลมเหมือนกลอง ตั้งอยู่บนฐานทรงกลม อยู่

ทางทิศตะวันออกของเมืองกุสินารา ห่างจากวิหารปรินิพพาน ๑.๖๑ กิโลเมตร 

ถูกค้นพบโดยฮิราดันดา ศาสตรี ในปี พ.ศ. ๒๔๕๓

wikipedia



153

ค�ำบูชำสถำนที่ถวำยพระเพลิง

	 วันทาม	ิอิมัง	เจติยัง,	มะกุฏพันธะนะสัญญิตัง	
ทัสสะนียัง,	สังเวชะนียัง	พุทธัสสะ	ภะคะวะโต	สะรีรัสสะ
ฌาปะนัฏฐานัง,	อะยัง	วันทะนา	อัมหากัง	ทีฆะรัตตัง	
หิตายะ	สุขายะ	

 ข้าพเจ้าขอกราบไหว้ พระเจดีย์อันมีชื่อว่า มกุฏพันธนเจดีย์ เป็น
สถานที่ถวายพระเพลิงพุทธสรีระ ของพระผู้มีพระภาคเจ้า อันเป็นสถานที่
ควรเห็น ควรให้เกดิความสังเวช ขอการกราบไหว้นี ้จงเป็นไปเพือ่ประโยชน์ 
เพื่อความสุข ความเจริญ แก่ข้าพระพุทธเจ้า ตลอดกาลนาน เทอญ



โทณพราหมณ์เจดีย์

 เป็นสถานที่แบ่งพระบรมสารีริกธาตุ ภายหลังการถวายพระเพลิงพุทธ

สรีระ โทณพราหมณ์นักปราชญ์ใหญ่แห่งเมืองกุสินารา ขอร้องกษัตริย์ท่ีจัด

กองทัพมาเพื่อขอส่วนแบ่งพระบรมสารีริกธาตุให้มีความสามัคคีปรองดองกัน 

ด้วยการแบ่งพระบรมสารีริกธาตุออกเป็น ๘ ส่วน เพือ่น�าไปบรรจุสถปูในเมือง

ต่างๆ โทณพราหมณ์เจดีย์ต้ังอยู่ทางทิศตะวันออก ห่างจากสถูปปรินิพพาน

ประมาณหนึ่งกิโลเมตร และห่างจากเส้นทางกุสินารา-เดวาเรียไปทางทิศใต้

ประมาณ ๓๐๐ เมตร ปัจจุบันรัฐบาลอินเดียประกาศให้เจดีย์แห่งน้ีเป็นโบราณ

สถานแต่ยังไม่มีการขุดค้น

wikipedia
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ค�ำบูชำโทณพรำหมณ์เจดีย์

	 วันทาม	ิภันเต	ภะคะวา	อิมัง	โทณะพ๎ราหมะณะ
เจติยัง,	ยัตถาคะโตมหิ,	ยัตถะ	พุทธัสสะ	สารีริกะธาต	ุ
วิภะชิตัง	พุทธะธาตุโทโณ	จะ	นิทธิโต,	ยัง	กุสินารายัง	
อันตะรา	จะ	ปะรินิพพานะเจติยัง	อันตะรา	จะ	มะกุฏะ
พันธะนะเจติยัง	สุปะติฏฐิตัง
	 สาธ	ุโน	ภันเต,	อิเมห	ิสักกาเรหิ	อะภิปูชะยามิ,	
ส๎วากขาตัญจะ	นะมามิ,	มัยหัง	ทีฆะรัตตัง	หิตายะ	สุขายะ	

 ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้เจริญ ข้าพระพุทธเจ้า ได้เจริญตามรอย
บาทพระศาสดา มาถึงแล้ว ขอถวายอภิวาทโทณพราหมณ์เจดีย์ อันเป็นที่
โทณพราหมณ์แบ่งพระบรมสารีริกธาตุ ให้พระราชา ๘ พระนคร อย่าง
พุทธวิธี 
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระพุทธเจ้า ขอบูชาโดยยิ่ง ด้วยเครื่อง
สักการะเหล่านี้ และขอน้อมระลึกถึงพระธรรม ที่ทรงแสดงไว้ดีแล้ว ขอ
การบูชาสักการะในคร้ังนี้ จงเป็นไปเพ่ือประโยชน์ เพื่อความสุข แก่ข้า
พระพุทธเจ้า ตลอดกาลนาน เทอญ





จำริกบุญจำรึกธรรม
ณ ประเทศศรีลังกำ



ธรรมเนียมปฏิบัติ
ของชาวศรีลังกา



 เม่ือเข้าสู่ศาสนสถาน ชาวลังกามักแต่งตัวด้วยชุดขาวท้ังชาย
และหญิง หรือสวมเครื่องแต่งกายอย่างสุภาพเรียบร้อย นิยมถอด
รองเท้าและถอดหมวกต้ังแต่เข้าสู่บริเวณศาสนสถาน ไม่ว่าศาสนิก
ใดมักท�าเช่นนี้เสมอกัน กรณีเห็นชาวต่างชาติประพฤติตัวไม่ถูกต้อง 
มักกล้าที่จะแนะน�าหรือต�าหนิซึ่งหน้า

 หากต้องการถ่ายรูปกับศาสนวัตถุหรือศาสนสถาน ชาวลังกา
มักยืนหันข้างให้ศาสนวัตถุ จะไม่ยืนหันหลังเป็นอันขาด กิริยาเช่น
นี้ชื่อว่า เป็นการแสดงความเคารพสูงสุดต่อศาสนวัตถุ ชาวเราผู้เป็น
อารยชนสมควรประพฤติตามเอาแบบอย่าง ถือว่าเป็นการให้ความ
เคารพธรรมเนียมปฏิบัติอันดีงามของชาติเจ้าบ้าน

 แท่นหินหรือแท่นไม้ท่ีวางเรียงรายหน้าศาสนสถานหรือศาสน
วัตถ ุเป็นท่ีวางดอกไม้ส�าหรับบูชาสักการะส่ิงศักดิสิ์ทธ์ิ เป็นประเพณี
ดีงามที่ชาวลังกาปฏิบัติสืบต่อกันมาหลายพันปี หากมีใครวางสิ่งของ
นอกจากดอกไม้แล้วไซร้ มกัถกูสายตาชาวลังกาเหยียดหยามว่า เหตุ
ใดจึงไม่รู้จักวัฒนธรรมอันดีงาม

  กรณีแจกของที่ระลึกถือว่าเป็นการแสดงน�า้ใจอย่างหนึ่ง ชาว
ลังกาส่วนใหญ่ชอบปากกา ยาหม่อง และเหรียญ โดยเฉพาะเหรียญ
รูปใบโพธิ์หรือพระพุทธเจ้าเป็นที่ถูกอกถูกใจที่สุด ส่วนใหญ่จะน�าไป
เก็บไว้บนหิ้งบูชาไม่นิยมพกติดตัว เพราะเชื่อว่าสิ่งเหล่านี้เป็นของสูง 
ไม่เหมาะสมกับร่างกายแห่งชาวเราที่สกปรกแปดเปื้อนตลอดเวลา





ค�ำบูชำพุทธสถำน
ณ ประเทศศรีลังกำ



วัดพระเขี้ยวแก้ว

 ประดิษฐานพระเข้ียวแก้วเบ้ืองต�่าขวาของพระสมณโคดมพุทธเจ้า ซ่ึง

ถกูอัญเชิญมาจากชมพทูวีปโดยเจ้าหญงิเหมมาลาแห่งแคว้นกาลิงคะ ประมาณ

ปี พ.ศ. ๙๑๓ บรรจุอยู่ในพระสถูปขนาดใหญ่ซ้อนกันหลายชั้น ภายในพระ

คันธกุฎีวิหารท่ีมีการป้องกันรักษาอย่างเข้มงวด วัดน้ีสร้างโดยพระเจ้าวิมล

ธรรมสุริยะที่ ๑ ในปี พ.ศ. ๒๑๓๘ ตั้งอยู่ในเมืองแคนดี้ ปัจจุบันอยู่ในความ

ดูแลของพระมหาสังฆนายกสยามวงศ์สองฝ่าย คือ ฝ่ายมัลลวัตตะ (คามวาสี) 

และอัสคิริยะ (อรัญวาสี) โดยจะแบ่งกันปกครองรักษาพระเขี้ยวแก้วสลับกัน

ทุกปี ได้รับการยกย่องจากองค์การยูเนสโกให้เป็นมรดกโลกประเภทมรดกทาง

วัฒนธรรมตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๓๑
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ค�ำบูชำพระบรมสำรีริกธำตุ (พระเขี้ยวแก้ว)

	 อะหัง	วันทามิ	อะระหะโต	สัมมาสัมพุทธัสสะ
ปูชะนัตถายะ	ปะระมะสารีริกะ	ทาฐาธาตุง	มัยหัง
ทีฆะรัตตัง	หิตายะ	สุขายะ

 ข้าพเจ้า ขอกราบไหว้พระบรมสารีริกธาตุ พระเข้ียวแก้ว เพ่ือ
ต้องการบูชาพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า เพื่อประโยชน์ เพื่อความสุขแก่
ข้าพเจ้า ตลอดกาลนานเทอญ



มหิยังคณเจดีย์

 ประดิษฐานพระเกศาธาตุของพระสมณโคดมพุทธเจ้า คร้ันเสด็จมา

เกาะลังกาเป็นครั้งแรก นับเป็นพระปฐมเจดีย์แห่งแรกของศรีลังกาตั้งแต่สมัย

พุทธกาล ต่อมาพระเถระอรหันต์สรภู ศิษย์ของพระสารีบุตรเถระ ได้อัญเชิญ

พระคีวัฐิธาตุ (กระดูกคอ) มาประดิษฐานด้วย ในสมัยอาณาจักรอนุราธปุระ 

เจ้าชายอุทธจูฬภยะ พระราชนัดดาในพระเจ้าเทวานัมปิยติสสะ ได้สร้างเจดีย์

ครอบเนนิดินเก่าท่ีเคยเป็นพระเจดีย์เดิมซ่ึงทรุดโทรมลงตามกาลเวลา ต้ังอยูใ่น

เมืองมหิยังคณะ
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ค�ำบูชำมหิยังคณเจดีย์

	 ลังกายะ	ยัฏฐะ	ปะฐะมัง	สุคะโต	นิสัชชะ	ยักเข	ทเมส	ิ
นิชะ	สาสะนะ	ปาละนายะ	ฐาเน	ตะหิง	นิหิตะ	กุนตะละ	คีวะ
ธาตุง	วันทามิ	สาธุ	มะหิยังคะณะ	ถูปะ	ราชัง

 พระสุคตเจ้าเสด็จมาเกาะลังกาเป็นคร้ังแรกแล้ว ทรงทรมานพวก
ยักษา เพื่อรกัษาพระศาสนาในภายภาคหน้า พระคีวัฐิธาตุ (กระดูกคอ) 
อันประเสริฐเลิศล�้า ประดิษฐาน ณ เจดียสถานแห่งใด ข้าพเจ้าขอน้อม
นมัสการเจดียสถานแห่งนั้น อันมีนามว่า มหิยังคณะ



นาคทีปเจดีย์

 ประดษิฐานบัลลังก์แก้วมณ ีซ่ึงเหล่านาคมีจิตเล่ือมใสศรัทธาสร้างถวาย

พระสมณโคดมพทุธเจ้า คร้ันเสด็จมาเกาะลังกาเป็นคร้ังท่ี ๒ เพือ่ระงับข้อพพิาท

ระหว่างนาคบาดาลและนาคบรรพต ทรงช้ีให้เห็นโทษของการทะเลาะวิวาทและ

อานิสงส์ของความสามัคคี ตั้งอยู่บนเกาะไนนะติวุ คาบสมุทรจัฟฟ์นา 

wikipedia
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ค�ำบูชำนำคทีปเจดีย์

	 ภะคินิ	สุตะ	มาตุเลหิ	ทินเน	มะณิปัลลังกะ	วะเร	ยะหิง	
นิสินโน	มุนิ	ธัมมะมะเทสะยิง	เอณีนัง	สิระสา	ตัง	ปะณะมาม	ิ
นาคะทีปัง

 บัลลังก์แก้วมณอัีนพระมาตุลาจอมนาคา มอบให้แล้วแด่พระกนิษฐา 
เป็นบัลลังก์เลิศค่ามหาศาล อันพระมหามุนีเจ้าประทับนั่งแสดงพระธรรม
เทศนาแล้ว ข้าพเจ้าขอประนมกรวันทานาคทีปเจดีย์ด้วยเศียรเกล้า



แกลาณียเจดีย์

 เป็นพระเจดีย์ทรงระฆังคว�่าสีขาวขนาดใหญ่ท่ีสร้างครอบบริเวณพุทธ

อาสนะพระแท่นบัลลังก์ท่ีพระสมณโคดมพทุธเจ้าประทับ เม่ือคราเสด็จมาโปรด

พญานาคมณีอัคขิกะ เจ้าผู้ครองแคว้นกัลยาณีและบริวาร ในวันวิสาขบูชา

พรรษาท่ี ๘ หลังจากตรัสรู้ อยู่ในวัดแกลาณียะราชมหาวิหาร ห่างจากกรุง

โคลัมโบทางทิศเหนือ ราว ๑๓ กิโลเมตร
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ค�ำบูชำแกลำณียเจดีย์

	 อายาจะนายะ	มะณิอักข	ิ มะโหระคัสสะ	 ยัสมิง	 นิสีท	ิ
ภะคะวา	มะณิมัณฑะปัสมิง	ตัสสะ	ปะริฏฐิตะ	มุนัฏฐิตะ	
วีตะราคัง	กัลยาณัง	เจติยะมะหัง	สิระสา	นะมามิ

 พญานาคผู้ทรงฤทธ์ินามมณีอักขิกะ กราบทูลอาราธนาแล้วซ่ึง
พระพุทธเจ้า ให้ประทับบนธรรมาสน์แก้วมณี อันพระองค์ผู้มีกิเลสราคะ
ก�าจัดหมดสิ้น ไร้กังวลเสียแล้ว ข้าพเจ้าขอนอบน้อม แกลาณียเจดีย์ด้วย
เศียรเกล้า



ศรีปาทะ

 เป็นสถานท่ีซ่ึงพระสมณโคดมพุทธเจ้าและเหล่าอรหันตสาวกห้าร้อย

รูป เสด็จมาโปรดสามันเทพและบริวารผู้สิงสถิตอยู่ ณ ขุนเขาสมันตกูฏ ทรง

ประดิษฐานรอยพระพุทธบาทเบ้ืองซ้ายบนยอดเขาแห่งน้ี ต้ังอยู่บนเทือกเขา

อดัมส์พีก หมู่บ้านเดลเฮ้าส์ ห่างจากเมืองฮัตตันไปทางทิศใต้ประมาณ ๓๐ 

กิโลเมตร 

wikipedia
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ค�ำบูชำศรีปำทะ

	 กัลยาณิโต	คะคะนะโต	มุน	ียัตถะ	คันตะวา	ทัสเสส	ิ
จักกะ	วะระ	ลักขะณะ	ปาทะลัญชัง	ลังกา	มะหิ	วะระ	วะธ	ุ
มะกุโฏปะมานัง	วันทามะหัง	สุมะนะกูฏัง	สิลุจจะยัง	ตัง	

 พระมหามนุเีจ้าเสด็จจากกัลยาณีบุรีทางอากาศวิถ ีทรงประทับรอย
พระพุทธบาทอันประเสรฐิ ณ ทีแ่ห่งใด อปุมาดังขนุเขาอันยิ่งใหญ่ในลงักา
ประเทศ ข้าพเจ้าขอน้อมวันทาสุมนกูฏมหาบรรพต ณ ที่แห่งนั้นแล 



wikipedia

ทิวาคูหา

 เป็นสถานท่ีประทับพกัผ่อนพระอิริยาบถระหว่างทางเสด็จไปประทับย่าง

เหยยีบพระพทุธบาทเหนอืยอดเขาสมนัตกูฏของพระสมณโคดมพทุธเจ้า ได้รับ

การบูรณะครั้งใหญ่ในสมัยพระเจ้ากีรติศรีราชสิงหะ แห่งอาณาจักรแคนดี้ ตั้ง

อยู่ห่างจากตัวเมืองกุรุวิตะไปตามถนนเอรัตนะ ๑๐ กิโลเมตร
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ค�ำบูชำทิวำคูหำ

	 ขีณาสะเวหิ	สะหะ	ปัญจะสะเตหิ	คันตะวา	ยัสมิง	
อะกาส	ิภะคะวา	สะทิวา	วิหารัง	สังปุลละสาละ	สุมะนา	จะละ	
ปาทะ	เทเส	วันเท	สุสีตะละ	มะหัง	ภะคะวา	คุหันตัง

 พระผู้มพีระภาคเจ้าพร้อมด้วยพระอรหันตสาวกขีณาสพห้าร้อยรูป 
เสด็จมาประทับวิหารแห่งใดในเวลากลางวัน ข้าพเจ้าขอประนมกรวันทา
คูหาอันสงบเย็นด้วยดีแห่งนั้น อันเป็นประเทศเขตที่อยู่ของเทพสุมนะ ผู้
มีเดชานุภาพยิ่งใหญ่ไพศาล 



ทีฆวาปีเจดีย์

 เป็นสถานท่ีซ่ึงพระสมณโคดมพทุธเจ้าและเหล่าพระอรหันตสาวกห้าร้อย

รูปเคยเสด็จมาเข้านิโรธสมาบัติ พระเจ้าสัทธาติสสะ มหาอุปราชครองแคว้น

โรหณะแดนใต้ ทรงนิมิตเห็นพระนขาธาตุของพระพุทธองค์ จึงโปรดให้สร้าง

เจดีย์ครอบบริเวณนี้ไว้ ตั้งอยู่ห่างจากตัวเมืองอัมปาระ ๑๗ กิโลเมตร

wikipedia
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ค�ำบูชำทีฆวำปีเจดีย์

	 ยัตถะ	นีสีทิยะ	ภะคะวา	สะสาวะโก	สาธุ	สะมัปปะยี
สะมายิตัง	ทีฆะวาปี	ถูปัง	โรหะณะปุระ	มัณทะนัง	วันเท

 พระผู้มีพระภาคประทับนั่งแล้ว ณ บริเวณใด พร้อมทั้งพระสาวก
ผู้สงบเรียบร้อยด้วยดี บริเวณนั้นแลชื่อว่า ทีฆวาปีเจดีย์ อันกษัตริย์โปรด
ให้สร้างแล้ว ข้าพเจ้าขอไหว้วันทาพระเจดีย์นั้น อันอยู่ในเขตโรหณบุรี



มุติยังคณเจดีย์

 เป็นเจดีย์ซึ่งพระเจ้าเทวานัมปิยติสสะโปรดให้สร้างขึ้น ด้วยเชื่อว่าเป็น

สถานท่ีประดิษฐานพระเสโทมกุดาของพระสมณโคดมพทุธเจ้า อยูก่ลางตัวเมือง 

บดุลละ 

wikipedia
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ค�ำบูชำมุติยังคณเจดีย์

	 วิมะละ	สีตะละ	ภูริ	ชะลาสะยัม	ปะภะวะ	กัญชะ	
ระโชหะร	ิปัญชะรัง	คิริ	นะที	วะนะ	เทวะ	สุปูชิตัง	นะมะถะ	
ตุงคะ	มุติงคะณะ	เจติยัง	

 ภาคพื้นสะอาดปราศจากส่ิงมัวหมอง และร่มร่ืนเย็นจิต ด่ังนิมิต
สว่างล�้าพ้นวิสัย ขุนเขาสายน�า้และพนาไพร ซึ่งเหล่าเทวดาบูชาด้วยดีแล้ว 
ข้าพเจ้าขอประนมกรมุติยังคณเจดีย์อันโดดเด่นดั่งธงชัย 



ติสสมหารามเจดีย์

 ประดษิฐานพระนลาฏธาตุ (กระดกูหน้าผาก) ของพระสมณโคดมพทุธ

เจ้า สร้างโดยพระเจ้ากากวัณณติสสะ ในบริเวณวัดติสสมหาราม ซึ่งสร้างโดย

พระเจ้ามหานาคะ ปฐมกษัตริย์แห่งอาณาจักรโรหณะ นับเป็นบุญสถานส�าคัญ

แห่งแดนใต้ของศรีลังกา ตั้งอยู่ที่เมืองติสสมหารามะ
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ค�ำบูชำติสสมหำรำมเจดีย์

	 นิกขิตตะ	สัมปุณณะ	สะสังกะ	พิมพะ	ลังกายะ	
ภาสันตะ	นะลาฏะ	ธาตุง	อากาสะยิง	ติสสะ	นะริสสะโรยัง
ถูปัง	นะเม	ติสสะ	มะหา	วิหาเร	

 งดงามบริสุทธ์ิผุดผ่องแลสมบูรณ์พร้อมนั้นคือ พระนลาฏ
ประดิษฐาน ณ ลังกาประเทศ อันพระราชาผู้เป็นใหญ่นามว่าติสสะ โปรด
ให้สร้างเจดีย์แล้ว ข้าพเจ้าขอนอบน้อมวันทา ติสสมหารามเจดีย์แห่งนั้น



ต้นพระศรีมหาโพธิ	์เมืองอนุราธปุระ

	 เป็นกิง่ตอนด้านขวาของต้นพระศรีมหาโพธ์ิท่ีพทุธคยา ประเทศอินเดีย 

ซ่ึงพระนางสังฆมิตตาเถรี พระราชธิดาในพระเจ้าอโศกมหาราช อรหันตภิกษุณี

รูปสุดท้ายในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท ได้อัญเชิญมาถวายแด่

พระเจ้าเทวานัมปิยะติสสะ ราวพุทธศตวรรษที่ ๒ พระเจ้าเทวานัมปิยะติสสะ

ทรงปลูกไว้ในอุทยานเมฆวัน เมืองอนุราธปรุะ เป็นต้นโพธิ์ทีเ่ก่าแก่ทีสุ่ดในโลก 

คือ มีอายุกว่า ๒,๓๐๐ ปีเศษ ต้นเดิม คือต้นเล็กด้านหน้ามีอายุมากล�าต้น

แคระแกรน ส่วนต้นหลังซึ่งเป็นต้นใหญ่ คือต้นที่แตกกิ่งงอกใหม่จากต้นเดิม
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ค�ำบูชำต้นพระศรีมหำโพธิ์

	 วันทามิ	เจติยัง	สัพพัง	สัพพัฏฐาเน	สุปะติฏฐิตัง
สารีริกธาตุ	มะหาโพธิง	พุทธรูปัง	สะกะลัง	สะทา

	 ยัสสะ	มูเล	นิสินโนวะ	สัพพารี	วิชะยัง	อะกา	ปัตโต	
สัพพัญญุตัง	สัตถา	วันเท	ตัง	โพธิปาทะปัง

 ข้าพเจ้าขอวันทาพระเจดย์ีท้ังหลายท้ังปวง ซ่ึงประดิษฐานในสถาน
ที่ต่างๆ บรรดามี อีกทั้งพระสารีริกธาตุ ต้นพระศรีมหาโพธิ์และพระพุทธ
ปฏิมา ตลอดกาลทุกเมื่อ

 พระบรมศาสดาทรงประทับน่ัง ณ ควงต้นโพธ์ิใด ได้ทรงช�านะ
หมู่มารสิ้นทั้งหลายและทรงบรรลุสัพพัญญุตญาณได้แล้ว ข้าพเจ้าขอน้อม
วันทา ณ ควงต้นโพธิ์นั้น 



มิริสแวฎิยเจดีย์

 เป็นเจดย์ีท่ีสร้างข้ึนในบริเวณท่ีพระเจ้าทุฏฐคามณีโปรดให้ราชองค์รักษ์

ปักหอกศาตราที่มีพระบรมสารีริกธาตุประดิษฐานอยู่ปลายสุดแต่ไม่มีใครถอน

ขึ้นได้ เจดีย์นี้ถูกทิ้งร้างมานานหลายศตวรรษ มีการค้นพบเมื่อ พ.ศ. ๒๔๒๓ 

ได้บูรณะแล้วเสร็จและเปิดเป็นทางการเมื่อวันที่ ๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๖ ตั้ง

อยู่ในเขตอนุราธปุระ 

lanka.com
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ค�ำบูชำมิริสแวฏิยเจดีย์

	 อะภะยะราชานะ	สะธาตุกะ	เสตุ	วะรัง	สุนิธายะ	กะตัง	
พะหุมานิตัง	สะกะละหิตัง	ปะณามะ	สะทา	มะริจะวัฏฏิกะ	
เจติยะ	มุตตะมัง	

 พระหอกศาสตราพร้อมท้ังพระบรมสารีริกธาตุอันประเสริฐ อัน
มหาชนสักการบูชาว่า ตั้งมั่นด้วยดี ข้าพเจ้าขอน้อมสักการะในกาลทุกเมื่อ
ซึ่ง มิริสแวฏิยเจดีย์ อันประเสริฐสูงสุด



รุวันเวลิสยเจดีย์

 หรือ พระมหาเจดีย์สุวรรณมาลิก ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุของ

พระสมณโคดมพทุธเจ้าและพระอรหันตธาตุ สร้างข้ึนในปี พ.ศ. ๓๘๒ - ๔๐๖ 

ในรัชสมยัพระเจ้าทุฏฐคามณ ีกษัตริย์องค์ท่ี ๑๔ ของศรีลังกา เพือ่ฉลองชัยชนะ

ที่มีต่อพระยาเอฬทมิฬ จึงเป็นอนุสรณ์สถานแห่งการประกาศเอกราชจากทมิฬ

หินชาติ ซ่ึงปกครองอาณาจักรอนุราธปุระยาวนานถงึ ๔๔ ปี ออกแบบโดยพระ

อินทคตุตะ ซ่ึงเป็นพระอรหันต์ในคร้ังพุทธกาล เป็นพระมหาเจดีย์ขนาดใหญ่ปู

ด้วยก้อนหินภเูขา บริเวณรอบก�าแพงฐานพระเจดีย์มีประติมากรรมรูปช้าง ๓๓๖ 

เชือก หันหน้าออกรอบองค์เจดีย์ เพื่อเป็นอนุสรณ์แก่ช้างที่ช่วยในการก่อสร้าง 

เป็นหนึ่งในอนุสรณ์สถานที่สูงที่สุดแห่งหนึ่งในโลก ตั้งอยู่ในเมืองอนุราธปุระ 
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ค�ำบูชำรุวันเวลิสยเจดีย์

	 สะยิงสุ	ยัสมิง	สุคะตัสสะ	ธาตุ	นิมมายะ	รังสุชชะละ	
พุทธรูปัง	สุวัณณะมาลีติ	ปะติตะ	นามัง	วันทามะหัง	
ถูปะวะรัง	มะหัคฆัง	

 พระบรมสารีริกธาตุของพระสุคตเจ้าประดิษฐาน ณ ทิสาภาคใด 
อีกท้ังพระพุทธปฏมิาอันเปล่งรัศมเีจิดจ้าด่ังสายฟ้า ประดิษฐานม่ันคงมีนาม
ปรากฏว่า สุวัณณมาลีเจดีย์ ข้าพเจ้าขอยอกรวันทามหาเจดีย์อันประเสริฐ
เลิศล�้า ณ ทิสาภาคนั้น 



ถูปารามเจดีย์

 ปฐมเจดีย์แห่งศรีลังกาท่ีประดิษฐานพระรากขวัญ (กระดูกไหปลาร้า) 

เบ้ืองขวาของพระสมณโคดมพุทธเจ้า เป็นสถานท่ีซ่ึงทรงเสด็จมาเข้านิโรธ

สมาบัติถึง ๗ วัน และเป็นสถานที่ท�าสังคายนาครั้งแรกของศรีลังกาหรือเป็น

ครั้งที่ ๔ ของโลก โดยมีพระมหินทเถระ พระโอรสในพระเจ้าอโศกมหาราช

จากอินเดีย ซ่ึงเสด็จมาเผยแผ่พทุธศาสนาในเกาะลังกาเป็นประธาน ในปี พ.ศ. 

๒๓๖ พระเจ้าเทวานัมปิยติสสะโปรดให้สร้างเจดีย์นี้ขึ้นในราว พ.ศ. ๓๐๐ มี

การบูรณปฏิสังขรณ์หลายครั้ง ในสมัยพระเจ้าลัญชติสสะ พระเจ้าอัคโพธิที่ ๒ 

และครั้งล่าสุดเมื่อปี พ.ศ. ๒๔๐๕ ตั้งอยู่ที่เมืองอนุราธปุระ 

wikipedia
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ค�ำบูชำถูปำรำมเจดีย์

	 ยัสมิง	 ทักขิณะ	 มักขะกัญจะ	 มุนิโน	 ปัตตัปปะมาณา	
ตะนุ	ธาตุจาปิ	นิธายะ	โลกะ	มะหิตา	ฉัพพัณณะ	โสภากุลา
เทวานัมปิยะติสสะ	ภูปะติวะโร	กาเรสิ	สัทธาธะโน	ถูปารามะ	
วะรัง	นะมามิ	ตะมะหัง	อัชฌามิตัง	สัตถุนา	

 พระธาตุรากขวัญเบ้ืองขวาของพระมหามุนี อันไม่มีประมาณแผ่
ซ่านออกไปแล้วโดยทิสาภาคใด อีกท้ังพระธาตุอันมฉีพัพรรณรังสีสว่างไสว
งดงามกระจ่างแก่ชาวโลก อันพระเจ้าเทวานัมปิยติสสะผู้เป็นจอมแห่ง
ประชามีศรัทธาให้สร้างข้ึนแล้ว ข้าพเจ้าขอน้อมวันทาถูปารามเจดีย์โดย 
ทิสาภาคนั้น อันพระศาสดาเจ้าทรงเสพเสวยแล้ว 



อภัยคิรีเจดีย์

 ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุของพระสมณโคดมพุทธเจ้าและพระ

อรหันตธาตุ เป็นเจดีย์ขนาดใหญ่สูงรองจากเจดีย์ เชตวัน สร้างโดยพระเจ้า

วัฏฏคามณีอภัยเมื่อราว ๒,๑๐๐ ปีก่อน ตั้งอยู่ในบริเวณวัดอภัยคิรีวิหาร อัน

เป็นสถานท่ีพระสมณโคดมพทุธเจ้าเคยเสดจ็มาประทับรอยพระพทุธบาทไว้ ใน

เมืองอนุราธปุระ 

wikipedia
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ค�ำบูชำอภัยคิรีเจดีย์

	 กะตะ	นะวะ	มะณิกัมเม	ธาตุคัพเภ	สุรัมเม	กะนะเก	
วะสะภะ	กุจฉัง	ธาตุนา	ปูระยิตวา	วิหิตะ	มะภะยะ	รัญโญ	
ธัญญะ	ปุญญาธิวาโส	อะภะยะคิร	ิวิหาเร	จาร	ุถูปัง	นะมาม	ิ

 ผอบบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ ส�าเร็จแล้วด้วยแก้วมณีอันวิจิตร
บรรจง เต็มเปี่ยมด้วยพระ (อรหันต์) ธาตุบริสุทธิ์สะอาดดั่งเงินยวง อัน
พระราชาผู้มีบุญญาธิการนามว่า อภัย โปรดให้สร้างข้ึนแล้ว ข้าพเจ้าขอ
น้อมวันทาอภัยคิรีเจดีย์ อันเปล่งแสงรุ่งโรจน์ดุจพระอาทิตย์



เชตวันเจดีย์

 ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ พระเกศาธาตุและประคตเอวของพระ

สมณโคดมพุทธเจ้า พร้อมท้ังพระอรหันตธาตุ เช่ือกันว่าเคยเป็นบริเวณท่ีต้ัง 

จิตกาธานของพระมหินทเถระ ปฐมบูรพาจารย์ของลังกาประเทศ สร้างด้วยอิฐ

ท้ังองค์ในสมยัพระเจ้ามหาเสนะ เป็นเจดย์ีขนาดใหญ่ท่ีสุดของประเทศศรีลังกา

และเป็นสิ่งปลูกสร้างที่สูงเป็นอันดับ ๓ ของโลก รองจากปิรามิด ๒ แห่งที่

ประเทศอียิปต์ ได้รับการบูรณปฏิสังขรณ์เรื่อยมาแต่ครั้งสมัยพระเจ้าปรากรม

พาหุมหาราช ตั้งอยู่ทางตะวันออกของรุวันเวลิสยเจดีย์ เมืองอนุราธปุระ 

wikipedia
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ค�ำบูชำเชตวันเจดีย์

	 ปะติฏฐะเปตวา	ชินะกายะ	พันธะนัง	สะเกสะธาตุง	
สะหะ	เทหะ	ธาตุโย	มะหามะหาเสนะ	นะรินทะ	การิตัง
สุเจติยัง	เชตะวะนัง	นะมามะหัง	

 พระประคตเอวของพระชินสีห์ประดิษฐานแล้วภายใน พร้อมท้ัง
พระบรมสารีริกธาตุและพระเกศาธาตุอันสูงเลิศ อันพระเจ้ามหาเสนะผู้เป็น
ใหญ่เหนือนรชนโปรดให้สร้างข้ึนแล้ว ข้าพเจ้าขอนอบน้อมเชตวันเจดย์ีน้ัน 



มหาสยเจดีย์

 ประดิษฐานพระเกศาธาตุของพระสมณโคดมพุทธเจ้า และอัฐิธาตุของ

พระมหินทเถรเจ้า เชื่อกันว่าเป็นสถานที่ซึ่งพระมหินทเถระย่างเหยียบผืนเกาะ

ลังกาเป็นคร้ังแรก และแสดงพระธรรมเทศนาโปรดกษัตริย์ลังกาและข้าราช

บริพาร ตั้งอยู่ในเขตอนุราธปุระ

wikipedia
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ค�ำบูชำมหำสยเจดีย์

	 มะหาทะโย	เทวะคะเณจะ	นาเค	นุสาสะยี	ยัตถะ	ธีโต	
มุนินโท	สัทธัมมะ	เหมัฏฐะ	ภาสะมานัง	วันเท	สิลา	เจติยะ	
สัมพุทธัง	ตัง	

 พวกมนุษย์ เหล่าเทวดาและนาคาท้ังหลายท้ังปวง เข้าไปหาพระ
เถระจอมปราชญ์ ผู้แสดงพระสัทธรรมค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
แล้ว ข้าพเจ้าขอวันทา มหาสยเจดีย์อันเป็นสักขีพยานแห่งค�าสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าแล 



กิริเวเหรเจดีย์

	 หรือ เจดีย์น�้านม มีสีขาวรูปทรงเหมือนหยดแห่งน�้านม เป็นสถานที่

ซ่ึงพระสมณโคดมพุทธเจ้าเสด็จพร้อมด้วยพระอรหันตสาวกห้าร้อยรูป โปรด

พระเจ้ามหาเสนะกษัตริย์แห่งอาณาจักร กจรคามะ และเป็นที่ประดิษฐานพระ

โมฬีและพระขรรค์ในคราวเสด็จออกผนวชของพระสมณโคดมพุทธเจ้า องค์

เจดีย์ทรงระฆังคว�า่ขนาดสูงใหญ่ สร้างโดยพระนางสุภัทราเทวี พระอัครมเหสี

ในพระเจ้าปรากรมพาหุมหาราช ตั้งอยู่ในเมืองโปโลนนารุวะ
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ค�ำบูชำกิริเวเหรเจดีย์

	 มุนินโท	นิสินโน	ยะหิง	เทวะตานัง	สะเมตานัง	มัคคัง	
สะเทเสสิ	ธัมมัง	มะหาเสนะ	เทวิสสะ	สัมมานะนียัง	นะเม	
กาจะรัคคามะ	ถูปัสสะ	ฐานัง	

 พระมหามุนเีจ้าประทับนัง่ต่อหน้าเหล่าเทวดาท้ังปวง ทรงแสดงพระ
ธรรม ชี้น�าทางโดยชอบแก่เทวดา อันพระเจ้ามหาเสนะผู้เป็นใหญ่ ให้การ
อารักขาดูแลแล้ว ข้าพเจ้าขอนอบน้อมบูชา สถูปแห่งกะตะระคามะนั้นแล 





จำริกบุญจำรึกธรรม
ณ ประเทศเมียนมำ



ธรรมเนียมปฏิบัติ
ของชาวเมียนมา



  ควรมีความส�ารวมในบริเวณวัดและศาสนสถาน ไม่ส่งเสียงดัง
รบกวนผู้อื่น

  ศาสนสถานในพม่าทกุแห่ง ห้ามสวมกางเกงขาส้ันหรือกระโปรงส้ัน
เข้าไป สุภาพสตรีสวมกางเกงขายาวได้ บางแห่งจะมีบริการให้เช่าผ้าถงุหรือ
โสร่ง ไว้ส�าหรับสวมทับกางเกงขาสั้นหรือกระโปรงสั้น รวมทั้งยังต้องถอด
หมวก หุบร่ม ถอดแว่นตาด�าก่อนเข้าไปในศาสนสถาน

  ทุกคนต้องถอดรองเท้าทุกชนิดก่อนเข้าเขตศาสนสถาน ต้ังแต่
ร้ัวด้านนอก ถุงเท้าและถุงน่องก็ห้ามใส่เข้าไป ต้องเดินเท้าเปล่า ซ่ึงเป็น
ธรรมเนียมปฏิบัติท่ีเคร่งครัดมาแต่โบราณกาล หากฝ่าฝืนชาวพม่าจะเข้า
มาตักเตือนด้วยความไม่พอใจ

  ศาสนสถานบางแห่งอาจห้ามสุภาพสตรีเข้าไปในเขตหวงห้าม เช่น 
ห้ามข้ึนไปปิดทองท่ีองค์พระมหามุนี มัณฑะเลย์ หรือท่ีองค์พระธาตุอินทร์
แขวน (ไจก์ทิโย) หรือที่เขตห้ามเข้าขององค์พระมหาเจดีย์ชเวดากองและ
องค์พระเจดีย์ชเวสิกอง

  ไม่ควรพูดคุยเร่ืองเกี่ยวกับการเมืองของพม่ากับบุคคลท่ัวไปท่ีไม่รู้
จักมักคุ้น

  ระมัดระวังการพูดเชิงลบเก่ียวกับประเทศหรือชาวพม่า ในท่ี
สาธารณะ เพราะชาวพม่าจ�านวนมากเข้าใจภาษาไทยได้ดี

  พม่าได้เปล่ียนช่ือประเทศแล้วเป็นเมยีนมาร์ จึงไม่ควรใช้ช่ือเดมิกบั
ชาวเมียนมาร์





ค�ำบูชำพุทธสถำน
ณ ประเทศเมียนมำ



พระเจดีย์ชเวดากอง

	 ประดิษฐานพระเกศาธาตุของพระสมณโคดมพุทธเจ้ารวม ๘ เส้น ซึ่ง

สองพ่อค้าชาวมอญตปุสสะและภลัลิกะได้อัญเชิญมาแต่คร้ังท่ีได้ถวายข้าวสัตตู

ก้อนสัตตูผง หลังตรัสรู้ได้ ๗ สัปดาห์ พระเจดีย์จึงมีประวัติต�านานการสร้าง

เก่าแก่กว่า ๒,๕๐๐ ปี เชื่อกันว่ายังเป็นที่ประดิษฐานพระพุทธบริขารของอดีต

พระพุทธเจ้าในสมัยต้นของภัทรกัป ๓ พระองค์ คือ ไม้เท้าทองค�าของพระกกุ

สันธพุทธเจ้า กระบอกกรองน�้าของพระโกนาคมนพุทธเจ้า ผ้าอาบน�า้ของพระ

กัสสปพุทธเจ้า และจะเป็นท่ีประดิษฐานพระบรมธาตุของพระเมตไตรยพุทธ

เจ้า พระพุทธเจ้าองค์ต่อไปของกัปนี้ พระเจดีย์นี้จึงเป็นท่ีรวมของศรัทธา มี

การถวายทองค�าหุ้มองค์พระเจดีย์ ถวายฉัตรทองค�าประดับเพชรและอัญมณี

เพื่อเป็นพุทธบูชา ตั้งอยู่บนเนินเขาเชียงกุตระ เมืองย่างกุ้ง เขตย่างกุ้ง
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ค�ำบูชำพระเจดีย์ชเวดำกอง

	 ชัมพุทีเป	วะระฐาเน	สิงคุตตะเร	มะโนรัมเม	สัตตะระตะนะ	
	 ปะฐะมัง	กะกุสันธัง	สุวัณณะทัณฑัง	ธาตุโย	ฐัสสะติ
	 ทุติยัง	โกนาคะมะนัง	ธัมมะกะระณัง	ธาตุโย	ฐัสสะติ		
	 ตะติยัง	กัสสะปัง	พุทธะจีระรัง	ธาตุโย	ฐัสสะติ
	 จะตุตภัง	โคตะมะ	อัฏฐเกสะ	ธาตุโย	ฐัสสะติ
	 ปัญจะมัง	อะริยะเมตเตยโย	อะนาคะเต	อุตตะมังคะ	ธาตุโย	
อะหัง	วันทามิ	ทูระโต

 ข้าพเจ้าน้อมกราบไหว้องค์พระธาตุ อันประดับด้วยรัตนะ ๗ 
ประการ ที่ประดิษฐานอยู่ ณ เนินเขาสิงคุตตะระ (พระเจดีย์ชเวดากอง) 
ณ สถานที่อันประเสริฐ น่ารื่นรมย์ใจ ในชมพูทวีป ซึ่งเป็นที่ประดิษฐาน
พระธาตุเหล่านี้ คือ
 ๑. ไม้เท้าทองค�าของพระกกุสันธพุทธเจ้า 
 ๒. ธรรมกรก (กระบอกกรองน�า้) ของพระโกนาคมนพุทธเจ้า 
 ๓. ผ้าอาบน�้าของพระกัสสปพุทธเจ้า 
 ๔. พระเกศาธาตุ ๘ เส้นของพระโคตมพุทธเจ้า 
 ๕. พระบรมธาตุพระเมตไตรยพทุธเจ้า อันจะมใีนอนาคตกาลนีด้้วย
เทอญ



พระเจดีย์โบดาทาวน์

 หรือ พระเจดย์ีโบตะตอง มีต�านานการสร้างกว่า ๒๕๐๐ ปี โดยพระเจ้า

โอกะลาปะ กษัตริย์มอญ ทรงบัญชาให้แม่ทัพตั้งแถวกว่าพันนาย เพื่อถวาย

สักการะพระเกศาธาตุของพระสมณโคดมพุทธเจ้า ซ่ึงตปุสสะและภัลลิกะได้

อัญเชิญมาทางเรือและข้ึนฝ่ัง ณ เมืองตะเกิงหรือดากอง ทรงแบ่งพระเกศาธาตุ

ไว้ ๑ เส้น แล้วสร้างพระเจดย์ีโบดาทาวน์ไว้ประดิษฐาน ก่อนอัญเชิญพระเกศา

ธาตุไปประดษิฐานในพระมหาเจดย์ีชเวดากองและเจดีย์ส�าคญัอ่ืนๆต่อไป พระ

เจดยี์ถูกท�าลายในช่วงสงครามโลกครัง้ที่ ๒ มีการบูรณปฏสิงัขรณ์แล้วเสร็จใน

ปี พ.ศ. ๒๔๙๖ ประดษิฐานพระเกศาธาตแุละพระบรมสารริีกธาตไุว้ในมณฑป

แก้วใสให้พทุธศาสนกิชนสักการบูชาได้อย่างใกล้ชิด ต้ังอยู ่ณ ริมแม่น�า้ย่างกุง้ 

เมืองย่างกุ้ง เขตย่างกุ้ง

traveloka
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ค�ำบูชำพระเจดีย์โบดำทำวน์ 

	 โกเสยยะ	ธะชัคคะปัพพะเต	สัตตะมะโนรัมเม	พุทธะ
เกสาธาตุ	ปะติฏฐิตา	อะหัง	วันทามิ	สัพพะทา	อะหัง	วันทามิ	
ธาตุโย	อะหัง	วันทามิ	สัพพะโส	

 ข้าพเจ้าน้อมกราบไหว้พระธาตุท้ังหลาย มีพระธาตุเกศาของ
พระพุทธเจ้า อันประดิษฐานอยู่ ณ ดอยโกสิยะธะชัคคะบรรพต อันเป็น
สถานท่ีน่าร่ืนรมย์ใจของเหล่าสัตว์ ข้าพเจ้าน้อมกราบไหว้ ตลอดกาลทุก
เมื่อเทอญ



พระธาตุอินทร์แขวน

	 หรือ ไจก์ทีโย มีต�านานการสร้างมากว่า ๒,๕๐๐ ปี โดยฤาษีตนหนึ่ง

ได้อัญเซิญพระเกศาธาตุของพระสมณโคดมพุทธเจ้าไว้ในมวยผม แล้วสร้าง

เจดย์ีเป็นท่ีประดษิฐานไว้บนก้อนหินขนาดใหญ่จากสะดือทะเล ยืน่ออกไปกลาง

หน้าผาสูงชันโดยไม่ตกลงมาอย่างเหลือเช่ือ ประหนึง่พระอินทร์ได้อัญเชิญพระ

เกศแก้วจุฬามณีบนดาวดงึส์เทวโลกมาแขวนไว้ให้สักการบูชา ต้ังอยูบ่นยอดเขา

พวงลวง เมืองไจก์โถ่ รัฐมอญ

wikipedia
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ค�ำบูชำพระธำตุอินทร์แขวน

	 ตาวะติงสายะ	ปุรัมเม	เกสะจุฬามะณี	สะรีระปัพพะเต	
ปูชิตา	สัพพะเทวานัง	ตังสิระสา	ธาตุอุตตะมัง	อะหัง	วันทามิ	
สัพพะทา

 ข้าพเจ้าน้อมกราบไหว้พระบรมธาตุเกศแก้วจุฬามณี ที่เหล่าเทวดา
ในแดนบุรีสวรรค์ช้ันดาวดึงส์บูชากันแล้ว ด้วยเศียรเกล้า ตลอดกาลทุก
เมื่อเทอญ



พระเจดีย์ชเวมอดอร์

	 หรือ พระธาตุมุเตา ประดิษฐานพระเกศาธาตุ ๒ เส้น และพระทันต

ธาตุของพระสมณโคดมพุทธเจ้า สร้างขึ้นราวพุทธศตวรรษที่ ๑๐ โดยกษัตริย์

มอญพระองค์หนึ่ง (ไม่ปรากฎช่ือ) เม่ือเกิดแผ่นดินไหวคร้ังใหญ่ในวันท่ี ๕ 

พ.ค. ๒๔๗๓ ท�าให้ยอดพระเจดีย์หักพังลงมาแต่ไม่หักลงถึงพื้น จึงเชื่อกันว่า

หากได้ไปกราบไหว้พระเจดีย์องค์นีแ้ละเอาหน้าผากไปแตะหรือเอาก้านธูปไปค�า้

ยันกับยอดที่หักลงมา จะท�าให้ชีวิตมีความมั่นคงถาวรไม่ตกต�่าถึงที่สุด ตั้งอยู่ 

ณ เมืองพะโค เขตหงสาวดี
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 ค�ำบูชำพระเจดีย์ชเวมอดอร์

	 อะหัง	วันทามิ	หังสะวะตีปุเร	สุปะติฏฐะตัง	เจติยัง	ทะ
เวเกสะธาตุโย	อันโต	กตฺวา	ปักขิปิตัง	กายะสา	วะจะสา	มะ
นะสา	เจว	ยัง	มยา	กะตัง	ปุญญัง	มัยหัง	ตัสสานุภาเวน	ถิร
ะฐานโก	โหมิ	

 ข้าพเจ้าน้อมกราบไหว้ พระเจดีย์ (ชเวมอดอร์) ท่ีประดิษฐานอยู ่ณ 
เมอืงหงสาวดี ซ่ึงเป็นท่ีบรรจุพระเกศาธาตุสององค์ไว้ภายใน ด้วยอานุภาพ
แห่งบุญที่ข้าพเจ้าได้กระท�าด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ ขอความเป็นผู้มี
ฐานะมั่นคง จงบังเกิดมีแก่ข้าพเจ้าตลอดกาลทุกเมื่อเทอญ



พระเจดีย์ชเวสิกอง

 ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุของพระสมณโคดมพทุธเจ้า ๓ ส่วน คือ 

พระทาฐธาตุ (พระเขี้ยวแก้ว) จากประเทศศรีลังกา พระอังสัฐิ (กระดูกไหล่) 

จากเมืองศรีเกษตร และพระนลาฏ (กระดูกหน้าผาก) เป็นเจดีย์ทรงระฆังคว�า่

ตามแบบศลิปมอญท่ีใหญ่ท่ีสุดในอาณาจกัรพกุาม เร่ิมสร้างในรัชสมัยพระเจ้าอ

โนรธามงัช่อ ผู้รวบรวมชนชาติพม่าเป็นปึกแผ่นได้เป็นคร้ังแรก แล้วเสร็จในรัช

สมัยพระเจ้าจานสิตาเมื่อปี พ.ศ. ๑๖๓๓ เป็นสถานที่แสดงตนเป็นพุทธมามกะ

ของชาวพม่ามาแต่โบราณกาล ตั้งอยู่ ณ เมืองยองอู เขตมัณฑะเลย์ 
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ค�ำบูชำพระเจดีย์ชเวสิกอง

	 อะหัง	วันทามิ	ชะเวสิกะเจติเย	สุปติฏฐิตา	อะระหันโต	
สัมมาสัมพุทธัสสะ	ทันตะธาตุง	อังสธาตุง	นลาฏธาตุญจาต	ิติ
วิธะปะระมะธาตุโย	อิมนิา	ปญุญานภุาเวนะ	นพิพานะปัจจะโย	
โหตุ	เม	อะนาคะเตกาเล	

 ข้าพเจ้าน้อมกราบไหว้พระบรมธาตุท้ังสามส่วนของพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้า คือ พระเขี้ยวแก้ว พระอังสัฐิ (กระดูกไหล่) และพระ
นลาฏธาตุ (กระดูกหน้าผาก) อันประดิษฐานไว้ด้วยดีแล้ว ในเจดีย์ชเวสิ
กอง ด้วยอานุภาพแห่งบุญน้ี จงเป็นปัจจัยแห่งพระนิพพาน แก่ข้าพเจ้าใน
อนาคตกาลโดยเร็วเทอญ 



เจดีย์กาบาเอ

 ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุของพระสมณโคดมพุทธเจ้า และพระ

ธาตุของพระโมคคัลลาพระสารีบุตร เป็นเจดีย์ทรงกลมมีถ�้าจ�าลองมหาปาสณ

คูหาหรือถ�้าสัตตบรรณคูหาตามแบบในกรุงราชคฤห์ ประเทศอินเดีย มีพระ

ประธานหล่อด้วยเงินบริสุทธ์ิน�า้หนกักว่า ๕๐๐ กโิลกรัม สร้างโดยนายอูนุนายก

รัฐมนตรีคนแรกของพม่า ในปี พ.ศ. ๒๔๙๕ เพื่อให้บังเกิดสันติสุขในโลก ใช้

เป็นสถานที่ช�าระพระไตรปิฎกครั้งที่ ๖ ในโอกาสฉลองพุทธชยันตี ๒๕๐๐ ปี

แห่งการตรัสรู้ขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเป็นสถานท่ีประชุมสงฆ์โลก

เมื่อเดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๗ ตั้งอยู่ ณ เมืองย่างกุ้ง เขตย่างกุ้ง
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ค�ำบูชำพระเจดีย์กำบำเอ

	 วันทามิ	 เจติยัง	สัพพัฏฐาเน	สุปะติฏฐิตา	สะรีระธาต	ุ
มหาโพธิง	 พุทธะรูปัง	 สะกะลังสะทา	 นาคะโลเก	 เทวะโลเก	
พรัหมะโลเก	ชัมพูทีเป	ลังกาทีเป	สะรีระธาตุโย	เกสะธาตุโย	
อะระหันตะธาตุโย	เจติยัง	คันธะกุฏิง	จะตุราสีติ	สะหัสเส	ธัม
มักขันเธ	สัพเพสัง	ปาทะเจติยัง	อะหังวันทาม	ิสัพพะโส

 ข้าพเจ้าน้อมกราบไหว้พระเจดีย์อันมีพระสรีรธาตุ ต้นพระ
ศรีมหาโพธิ์ พระพุทธรูป ตลอดทั้งพระเกศาธาตุ พระอรหันตธาตุ พระ
คันธกุฏีเจดีย์ พระธรรมขันธ์ ๘๔,๐๐๐ รอยพระพุทธบาทของพระพุทธ
เจ้าทุกๆพระองค์ ซ่ึงประดิษฐานอยูแ่ล้วด้วยดี ในสถานท่ีท้ังปวง อันมีนาค
พิภพ เทวโลก พรหมโลก ในชมพูทวีป ลังกาทวีป ข้าพเจ้าน้อมกราบไหว้
เจดียสถานโดยประการทั้งปวงเหล่านั้น ตลอดกาลทุกเมื่อเทอญ



พระมหามัยมุนี

 พระพุทธรูปส�าริดทรงเครื่องแบบกษัตริย์ ปางมารวิชัย สร้างขึ้นในราว

ปี พ.ศ. ๖๘๘ โดยพระเจ้าจันทสุริยะ กษัตริย์แคว้นยะไข่ เมืองธรรมวดี องค์

พระมีทองค�าเปลวพอกพูนโดยรอบ จนได้รับการขนานนามว่า “พระเจ้าเนื้อ

น่ิม” เช่ือกนัว่าพระสมณโคดมพทุธเจ้าทรงประทานลมหายใจให้กบัพระมหามัย

มุนีเป็นองค์แทนสืบทอดพระศาสนา จึงเกิดพธีิล้างพระพกัตร์ให้กบัองค์พระใน

ทุกเช้าราวตี ๔ มากว่าพันปี พระเจ้าปดุงโปรดให้มาประดิษฐาน ณ วัดมหามัย

มุนี หรือ วัดปยกยี เมืองมัณฑะเลย์ เขตมัณฑะเลย์ ในปี พ.ศ. ๒๓๒๗
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ค�ำบูชำพระมหำมัยมุนี

	 วันทามิ	มัณฑะเลยะปุรัสะมิง	สุปะติฏฐิตัง	มะหามะยะ
มุนี	นามะ	พุทธะรูปัง	มะหาชะนานัง	ปะสันนัง	หุตะวา	ตัง	
สิระสา	นะมามิ	กายะสา	วะจะสา	มะนะสา	ยัง	ปุญญัง	มยา	
กะตัง	ตัสสานุภาเวนะ	สัพพันตะราโย	วินัสสันต	ุสิทธิกัมมัง	
สิทธิลาภัง	ภะวันตุ	เม

 ข้าพเจ้าน้อมกราบไหว้ พระพทุธรูปนามว่ามหามยัมนีุ ท่ีประดษิฐาน
ไว้ดีแล้ว ณ เมืองมัณฑะเลย์ เป็นท่ีเล่ือมใสของเหล่ามหาชน ข้าพเจ้า
นอบน้อมพระมหามยัมนีุนัน้ด้วยเศียรเกล้า ด้วยอานภุาพแห่งบุญท่ีข้าพเจ้า
ได้กระท�าแล้วด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ ขออันตรายทั้งปวงจงพินาศไป 
ขอความส�าเร็จแห่งการงาน ความประสบลาภผล จงบังเกิดมีแก่ข้าพเจ้า
ตลอดกาลทั้งปวงเทอญ



พระนอนชเวตาเลียว

 พระพุทธรูปปางไสยาสน์ในคืนก่อนเสด็จดับขันธปรินิพพาน มีพุทธ

ลักษณะงดงาม วางพระบาทเหล่ือมพระบาทซ่ีงต่างจากพระพุทธไสยาสน์ของ

ไทยที่นิยมวางพระบาทเสมอกัน สร้างในปี พ.ศ. ๑๕๓๗ รัชสมัยพระเจ้าเม

งกะติปะ หลังมอญเสียอ�านาจ ถูกทิ้งร้างให้จมอยู่ในโคกดิน ขุดพบในปี พ.ศ. 

๒๔๒๔ ขณะสร้างทางรถไฟสายพม่า และได้รับการบูรณปฏิสังขรณ์ในปี พ.ศ. 

๒๔๙๑ หลังจากพม่าได้รับเอกราช ประดิษฐาน ณ วัดไจ๊ปุ้น เมืองพะโค เขต

หงสาวดี

wikipedia
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ค�ำบูชำพระนอนชเวตำเลียว

	 อะถะ	โข	ภะคะวา	ปะรินิพพานะสะมะเย	อันตะเรนะ	
ยะมะกะสาลานัง	อุตตะระสีสะเก	ปัญญาปิเต	มัญจะเก	
ทักขิเณนะ	ปัสเสนะ	สีหะเสยยัง	กัปเปส	ิปาเทนะปาทัง	
อัจจาธายะ	สะโต	สัมปะชาโน	อะหัง	ภะคะวันตัง	สิระสา	นะ
มามิ	พุทธานุภาเวน	มา	ปะมาโท	โหมิ	สัพพะทา

 คร้ังน้ันแลในเวลาใกล้ปรินิพพาน พระผู้มพีระภาคเจ้าทรงส�าเร็จสีห
ไสยาโดยพระปรัศว์เบื้องขวา (นอนตะแคงขวา) ทรงซ้อนพระบาทเหลื่อม
พระบาท ทรงมีสติสัมปชัญญะอยู ่ณ เตียงท่ีพระอานนท์ต้ังถวายตามรับส่ัง
ระหว่างต้นสาละทั้งคู่ โดยหันด้านพระเศียรไปทางทิศเหนือ ข้าพเจ้าน้อม
กราบไหว้พระผู้มีพระภาคด้วยเศียรเกล้า ด้วยพุทธานุภาพ ขอให้ข้าพเจ้า
อย่าเป็นผู้ประมาทตลอดกาลทุกเมื่อเทอญ



พระพุทธไสยาสน์เจาทัตยี

 พระพุทธรูปปางไสยาสน์มีพระพักตร์และขนพระเนตรท่ีงดงาม 

พระเนตรเป็นแก้วสั่งผลิตพิเศษจากต่างประเทศ ได้รับการขนานนามว่า “พระ

ตาหวาน” พระจีวรมีความพร้ิวไหวสมจริง กลางฝ่าพระบาทมีธรรมจักรล้อม

ด้วยมงคล ๑๐๘ ประการใน ๓ โลก คือ ๕๙ ประการในอากาศโลก ๒๑ 

ประการในสัตวโลก และ ๒๘ ประการในสังขารโลก จึงเป็นพระพุทธไสยาสน์่ 

ซึ่งงดงามที่สุดและองค์ใหญ่ที่สุดในประเทศพม่า สร้างในปี พ.ศ. ๒๔๔๒ โดย

ท่านอูโปทาร์ หลังเกิดอัคคีภัยได้รับการบูรณปฏิสังขรณ์แล้วเสร็จในปี พ.ศ. 

๒๔๕๐ ตั้งอยู่บนถนนชเวกอนเดียง ย่านตัมเว เมืองย่างกุ้ง เขตย่างกุ้ง
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ค�ำบูชำพระพุทธไสยำสน์เจำทัตยี

 ชนเหล่าใดท�าจิตให้เลื่อมใสในพระพุทธไสยาสน์ (เจาทัตยี) องค์นี้ 
ด้วยการน้อมร�าลึกว่า “พระพุทธไสยาสน์องค์นี้ เป็นองค์แทนสมเด็จพระ
ผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า” ชนเหล่านั้น ครั้นท�าจิตให้เลื่อมใส
แล้ว ย่อมประสบบญุเป็นอนัมาก ข้าแต่สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าผู้เจรญิ 
ข้าพเจ้าน้อมกราบไหว้พระพุทธปฏิมาองค์น้ีด้วยเศียรเกล้า ด้วยอานุภาพ
แห่งลักษณะอันเป็นมงคล ๑๐๘ อันปรากฏอยู่ ณ ฝ่าพระบาททั้งสองของ
พระองค์ ขอความเป็นสิริมงคล จงบังเกิดมีแก่ข้าพเจ้าตลอดกาลทุกเมื่อ
เทอญ 

	 อิทัง	พุทธะเสยยัง	ภะคะวะโต	อะระหะโต	สัมมา	สัม
พุทธัสสะ	ปะฏิมะรูปันต	ิตัตถะ	จิตตัง	ปะสาเทนต	ิเต	พะหุ
ชะนา	อิมัสมิง	จิตตัง	ปะสาเทตะวา	มหาปุญญัง	ปะสะวันต	ิ
อิทังโข	ภันเต	ภะคะวา	สิระสา	นะมามิหัง	อิมัสสะ	ทะเวปา
เทส	ุอัฏฐุตตะระสะตะมังคะละลักขะณานุภาเวนะ	สิร	ิมังคะ
ลานิ	ภะวันต	ุเม	



พระอุปคุต

 ในต�านานกล่าวว่า เป็นบุตรเศรษฐีเมืองมถุรา ริมฝั่งแม่น�า้ยมุนา เกิด

หลังพระพุทธปรินิพาน ๒๑๘ ปี ออกบวชบ�าเพ็ญสมณธรรม มีปฏิปทาด�าเนิน

ไปในทางสันโดษ เป็นพระอรหันต์ขีณาสพส�าเร็จอภิญญาอยูใ่ต้ท้องทะเล แสดง

ฤทธ์ิปราบช้างตกมัน เป็นเหตุให้พระเจ้าอโศกมหาราชมีพระราชศรัทธาถวาย

ภัตตาหารตอนใกล้จะเลยเวลาฉัน จึงแหงนมองพระอาทิตย์ขณะฉัน นัยว่าห้าม

ไม่ให้เคลื่อนเกินศีรษะ ไม่ให้เลยเวลาฉันเพล ชาวพม่าจึงนิยมสร้างพระอุปคุต

เป็นรูปพระสงฆ์ล้วงบาตรเงยหน้ามองพระอาทิตย์ เช่ือว่าจะบันดาลให้มีโชคลาภ 

มีกินมีใช้ตลอดไปไม่ขาด ประดิษฐาน ณ มุขที่ยื่นไปในแม่น�้าย่างกุ้ง ด้านหลัง

ของเจดีย์เยเลพญา หรือ วัดเจดีย์กลางน�้า เมืองสิเรียม เขตย่างกุ้ง
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ค�ำบูชำพระอุปคุต

	 อุปะคตุโต	จะ	มะหาเถโร	สมัพทุเธนะ	วยิากะโต	มารั
ญจะ	มาระพะลัญจะ	โส	อิทาน	ิมะหาเถโร	นะมสัสิตะวา	ปะ
ติฎฐิโต	อะหัง	วันทามิ	อิทาเนวะ	อุปะคุตตัง	จะ	มหาเถรัง	
ยัง	ยัง	อุปัททะวัง	ชาตัง	วิธัง	เสต	ิอะเสสะโต	มะหาลาภัง	
ภะวันต	ุเม

 บัดนีข้้าพเจ้าน้อมกราบไหว้พระมหาเถระนามว่าอุปคุต ผู้ขจัดปัดเป่า
อุปัทวะที่เกิดขึ้นให้หมดสิ้นไปโดยไม่มีเหลือ เหมือนดังพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าทรงก�าจัดพญามารและเสนามารให้พ่ายแพ้ไปฉันนั้น ขอความเป็นผู้มี
โชคลาภมหาศาล จงบังเกิดมีแก่ข้าพเจ้า ตลอดกาลทุกเมื่อเทอญ





จำริกบุญจำรึกธรรม
ณ สปป. ลำว



ธรรมเนียมปฏิบัติ
ของชาวลาว







ค�ำบูชำพุทธสถำน
ณ สปป. ลำว



วัดพระธาตุหลวง 

 หรือ ‘พระธาตุเจดีย์โลกจุฬามณี’ องค์พระธาตุสูง 45 เมตร เรียงซ้อน

กันหลายช้ันคล้ายดอกบัวตูมมีก�าแพงสีทอง ล้อมรอบด้วยสนามหญ้าเขียว

ขจี เนื่องจากเป็นโบราณสถานคู่ประเทศลาวสร้างข้ึนสมัยพระไชยเชษฐาธิราช 

วีรกษัตริย์ผู้ยิ่งใหญ่ของอาณาจักรล้านช้าง อีกท้ังเป็นศูนย์รวมใจชาวลาวท่ัว

ประเทศ การมาที่นี่เชื่อว่ามาขอพรอะไรก็จะสมดั่งใจปรารถนาทุกประการ



229

ค�ำบูชำพระธำตุหลวง

นะโมตัสสะ	ภะคะวะโต	อะระหะโต	สัมมา	สัมพุทธัสสะ	(3	จบ)
	 ปัสสา	เจติยัง	อูรังคัง	มะโนรัมมัง	ปะทะวรัง
	 อูนัตติงสะ	ชินะคุยทัง	อะหัง	วันทามิ	สิระสา
	 อะหัมปิเต	จะ	ทูระโต	อะหัง	วันทามิ	ธาตุโย
	 อะหัง	วันทามิ	สัพพะทา



พระธาตุโผ่น

 ค�าว่าโผ่น คือจอมปลวก ถือได้ว่าเป็นพระธาตุที่เก่าแก่ที่สร้างมามีอายุ

ประมาณ 2000 กว่าปี ถือได้ว่าเป็นพระธาตุที่เก่าแก่ที่สร้างมาพร้อมเดียวกับ

พระธาตุอิงฮัง มืองสะหวันนะเขต ประเทศลาว หรือย้อนไป ร่วมสมัยเดียว

กับการสร้างพระธาตุพนม (จังหวัดนครพนม ประเทศไทย)

	 เสตะฉตัตัง	สวัุณณะระชะตัง	ระตะนัง	ปะณตัีง	ฐาปิตัง	สริิสา	
นะมาม	ิอะหัง	วันทาม	ิทรูะโต	อะหัง	วันทามิ	ธาตุโย	อะหัง	วนัทาม	ิ
สัพพะโส	 อะหัง	 วันทามิ	 สัพพะทา	 สาธุ	 สาธุ	 สาธุ	 อนุโมทาม	ิ
(กราบ	3	ครั้ง)

ค�ำบูชำยอดพระธำตุโผ่น

ampoljane.com
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ค�ำบูชำพระธำตุโผ่น

นะโม	ตัสสะ	ภะคะวะโต	อะระหะโต	สัมมา	สัมพทุธัสสะ	(3	จบ)
	 สาธุ	 สาธุ	 นะโมพุทธายะ	 กุกุสันโธ	 โกนาคะมะโน		
กสัสโป	โคตะโม	อาริยะเมตเตยโย	ปัญจะพทุธา	นะมามหัิง	กะทาตุง		
สิระสานะมามิ	(กราบ)
	 ปูริมายะ	 ทิสายะ	 วัมมิกะ	 เจติเย	 ติเร	 เวจจะกุฏฏิง	
ปัญจะอระหันเตท	ิถาปิตัง	กะทาตงุ	สิระสา	นะมามิ	อะหงั	วนัทามิ	
สัพพะทา	(กราบ)
	 ทักขิณายะ	 ทิสายะ	 วัมมิกะ	 เจติเย	 ติเร	 เวจจะกุฏฏิง	
ปัญจะอระหันเตทิ	ฐาปิตัง	กะทาตุง	สิระสา	นะมามิ	อะหัง	วันทามิ	
สัพพะทา	(กราบ)
	 ปัจฉิมายะ	 ทิสายะ	 วัมมิกะ	 เจติเย	 ติเร	 เวจจะกุฏฏิง	
ปัญจะอระหันต์เตท	ิฐาปิตัง	กะทาตุง	สิริสา	นะมามิ	อะหังวันทาม	ิ
สัพพะทา	(กราบ)
	 อุตรายะ	 ทิสายะ	 วัมมิกะ	 เจติเย	 ติเร	 เวจจะกุฏฏิง	
ปัญจะอระหันต์เตท	ิฐาปิตัง	กะทาตุง	สิริสา	นะมามิ	อะหังวันทาม	ิ
สัพพะทา	(กราบ)
	 เหฏฐิมายะ	 ทิสายะ	 วัมมิกะ	 เจติเย	 ติเร	 เวจจะกุฏฏิง	
ปัญจะอระหันต์เตท	ิฐาปิตัง	กะทาตุง	สิริสา	นะมามิ	อะหังวันทาม	ิ
สัพพะทา	(กราบ)
	 อุปริมายะ	 ทิสายะ	 วัมมิกะ	 เจติเย	 ติเร	 เวจจะกุฏฏิง	
ปัญจะอระหันต์เตท	ิฐาปิตัง	กะทาตุง	สิริสา	นะมามิ	อะหังวันทาม	ิ
สัพพะทา	(กราบ)



พระธาตุอิงฮัง

 องค์พระธาตุมีความสูง 25 เมตร ตัวประตูทางเข้าทั้ง 4 ด้าน มีภาพ

แกะสลักแนวกามาวิจิตรของฮินดูเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว ได้รับการบูรณะใน

สมัยอาณาจักรล้านช้างและสมัยฝร่ังเศสปกครอง ฐานเบ้ืองล่างองค์พระธาตุเจาะ

เป็นช่อง ประดิษฐานพระพทุธรูปปางต่างๆ ในอดีตเปิดให้เข้าไปได้เฉพาะผู้ชาย 

แต่ปัจจบัุนปิดไม่ให้เข้าไป รอบผนงัก�าแพงวัดด้านในสร้างเป็นศาลาเดินวนรอบ

วัด มีพระปางเงินจ�านวน 160 องค์ เป็นฝีมือการหล่อของพระพุทธศาสนิกชน 

2 ชาติ คือช่างคนไทยกับช่างคนลาว

wikipedia
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ค�ำบูชำพระธำตุอิงฮัง

นะโม	ตัสสะ	ภะคะวะโต	อะระหะโต	สัมมาสัมพุทธัสสะ	(3	จบ)
	 กกุกสัุนโธ	โกนาคะมะโน	กสัสะโป	โคตะโม	อาริยะเมตเตยโย	
ปัญจะพุทธา	นะมามิหัง	อะหังวันทามิ	สัพพะทา	สาธุ	(กราบ)
	 ปุริมายะ	ทิสายะ	ทักขิณายะ	ทิสายะ	ปัจฉิมายะ	ทิสายะ	
อุตตะรายะ	 ทิสายะ	 อุปะริมายะ	 ทิสายะ	 เหฎฐิมายะ	 ทิสายะ	
อะนุทิสายะ	 สาลารุกเข	 เจติเย	 มะหาสักเข	 พุทธะติเร	 ฐาปิฏฏัง	
พุทธะปิตทิง	กะทาตุง	สิระสา	นะมามิ	อะหัง	วันทาม	ิสัพพะทา	
สาธุ	(กราบ)
	 ติโคตะปูเร	ราชะธานิยัง	สิกขิยัง	ปาสาทัง	อะหัง	วันทาม	ิ
สัพพะทา	สาธุ	(กราบ)
	 สาธุ	สาธุ	นะโมพุทธายะ	ธาตุจิตตัง	ธาตุหะทะยัง	ภูมิจะยัง	
จิกุงกัง	พรหมเวสสา	อะพะพังวิวอน	อุตสะหันจะ	มะละกิงชมเลย	
ภะวัง	ภะวัง	มาด่วนพัน	พะเอวัตตะโร	อะนุโมทามิ	อะหังวันทาม	ิ
ทูระโต	อะหังวันทาม	ิธาตุโย	อะหังวันทามิ	สัพพะโส	อะหังวันทาม	ิ
สัพพะทา	สาธุ	(กราบ)
	 เสตะฉตัตัง	สวัุณณะระชะตัง	ระตะนัง	ปะณตัีง	อะหัง	วนัทามิ	
สัพพะทา	สาธุ	สาธุ	สาธุ	อะนุโมทามิ	(กราบ	3	ครั้ง)
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วิธีการอ่าน
สัญลักษณ์ปีกกา
ในบทสวดมนต์
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 ค�าใดท่ีมีสัญลักษณ์ปีกกา ( ๎ ) หมายความว่า ให้อ่านออกเสียง
พยัญชนะตัวที่มีสัญลักษณ์ก�ากับเพียงกึ่งมาตรา ใช้แทนสัญลักษณ์
พินทุ (  ) คือ จุดใต้พยัญชนะในภาษาบาลีเดิม เช่น ยสฺมา ตสฺมา 
เป็น ยัส๎มา ตัส๎มา เพื่อให้รู้ว่าพยัญชนะนั้น เป็นทั้งตัวสะกด และ 
เป็นตัวควบกล�้า ในกรณีนี้ให้อ่านออกเสียงกึ่งมาตรา เช่น 
   ยัส๎มา อ่านว่า ยัส-สะ-หมา 
  (เสียง สะ หน้า มา ออกเสียงกึ่งมาตรา)
 สุต๎วา อ่านว่า สุด-ตะ-วา 
  (เสียง ตะ หน้า วา ออกเสียงกึ่งมาตรา)
  ยัส๎มิง อ่านว่า ยัส-สะ-หมิง 
  (เสียง สะ หน้า มิ ออกเสิียงกึ่งมาตรา)
  เท๎วเม อ่านว่า ทเวเม  
  (เสียง ทะ หน้า วะ ออกเสียงกึ่งมาตรา)

หมายเหตุ: ๑ มาตรา เท่ากับ การกะพริบตาหนึ่งครั้ง การออก
เสียงกึ่งมาตราก็ เท่ากับ ครึ่งหนึ่งของการกะพริบตา
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บรรณาธิการ  นายแพทย์ชยพัทธ์ ชยุพงค์ 
ผู้ช่วยบรรณาธิการ คุณสุรีย์พร เอี่ยมวรเมธ 
    คุณสันทนา ธิติรังสี 
    ผศ.ดร.เกริก เจษฎานุวัฒน์
    คุณศศิมา วีระประเสริฐศักดิ์ 
ตรวจพระบาล ี พระมหายงยุทธ กนฺตาโภ (เสริมจันทร์)
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 พระครูอรุณธรรมรังษี (เอี่ยม สิริวณฺโณ). มนต์พิธี ส�าหรับพระ

ภิกษุสามเณร และพุทธศาสนิกชนท่ัวไป. ไม่ปรากฏคร้ังท่ีและสถานท่ี

พิมพ์. 

 สวดมนต์แปลท�าวัตรเช้า–เยน็. วัดภทัทันตะอาสภาราม ต.หนองไผ่

แก้ว อ.บ้านบึง จ.ชลบุรี. ไม่ปรากฏครั้งที่และสถานที่พิมพ์. 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ 

ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์คร้ังที่ ๑๓ กรุงเทพฯ : เอส. อาร์. พริ้นติ้ง 

แมส โปรดักส์, ๒๕๔๘.

 พระราชรัตนรังษี (วีรยุทธ์ วีรยุทฺโธ). พระพุทธมนต์ ตามรอย

บาทพระศาสดา อินเดีย-เนปาล (ฉบับปรับปรุง ๙๘๐). พิมพ์ครั้งที่ ๑๗ 

กรุงเทพฯ : แปดสิบเจ็ด (๒๕๔๕), ๒๕๕๓.

 วิเศษ ศรีเชษฐา และคณะ. ของดีศรีลังกา ลังกากุมาร. พิมพ์ครั้ง

ที่ ๑ กรุงเทพฯ : สาละพิมพการ, ๒๕๕๕.
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รายนามผู้บริจาค
พิมพ์หนังสือ

1. คุณชรัมพัชร์ สวัสดิโรจน์ และคณะ   65,000 บาท
2. คุณประนอม การกุศล     20,000 บาท
3. คุณวิชัย-คุณไข่มุก ฐิตวรรณโณเนตรและครอบครัว  5,000 บาท
4. คุณประไพ-คุณภัทรวรรณ ปลั่งประเสริฐ    5,000 บาท
5. คุณนิสา-คุณจันทร์เพ็ญ ศรนรินทร์และครอบครัว  5,000 บาท
6. คุณชลอ-คุณพรรษาชล จิตดลและครอบครัว   5,000 บาท
7. คุณชาตรี วิริยะพงค์-คุณปาริชาติ ชูเชิด    5,000 บาท
8. คุณสุวินัย-คุณไพเราะ สนิทม่วงและครอบครัว   3,000 บาท
9. คุณวิชาญ-คุณกัญญา หนองมีทรัพย์และครอบครัว  2,000 บาท
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